
והזנהמיסטיקה
שה"מחיים,לבעליאגףקרול,עופר

יחסיתצעירמדעהיאהמודרניתהבקרהזנת

שנהמדיביותר.רבהבמהירותלעינינוהמתפתת

תופעותויותריותרלהסביריכוליםאנובשנה

המעשהאתלכווןכדיהמצטברהידעאתולנצל

במשק.

הנלווהבזהוביחודמתפתחמדעבכלכמו

להרבהעדיםאנוהרפתדוגמתמסורתרבלענף

הזמן.במרוצתהשתרשואשרודעותאמונות
היוםאךבסיס.-להןישעדייןואולי-להןהיה

להשתמשלנוהמאפשריםוהתבונההידעבידינו
האמונותאתלקבללאכדיהמדעבממצאי

מאליהן.כמובנותשהשתרשו

למיללמידה,הניתנתתורההיאההזנהתורת

-שתהיהואסור-היאאיןאךפחות,ולמייותר

האימוןכגוןנעלמתמיסטיקהשהיאאיזו

כמותחליף.להםשאיןהזנהוחומריבמזונות
שאיןהמזוןקייםאינוגםכןהאדםקייםשאינו

תחליף.לו

איןבווגםכלכליענףהיאהמודרניתהרפת

המקובלתהאמירהלדוגמה,למיסטיקה.זכות
האמנם?-הכנסה"יותר-חלביותר"למדי

מזונותבעזרתשתושגמוגברתחלבתנובתהאם
וכיוצאמסויימיםמזוןברכיביהגזמהיקרים,

למיטבהכנסה?יותרגםבעקבותיהתביאבזה,

חלבשיותרמאמיןאנידווקא.לאו-הבנתי
באמצעותהוא,תנאיולפינתון,במשקשיושג
יגדילוכדומה,במחלותצימצוםבממשק,שיפור

שיושגחלביותרזאת,לעומתההכנסה.את

יקרהושתתחלבון,תערובת,שלהקלהבדרך

ואוליבהכנסהשיפוריבטיחלאמחיר,ללא

ההיפך.דווקא

ונסיוןידעישלבדו.הכלשיודעאדםאין

עלינואשרוכלרבים,במקומותהמפוזרים

ולהשתמשבתבונהאותםללקטהואלעשות

לעשותשניתןכפישיפוטנו,כושרלמיטבבהם

אזוריםארצות,ביןהשוניםהמקוםבתנאיזאת

שישלומרמעזאנישכנים.משקיםואפילו

להשגתבדרךשוניעללתעובמקוםאפילו

מדימתחלפיםכאשרהמשק,באותוהמטרה

ברפת.הרפתניםפעם

אופיניות:שאלותמספרנבחןהבה

הנמוךאוהגבוההחלבוןאחוזהאםחלבון:
האםתקינה?ייצורמערכתלקיוםהכרחי
אוסויה,כמומסויימיםחלבוניםלספקחייבים

אחרים,בחלבוניםגםלהשתמשניתןשמא

שכלדומניבאוריאה?אובזבלסתםאפילו

וכליםידעבידנוהיוםוישנכונות,התשובות

ינוצללא-חלבוניחנקןשונים.פתרונותליישום

האנרגיהאתלספקנדעאםבכרס,היטב

נמוכהפריקותבעלמעולהחלבוןהמתאימה.

חלבוןשלמוגברבייצורהמלווהבכרס,
החלבוןבכמותניכרחסכוןמאפשרמיקרוביאלי,

השימושבייצור.פגיעהללאלפרות,המוגש

שיעורהגדלתמחייבוזוליםפריקיםבחלבונים

משקכלשעלמכאןוכדומה.במנה,החלבון

באיזולהסתפקולאולהחליט,מצבואתלבחון

-כגוןהחלבון,אחוזשלשהיאפשטניתגישה

סויה!30%לתתחייבים
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במנה,מינימליתלכמותמעברהדר:קליפותאםבקיה:אואספסתשחתובמיוחדשחת,

משקיםלכן,המזון.צריכתאתמפחיתותאלוהיאהנכוןבזמןוקצורההיטבעשויההשחת

משתמשיםאובקליפותמשתמשיםאינםרביםבאמתהאםאךמשובה.מזוןספקללאמהווה

מסויימיםשבתנאיםלמדנומזעריות.בכמויותשתהיהובלבדמהיר,בכלשהתלקנותעלינו

יותרמסויימותפרותלקבוציתלהאביסניתןשהואכלעליוןגבוליששמאאזבמנה?השהת

באמצעפרותלגביבעיקרנכוןהדברקליפות.להסתפקוניתןכדאיהדברלומעברשאין

הפגיעהאלהבמקריםובסופה.התהלובההליפימזבמזונות

אינהבכלל,קיימתהיאאםהמזון,כצריכת
פגיעהשאיןבלבדזולאמכאן,בייצור.פוגעת-היטבועשוייםבמידהותירס:חיטהתחמיץ

הוא.נהפוךאלאב"כיס",שלסבירהתאיתבתכולתלתחמיציםוהכוונה
בארצותמושג.רקלאהןקדושות"פרות"-ל-3011מעליבשהומרובשיעור25%-30%

בפועל.קיימותהןמסויימותובדתותמסויימותכלאתלספקשביכולתנוהרבמניסיוננולמדנו
מסוגקדושותופרותקדומותדעותאמונות,במיליםבשחת.צודךללאהגס,המזוןצרכי

נשתדלהבההיינו.שטחיבכלמצויותאחריפות.תוצאותלקבלניתןשהתללאגםאחרות:
בתקופהוכמהכמהאחתועלמעשנו,אתלבחוןהתחמיץ,לכמותבקשרלהתיעץניתןכךעל

ולאבכבוד,ולייצרליצורנוכללמעןהנוכחית,צודךואיןולבצע,לבהזןוכדומה,הקיצוץאופן
הבזבזניתאדהסלהכדרררקמהיר.בכלשהתמינימוםעצמנועללכפות


