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וולקנירענן

הדרפריקליפות
אפשרייםנזקיםעלאזהרותמושמעותלעתים

מהאכלתכתוצאההעיכול,מערכתלפעולות
ימים.מ-4-3למעלהבמשךשאוחסנוקליפות

ככלטריותלהאכילןעדיףאמנםכך.הדבראין
הובלהממשק,שלמטעמיםאםאולםהאפשר,

בכךאיןארוך,זמןנשארמהקליפותחלקועוד
מזוןחומרישלהפסדאלאלבריאות,סכנהכל

חבל.כןועלואבדו.במיץשנוקזו""
הוכנסוכיצדלהזכירהזדמנותאוליזו

מלחמתבשנותולתחמיץ.הבקרלמזוןהקליפות

פרישלגדולותכמויותנותרוהשניה,העולם

לוולמצואהפריביזבוזלמנועכדישווקו.שלא

ז"לכרמוןד"רידיעלנבדקהסביר,שימוש

הפריהרקבתשלאפשרותז"לסמישופרופ'

משובחתחמיץוהנהעפר.מכוסותבערמות

כחלקהשלםהפריאתכללנומאזביזתר.
וככיסויתסיסה,קללסוכרכמקורבתחמיצים,

קורסותהקליפותכידועלתחמיץ.ביותרהטוב

אתדוחותהןלכןמאוד,מהרומתרככות
מונעותהןכךידיועלמהר,מתחמצותהאוויר,
תחמיץכיסויומתחתן.ביניהןאווירחדירת

לשימורו.בטוחהדרךהיאקליפותבשכבת

אינההתחמיץאתהמכסההשכבההאכלת

מסוכנת.

התחשבהובראשיתביובשההונה

גבוהותדמותלפרותמגישיםהיובשבתקופת

שהיולאלובעיקרסלניום,ושלםויטמיןשל

בפריון.הפרעותלהן

המיןמערכתהתנקותמזרזותהתוספות

בשחלות.ציסטותהיווצרותומונעות

זרחן:סידןהיחסאתמאזנתזרחןהוספת
חלב.קדחתסכנתמונעתאוומצמצמת

מגדיליםהשיאלתנובתועדההמלטהאחרי

החלבוןכמותאתשמנות,בפרותבעיקר
אנרגיה:חלבון.היחסאתלהשליםכדיהיומית,

אחוזאתמקטיניםהתחלובההתקמדותעם

מעלחלבוןשלגבוהותרמותבמנה.החלבון

בהתעברות.לקשייםלגרוםעלולותהדרוש,

להתחשבישהחלבוןאחוזהערכתלצורך

חלבוןשלבתכולהרקולאובנעכלותו,במקורו
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