
שונות

תענוג-חלבעםהבישול
פט-למערכתהמגישה

עמק*גבינתעםקישואים

קחי:

קישואיםק"ג*

חםחלבכוס1*
קמחכף1*
חמאהכף1*
פלפלומעטמלחכפית1*
מגוררגדולבצל1*
עמקגבינתק"ג4!*

קמחהוסיפיבחמאה,הבצלאתמעטהזהיבי
מלחחלב,בהדרגההוסיפיעיסה,שתקבליעד

סמיך.לבן"רוטב"שייווצרעדופלפל
ופרסיהקצוותאתהסיריקישואים.רחצי

ס"מ.41!באורךלפרוסות

אתאםאדיאואחדות,דקותבמשךחלטי
למחצה.רכותשהפרוסותעד-זאתמעדיפה

התנור,לחוםעמידהלקערהוהעביריהיטבסנני
לשולחן.להגישןאפשרבה

מרחיהקישואים,מעלהרוטבאתיצקי
מחומםבתנוראפימגוררת,גבינהמעליהן
עדשעהכ-ו!במשךבינוני,בחוםמראש,

משחימים.המנהופנינמסה,שהגבינה
חם.הגישי

קוטג'גבינתעםקישואים

אוגסה,במגררתקישואיםק"גגלרסקי
במשךבצלחתהניחיבמלח,כסימזון.במעבד

המים.אתוסחטידקות,01

מנותל-4המתכוניםכל*

קצוצה,פטרוזיליהכףקמח,כףעםערבבי
עדלושיאחת,וביצהקוטג'גבינתגרם100

עיסה.שמתקבלת
בקמחאותןגלגליקטנות,לחתיכותחלקי

עמוק.בשמןוטגני

עגבניותעםקישואים

קחי:

חמאהגרם25*
כתוששוםשיני2*
פרוסגדולבצל1*
דקפרוסיםקישואיםק"גזל*
ופרוסותקלופותגדולותעגבניות3-2*
טחוןטרישחורופלפלמלח*
דקמגוררתקשהגבינהגרם100*
טרייםלחםפרוריכפות83

ובצלשוםהוסיפיבמחבת,חמאההמסי
כסיועגבניות,קישואיםהוסיפיקלות.והזהיבי
כ-10במשךבחישהכדיתוךבעדינותובשלי

פריכים.עדייןאךרכיםשיהיועדאודקות,
לאש.עמידהלקערהוצקיובפלפלבמלחתבלי
לחםופרוריגבינהתערובתמעליהםמרחי

מראש.מחומםבגרילוהשחימי

לבנהגבינהעםקישואים
פטה,גבינתדורשובעצםתורכיהינוזהמתכון

מתאימה.כנעןגבינתגםאך

קחי:

ס"מכ-12באורךקישואים4*

63



והחלבהבקרמשק64

ומפוררתיבשהלבנה,גבינהגרם250*
מגוררתקשהגבינהגרם30*
קמחכפות2*
כתוששוםכפית1*
טחוןטרישחורופלפלמלח*
לחםפרורי*
קצוץשמיך*
חמאה*

מיםלתוךאותםהכגיסיקישואים,רחצי
עדאודקותכ-10במשךאדימלוחים,רותחים
ערבבילקרר.והניחיסננילמחצה,רכיםשיהיו

חצימלח.וקורטפלפלשמיר,קמח,עםגבינה

סדריתוכם.אתוהוציאילאורכםהקישואיםאת

פזרימגש,עלמעלה)כלפיהפניםעם(אותם

גבינה.בתערובתומלאימלחמעט
בגרילצליחמאה,ומעטלחםפרורימעטזרי

נמסה.כמעטשהגבינהעדגבוהבחום
חם.הגישי

לבנהבגבינהממולאיםקישואים
קחי:

גרם)כ)-350קטניםקישואים4*
לימוןמחצימגוררתוקליפהמיץ*
חצוציםאגוזיםגרם25*

גסקצוצהטריהמנטהכפות2*
כנעןאוקוטג'גבינתכפות4*
מעוכהקשהביצה1*
פפריקהוקורטמלח*
לקישוטחסהעלי*
שום*

אשעלבשליהקישואים,קצותאתחתחי
סננידקות,10במשךמלוחיםבמיםנמוכה
כףובעזרתלאורכם,קישואיםחציהיטב.
התוךאתקצציהקישוא.בשראתהוציאי
בכליוהכניסיעדין,קיצוץהבשר")"(המוצא
מתאים.
לקערה,לימוןומיץלימוןקליפתהכניסי
חצאיאתהניחיואח"כשמן,מעטהוסיפי

שיתקררועדמארינט)(לכבישההקישואים
לגמרי.

הקישואים,בבשרמעוכהביצהערבבי
מלחפפריקה,אגוזים,מנטה,גבינה,והוסיפי
להרטבה.הכבישהמנוזלומעט

גביעלבצלחתהקישואיםחצאיאתערכי
אתהגבינהבתערובתמלאיחסה.עלי

בפרוסתקשטיהקישואים,שבחצאיהתעלות""
מנטה.ובעלילימון

~*קר.הגישי
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

נכבד!מנוי%
תשמ"ג.החתימהשנתאתתשלים185,זו,חוברת8

וזאתכמתוכנן,ומעש"חקר"חוברתאתלאורלהוציאהספקנולאשובלדאבוננו8
רביםשלהסדירהבעבודתם-חליםועדיין-שחלוהשיבושיםבעקבותעדיין8
השלמתעםמובטחפירסומוהכנה.בשלבינמצאזהחומרלחוברת.החומרמתורמי8
היאומעש",חקר"של5חוברתתצאכאשרהסליחה.הקוראיםאתכםכתיבתו.%
תשמ"ג.שנתמנויילכלתישלח8

לגווןוהחלב",הבקרמשק"אתלשפרמאמץכלנעשהתשמ"דהחדשהבשנהגם8
עזרתךהענף.אתהמעסיקיםאקטואלייםבנושאיםלדוןשנפרסם,החומראת8

%
פאסיווית.בקריאהתסתפקנאאלאלו.מטרותבהשגתתסייעהקורא,האקטיווית,

במשקבהישגיךבמחשבותיך,הקוראיםיתרעםותתחלקבכתב,לנושאיםתתייחס%
וסביבו.בענףהגעשהעלובהשגותיך8

בשנהשנשלחוכפיבתשמ"דאליךיישלחווהחלב"הבקרמשק"חוברות%
אתהשעליהןהחוברותמספראתלשנותרצונךעללנותודיעאםאלאהחולפת,8

זו.לחבורתהמצורףשבחוזרהספחבאמצעותלמערכתנאהודעזהבמקרהחתום.%
המערכתטובהשנהבברכת8

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000


