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גרהמעלילמנתהמוסףהחלבוןמקורותגיווןחשיבות
לחקלאותהפקולטהתגרי,חייםפרופ'

רקלהשתמשהנטיהגוברתהאחרונותבשנים
חלבוניתתוספתהספקתלצירךאחדבמקור
זהוכללובדרךחלב,לפרותובמיוחדגרהלמעלי
ההוזלהשלששכרהחששוקייםהזול,המקור
איכותי.בהפסדתצא
כיהיההמוסכמותמןשנהכעשריםלפניעד
טכנולוגילטיפולגרהמעליבהזנתחשיבותאין

שלו,האמינוחומצותולהרכבהמואבסבחלבון
יסנטזומק"א)(שהמיקרו-אורגאניזמיםכיוון

לצרכיהם.הדרושהחלבוןכלאתעבורם
כעשריםלפניכברהופרכההראשונההמוסכמה

התוצאותובחו"לבארץופורסמוהוכחועתשנה
החיוביתההשפעהבדברמחקריםשלהחיוביות

יעילותעלוכותנהסויהכוספתקליתשל
השנילחלקבהקשרגרה.מעליידיעלנצילותה

בארץהאחרונותבשניםדווחהמוסכמות","של
מספרהגדלתכיחוקריםמספרידיעלובחו"ל
הגדלתעםקשורהנמצאהבמנההחלבוןמקורות
שלשווהכמותתספוקתבתנאינצילותו,יעילות
טכניקותפיתוחבעקבותנעכל).(נספגחלבון

המגיעותהחנקןכמויותמדידתהמאפשרות
להסבירניתןהתרכובות,ואנליזתלמעימהכרס

הנ"ל.הממצאאת

הגרהמעלהניזון""שממגוהחלבון
שנאכל,מהחלבוןנכבדחלקמתפרקכידוע

לשיחרורעדהגרה,מעלישבכרסהמק"אידיעל
הזנתשלנאותיםבתנאיםממנו.אמוניה

מרביתהזואמוניהמסונטזתנעכלות,פחמימות
עםהגרה.מעלהשללתועלתומק"א,לחלבון

פורק,שלאהמזוןמחלבוןחלקנותרזאתכל
הגרהמעלהשללמעייםהעוברשרידי,חלבון
האמינוחומצותשלהמקוריבהרכבשינויללא
מחלבוןכןאםניזון""הגרהמעלהשלו.

במרביתלמדידומההרכבבעל(מיקרוביאלי
חומצותוהרכבשכמותושרידיומחלבוןהמנות)
כייודגשמזון.בכלכמעטשוניםשלוהאמינו
התחשבותללאצרכיהםלפינבנההמק"אחלבון

בהרכבהתחשבותוללאהגרהמעליבצרכי
השרידי.ולאשהתפרקזהלאהמזוני,החלבון
דומההשרידי,החלבוןניצולליעילותביחס
קיימתכזהובמקרהקיבתי,לחדהגרהמעלה

החלבוןמקורותשיגוונושככלטובההסתברות
החלבוניםתערובתשלהביולוגי"ערכה"עשוי

כלשלהביולוגילערךמעללהיותהשרידיים
בנפרד.שרידיחלבון

עלהגרהמעלהיפוצהתנאיםבאלה
החלבון?בשיג"שיבושים"

שלנרחבסינטוזקייםבהםשבתנאיםהוכח
שלהיחסיההרכבנמצאבכרס,מק"אחלבון

אףדומהלמעייםהמגיעותהאמינוחומצות
הארישחלקמשוםזאתשונה,שהרכבןבמנות

מק"א.חלבוןהואלשםהמגיעהחלבוןשל
מקריםשלמבוטללאבמספרדווחזאתלעומת

נבדללמעייםהמגיעותהאמינוחומצותהרכבכי
כאלהבמקריםשונות.כמנותמובהקבאופן
חומצותתערובתשלהיחסיההרכבבדברמידע

לחשובאיפוא,הופך,למעיהמגיעההאמינו
ניזון""שממנוהחלבוןטיבהערכתלצורךביותר
הגרה.מעלה

סויהכוספתשלחשיבותה
רבההקצנהחלהכילהזכיררצוילכךבהקשר
תספוקתלהשלמתכותנהבכוספתבשימוש
וכוספותהסויהכוספתנטישתתוךהחלבון,
יותרפריקההכותנהכוספתכיידועאחרות.
ואןע"ישסוכמובניסוייםסויה.מכוספתבכרס
תוספתדרושהכיהוכח,Horn(Van)1979הורן
כדיכותנה,כוספתממקורחלבוןאחוזיכשנישל

חלבתגובותשלדומיםלביצועיםלהגיע
החלבוןכמקורסויהמכוספתהמתקבלים

לנוכחגםגדולהחשיבותישלנאמרהמוסף.
המואבסיםכותנהגרעינישלהגדולותהכמויות
אלהעובדותמאחוריכייתכןבארץ.לחולבות
הגדלתעלהשפעתהשלההצלחה""מסתתרת
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במנתכותנהחלבוןבעיקרוהחלבון,שיעור

ללאולדעתיבארץ,לאחרונהשפשטהחולבות,

הצדקה.

בוועדתהחלטהנתקבלהשניםלפניכבראכן,

אלו,שורותכותבהמלצתבמתמור,לפיההזנה
החולבותבתערובתהחלבוןמתוספת20%כי

כייוזכר,לנאמרכסיועסויה.כוספתממקוריהא

חלבוןשלהביולוגיהערךאתלהשביחכדי

פרות,עבורולאאדםבניעבורזהבמקרההלחם,
סויה,חלבוןאחוזכ-5-3אפיתובעתמוסיפים

עיקרהאפיה.בטיבחלקיתהדברמתנקםואפילו

-דגנייםחלבוןהואגרהלמעליהמוסףהחלבון

שלשרידיוכילהניחויש-סוביןאוגרעינים

גםהשני,אתאחדמשלימיםסויהושלזהחלבון

הגרה.מעלהשללתועלתו

כוספותוגיווןשילוב
כיחולבותמנותמתכננילכלממליץאני

חלבוןממקוריהאהמוסףמהחלבון20-50%
במיוחדהחלבון,מקורותאתולגווןסויה,*

במחיראףהגרהמעלהבמנתפריק,הבלתי

מחיר.שלקטנהותוספתטירחהתוספת

שלערכהאתלשלולבאלעילהנאמראין

שללזהכזההאףהוכחשטיבהכותנה,כוספת
אףיתכןדגים.קמחעםכשהוגשהסויה,

וכותנהסויהשלהשרידיהחלבוןהרכבשבחינת
אתמיעלשתיהןשילובכילגלותעשויה

שילובשלזהבנושאשמחקרליונראהניצולתן,

לעזורעשויבתיכנון,הנמצאהחלבון,מקורות
ולחסוךגרהמעליידיעלהחלבוןנצילותבייעול

רב.כסףבכך

כוספתאךובעולם,בארץמאודנפוצהסויהכוספתי
כוספתהמידה.באותהטוביםדגיםוקמחחמניות
8]מהן.חותה(ולכןמשתיהןיותרפריקהבוטנים


