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חלבלפרותחלבוןמינון
וולקנימרכזחיים,בעלילחקרהמכוןפולמן,י.

לאחרונהנוצרחלבלפרותחלבוןמינוןבסוגית
לפרותמאביסיםרביםבמשקיםמעניין.מצב
להלן(כלליחלבון1796-16הכוללתמנה

שה"ם,מדריכיבהמלצתזאתחלבון).
הלאומיתהמועצההמלצותעלהמסתמכים

משקיםבמספר)6(.הבריתבארצותלמחקר
חלבון,כ-16-17%אמנםהכוללתמנהמואבסת

כוספותאוסויהכוספתהכללתללאזאתאך
נכלל.

מסויימים,במשקיםמאביסיםזאתלעומת
2296-20המכילהמנההחוף,באיזורבעיקר
לפרה/יום.חלבוןק"גכ-4.8-4.2שהםחלבון

ניכרותכמויותכמובןמואבסותאלהבמקרים
כוספה.של

1796-16האבסתשלזוהללו:השיטותשתי
מנההאבסתשלוזוסויה,כוספתללאחלבון

להפחתהלגרוםעלולות20-22%,המכילה
וזאתבפוריות,לפגיעהו/אוהחלבבתנובת
כוספה,בקניתהכרוכההכספיתלהוצאהבנוסף
חלבון.2296-20המכילהלמנהלהגיעכדי

המועצהידיעלהמומלצתלמנהאשר
להדגישישהברית,בארצותלמחקרהלאומית

1696שלו-2,3בטבלאותהמפורטהמינוןכי
המכילחלבחלבון/ק"גנרם77שלאוחלבון
למנותהמתאיםסיכוםהואשומן,3.0%

6-5בעמודיםהמעייןהברית.בארצותהנהוגות
אתימצא)6(,האמריקניתהמועצהפירסוםשל
להגיעכדילערוךשישהמדוייקת,החישובדרך

תלוייםהחלבוןצרכיהחלבון.צרכילסיכום
המנה;בנעכלותגםאךהחלב,בתנובתכמובן
גבוההשבמנההאורגניהחומרשנעכלותככל
המינוןכללי.בחלבוןהצרכיםפוחתיםכןיותר,

מנותעלמבוססו-23בטבלאותהמפורט
במשקיםהמושגתמזוהנמוכהנעכלותבעלות
החישוב,כי-לצייןחשובאולםבישראל.רבים
המועצהידיעלשנעשההמינון,גםולכן

מתכססים,הבריתארצותשללמחקרהלאומית
במנותנכללהבהןמחקרעבודותעלכלל,בדרך

בנוסףהעיקרי,החלבוןכמקורסויהכוספת
עבודותבמספרהגס.והמזוןהגרעיניםלחלבון
הואהעיקריהחלבוןמקורכאשרכינמצא,
האורגניהחומרנעכלותפוחתתכותנה,כוספת
למנהבהשוואההחלב,תנובתויורדתשבמנה,
אלההבדליםלאור)10,9(.סויהכוספתהמכילה

במנהלכלולואן-הורןממליץהכוספותשתיבין
מקורכאשרחלבון,יותראחדאחוזלפחות
בהלמנהבהשוואהכותנה,כוספתהואהחלבון
כינראה)9(.סויהכוספתהואהחלבוןמקור

16-17%המכילותמנותהמאביסיםבמשקים
ומקורותהמנהמרכיביעללהקפידחשובחלבון

בה.החלבון
המכילותמנותהמאביסיםלמשקיםאשר

המכילותבמנותכילצייןישחלבון,20-22%
השפעהחלבוןלתוספתאיןיותר,אוחלבון16%

ועלבמנההאורגניהחומרנעכלותעלמיטיבה
לכןקודםידנועלשנסקרכפיהמזון.צריכת
בתנובתעליהאלהבתנאיםנמצאהלא)4,2(,
חלבון/ק"גגרםמ-70יותרהאביסוכאשרחלב,

רבים,ניסוייםעלהמתבססתזאת,תוצאהחלב.
המערבי,בעולםהאחרונותבשניםשנערכו
ק"ג40המייצרתפרהכילמסקנה,אותנומביאה

יבש,חומרשלק"ג20והצורכתביום,חלב
צרכיכוללחלבון,16.596המכילהלמנהזקוקה
המצוימעלהחלבוןתוספתכאשרזאתקיום;

בכוספתבעיקרמקו-ההגס,ובמזוןבגרעינים
פרותעםבישראל,שנערכוניסוייםגםסויה.

הניבואשרומעלה,שניהמתחלובהמבוגרות,
מסקנהאישרוביום,חלבק"ג43-36בממוצע
פרותהאבסתכן,עליתר)3,2,1(.זאתכללית

המכילותבמנותומעלהרביעיתמתחלובה
אתמובהקבאופןהפחיתהחלבון19-20%
מעלחלבוןכמויותהאבסת)5,3(.הפוריות
הדרושהנוספת,אנרגיהלהוצאתגורמתלדרוש

תרכובותלסנתזאמיניות,חומצותלפרקכדי
התרכובותאתמהגוףולהפרישאחרות

החלבוןעודפיכאשר)8,7(.העודפותהחנקניות



והחלבהבקרמשק24

החלבתנובתאתלהפחיתעלוליםהםניכרים
לעילהאמורלאורפורסם).טרם-וחוב'קאים(

לנוהג,נסיוניבסיסכלאיןכילאמר,ניתן

מנותלהאביסמסויימיםבמשקיםשהשתרש
חלבון.2296-20המכילות
המיוחדיםלצרכיםגםלהתיחסנצטרךבעתיד

לאחרהראשוןבחודשהחלבפרתשלבחלבון

פורסמווטרםבידנו,המצוייםנתוניםההמלטה.
סויהכוספתהאבסתכיהאפשרות,עלמצביעים

ההפסדאתלהפחיתעשויהדגיםקמחאומוגנת

במשךהחלבתנובתאתולהעלותהגוף,במשקל

כןכמוההמלטה.לאחרהראשוניםהשבועות3

המבכירהשלהחלבוןצרכיאתלקבועצורךיש

הפרהשלמאלהשוניםלהיותשעשויים

התיחסנ(טרםזהלנושאגםהמבוגרת.

בארץ.בעבודותנו

שסרות
וקנסע.קרול,ד.,דרורי,ש.,אמיר,י.,ברוקנרול,.(
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הפוריותעללהשפיעעשויותבמנהחלבוןרמות
מ-10.5.82דיירימן"ב"הורדזמאמותקציר

להשפיעעלוליםבמנההחלבוןוסוגכמויות

ניזונותהפרותכאשרההתעברות,אחוזיעל

נמסחלבוןשלגבוהותרמותהמכיליםבמזונות

לפרקם.מסוגליםכרסחידקיאשרוחלבון

אוהחלבוןשליותרנמוכותרמותהאבסת

באחוזיקשורהבכרס,נמסאשרמוגןחלבון

יותר.גבוהיםהתעברות

ואחוזהחלבוןביןהקשרעלאחתעבודה

אורגוןבאוניברסיטתבוצעהההתעברות

ההמלטהאחריקבוצותשלושהברית.בארצות
כלליחלבוןו-12.7%16.3%19.3%,קיבלו

ההתעברותאחוזהחלבוןשלגבוההברמהבמנה.
יותר.ארוכיםלהתעברותוהימיםיותרנמוךהיה

פולמןידיעלבישראלבוצעאשרבמחקר
אחריחודשים4במשךפרותקיבלוושותפיו

המנה(מוגןכלליחלבון16%עםמנהההמלטה

בפורמלדהידטופלהאשרסויהכוספתכללה

ו-169620%בכרס),פירוקהאתלהקטיןככדי

הכיהיוההתעברותאחוזימוגן.לאכלליחלבון

והכימוגן,תלבוןיש6)המקבלתבקבוצהגבוהים

מוגן.בלתיחלבוןול20שקיבלהבקבוצהנמוכים

הקבוצות:ביןהחלבכתנובתהבדליםהיולא

רמהנמצאההחלבוןשל20%קיבלואשרבפרות

יותרגבוההודמהבכרסאמוניהשליותךגבוהה

שליותרמאוחרבמחקר(בדם.אוראהשל

גבוהותחלבוןשברמותנמצאאורגוןקבוצת


