
והשהשונות

החלבבמשקהיוד
עמרמיאהרןפרופסור

הקדמה
תפקידוחיים.ובעליהאדםבהזנתחיוניהיוד

הנוצרמהורמוןחלקלהוותהואלנוהידועהיחיד

חשיבותזהלהורמוןתירואיד).(התריסבבלוטת

חילוףקצבעלמשפיעהואכיביותר,רבה

שמשקלההתריסבלוטתהבסיסי.החומרים

הכלמסךכ-80%מכילהגרם30עד1כ-5באדם

אכן,ובריא.מבוגראדםשבגוףהיודכמות
המצויהיודאתללכוד""התריסבלוטתתפקיד

פיעד250פיהגדוללשיעוראותולרכזבדם,

תירוקסין.ההורמוןאתוליצרשבדם,מזה0001,

אותומספקתוזובבלוטה,מאוחסן""ההורמון

ממלאת,התריסבלוטתלצורך.בהתאםלדם
יצירתהיוד;ריכוזפעולות:ארבעאיפוא,

ההורמתוהפרשתההורמון;אגירתים);(ההורמון

הורמעומכווןמסדירהאלוהפעולותאתלדם.

הקדמיתהאונהמןהמופרשתירוטרופין,אחר,

(hypophisis).המוחיותרתשל

התירוקסיןומאגרביודמחסורקייםכאשר

מאותת""מתרוקן,התריסבבלוטת

פעילותה.להגבירהתריסלבלוטתהתירוטרופין

אםתאיה.מספרריבויידיעלזאתעושההוא

להכנסהבלוטהעלולהוממושך,חמורהמחסור

המצבאתלתקןמנסההיאבוכזהחסרלמצב

מספיקמספרמעלהאינואשרשיגשוג,ידיעל

ברקמותמרבהאלאהורמון,מיצריתאיםשל
ניכר,באופןגדלההבלוטההתוצאה:החיבור.

בע"מאגרמןלחברתמדעייועץמשמשהמחבר*

ומכפילההצוואר,שטחכלאתתופסתולעיתים

למחלתביותרהבולטהביטויזהוגודלו.את

שלמשקלהעלולהכזהבמצבניטר).(הזפקת

אחדים.קילוגרמיםלכדילהגיעהבלוטה

בצורותמתבטאחייםבבעלייודחוסר

קיצונייםמצביםבפנילעמודיכולתאיהבאות:

המתבטאותמיניותהפרעותוחום;קורשל
ובחוסרבהתעברותקשייםנמוכה,בפוריות

אוהנוצותבצמיחתהפרעותמינית;תאווה
בלתיויסותהשיער;אתלאבדונטיההשיער

ומנטאלית.פיזיתואפאטיההגדילה;שלנאות

הדרושההעודכמות

המזעבאמצעותקרבואליודמקבלחיבעל

היודקליטתשותה.שהואוהמיםאוכלשהוא

הכרס,מתוךבעיקרנעשיתהכקרידיעל

נמצאהיודכאשרהדקים,מהמעייםובמקצת

בעיקרמופרשהיודיודיד.בצורתכללבדרך

בצואהמופרשותיותרקטנותוכמויותבשתן,
בצורת-יודמפרישותחולבותפרותובזיעה.

להלן.יוסבראשרבשיעורבחלב,גם-יודיד
לרובוזהביוד,עניההקרקעבהםבאזורים

כגלבהרים,בעיקרמהים,מרוחקיםבמקומות
מיוכו',פירנאיםהימלאים,אגדים,האלפים,
שלמאודקטנהכמותמכיליםהםאףהשתיה

אלהבאזוריםהגדליםהצמחיםגםזה.יסוד
הזפקתשמחלתהסיכוייםרביםואזביוד,עניים
מןאלהבמקריםאנדמית.תהיהאדםבבני

באורחהאדםבנישללמזונםיודלהוסיףההכרח
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אוהבישוללמלחהוספתוידיעלוזהמלאכותי,
אםלבקך,למזוןלהוסיפוההכרחמןהלחם.

סודיות(מלחהמכיליםלקיקהגושיבאמצעות
נמצאהבקרכאשריוד,בתוספתכלוריד)

ידיעלעדיף,וזהאו,חופשימרעהשלבמשטר

לבקר.המסופקתהמזוןלמנותמבוקרתתוספת

מקרישלהתופעההתגלתהרבזמןלפניכבר

שבמיםהיודרמתנהםבאזוריםגםזפקת

גידוליםעלנפלוהחדודסבירה,היתהובצמחים

מסויימים.חקלאיים

גויטרונים
ידיעלסופיתהוכחהדבר1928בשנת
שפניםהאביסואשרועמיתיו,זניצ'החוקרים
זפקת.פיתחווהשפניםכרוב,שלטרייםבעלים
בגללתבל.חלקיבכלכאלהצמחיםהתגלומאז

מכניםגויטר),(הזפקתיצירתבכיווןהשפעתם
הללוהצמחיםמרביתגויטרוגנים.אלהגידולים

שהם(crucifera),המצליביםממשפחתהם
בעלישנתיים,רבאושנתייםחדעשביםבעיקר
כ-200נמניםזומשפחהעלמסורגים.עלים
סוגיאתביניהםנזכירמינים.כו-3,000סוגים
השדה,כרובהגינה,כרובכגון(brassica)הכרוב
צנתוכןחסה,קולרבי,כרובית,ניצנים,כרוב
צנןהשדה,חרדלתלתן,כןכמווחזרת,הגינה
ועוד.הרהריםילקוטמצוי,

אחרים,גויטרוגניםגורמיםהתגלוהזמןבמשך
חומרבתורשהוכחהסויה,חלבוןלדוגמה:
ובניבקר,חזירים,בחולדות,בניסוייםגויטרוגני

התגלהניטראטיסן.(חנקותכןכמואדם;
לפעילותמפריעיםהגויטרוגניםשהגורמים

מכיליםשהםמשוםהתריסבלוטתשלתקינה
תיאוגליקוצידיםמסויימים:פעיליםחומרים

,(thioglycocides)תיאוציאנטים(thiocyanates)
(perchlorates).ופרכלוראטים

בצורההמשפיעיםגויטרוגניםגורמיםגםישנם
מקטיןמספואצמחישלדישוןלדוגמה,עקיפה.

להפחיתעלולבחנקןדישוןבהם.היודריכוזאת
כדיעדמסויימיםמספואבצמחיהיודרמתאת

גידוליעלאיפוא,פועל,חנקנידישון50%.
רמתאתמקטיןהואמישורים:בשניהמספוא

המשפיעההחנקה,רמתאתומגדילבצמח,היוד

ידועכאמור.התריס,בלוטתפעולתעלישירות
באשן,מאודשהןבקרמזוןתירס,שתחמצןגם

באותםאספסת,תחמדןמאשריודפחותמכיל
הצורךאתהמגביריםאחריםגורמיםגידול.תנאי
והסידן.האשלגןהםביוד

אתלבטל,אולתקן,ניתןהמזללמרבה
מתןידיעלתההגויטרוגנים,הגורמיםהשפעת

לזובהשוואהבמזון,יודשליותרגדולהמנה
מצויים.היואלהגורמיםאילולידרושהשהיתה

היודבכמותדניםכאשרזאתעובדהלזכוריש
שתיקיימותולכןתזונתית,מבחינההדרושה
וכאשרגויטרוגנים,גורמיםמצוייםכאשררמות:

נעדרים.הם
בעלישלהרצויה")הסכמותאו(ליודהדרישה

תזונתיתמבחינהשוניםמסוגיםחיים
הלאומיתהאקדמיהידיעלבארה"במתפרסמת

זואא).)(מדעילמחקרהלאומיתהמועצהשל
הבאות:הכמויותעלהמליצה
יבש;חומרמ"ג/ק"ג0.50חולבות:פרות
מ"ג/ק"ג0.25ועגלים:עגלות,להרבעה,פרים
יבש;חומר
יבש.חומרמ"ג/ק"ג0.10-0.05לבשרבקר

לפרותהמזוןאםכימציינותההמלצות
מובהקיםגויטרוגניםחומריםכוללחולבות
לגדולחייבתהיודרמת25%,שלבשיעור
לגביואילולעיל;מהניתןיותראוכפולבשיעור
חייבתהיודרמתועגלים,עגלות,להרבעה,פרים
אםמזון,מ"ג/ק"גמ-0.25יותרגדולהלהיות
גויטרוגנים.חומריםמכילהמזון

ק"ג20צורכתחולבתפרהאםהמחשה:לשם
10הינההמומלצתהיודכמותליום,יבשחומר
גורמיםמצוייםוכאשרליום.לפרהמ"ג

עדיותר,גדולהלהיותחייבתהמנהגויטרוגנים,
באנגליהיותר.אףאומ"ג,פרה/יום,ל-20

במזתכאשרמ"ג/פרה,יום30היאההמלצה
נעדרים,הםכאשרגויטרוגנים.גידוליםמצויים
12להוסיףומעוברותחולבותלפרותמומלץ

ק"ג15עלמבוססותאלוכמויותו).(ליוםמ"ג
ליום.יבשחומר

300-100הינהלאדםהדרושההיודכמות
שללזהדומהגודלבסדראוליום,מיקרוגרם

הגוף.למשקלבהתיחסבקר,
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טוקסיתיודרמת

עלולותבמזוןיודשלמדיגבוהותכמויות
הם:בבקרהרעילותסימנילרעילות.לגרום
הפרשותהשתעלות,ריר,שלמופרזתיצירה

מזעצריכתדומעות,עינייםמהאף,נוזליות
נמוך.גידולושיעורמהרגילנמוכה
ועמיתיוניוטוןבבקר?הטוקסיתהרמהמהי

באופןהכילהמזוןכאשררעילותסימניגילו)2(
יוד,למליוןחלקים100עדמ-50ורצוףנמשך
עבורמ"ג/פרה/יום2,000עד1,000כלומר
פידהיינוליום,יבשחומרק"ג20שלצריכה
עלהמומלצתהתזונתיתמהמנה200פיעד100
10,000,פיהיתההמנהכאשךה-)אא.ידי

עילפון(anorexia),אנורקסיההיתההתוצאה
אינהזובכמותיודשצריכתלצייןישומוות.
יודרמותכימקרי,באופןאפילוכללסבירה
הצריכה.והפסקתטעימותלאיגורמותגבוהות
בפרותרעילותסימניגילולאאלהחוקרים
למליוןחלקים50הכילהמזוןכאשרחולבות

10פיאומר,הווהמ"ג/פרה/יום,כ-100אויוד,
היודתוספתהמומלצת.התזונתיתהרמהמאשר

א18)(,נתרןיודידבצורתהיתהאלהבמחקרים
דיאמיןאתילןאווא),(אשלגןיודיד

הצורהשהיאתונם1=.י.ד.ד.א)(,דיהידריודיד
ובארצותבארה"במאודוהנפוצההפופולרית
בעולם.אחרותמפותחות
סימניבארה"בלראשונההתגלו1975בשנת
לאחרשנתייםהולשטיין.מסוגבפרותרעילות

הרמיתיוהילמןידיעלדו"חפורסםמכן
בעניןלנסינג,איסטמישיגן,שלמהאוניברסיטה

ל-90235ביןצרכושנפגעושהפרותהתבררזה.
עדחודשיםמששהלתקופהליום,לפרהמ"ג

מהרמה32עד9פיגבוהותאלוכמויותשנתיים.
ה-)אא.ידיעלהמומלצתהתזונתית

שניםמספרשכברלהדגישישכאן
ברמותביודמסויימיםבמקריםמשתמשים

מופיעהואכאשרהתזונתית,מהרמהגבוהות
הן:האלההרמותא.ד.ד.י.;בצורת

במטרהמ"ג/פרה/יום,50מניעתית:רמה1.
בצאן:אובבקרהבאותהתופעותאתלמניע

ובכבשים,בבקר001,(ז0ז)פנריציום

עקרותבעיותובכבשים,בבקראקטינומיקוזיס
הנשימהבמערכתוקשייםבבקר,והתעברות
ובמקנה.בעופותהעליונה

א.ד.ד.י.מ"ג500עד400לריפוי:דמה2.
שלושהעדשבועייםשללתקופהליום,לפרה

שאינןלפרותמוגבלתלריפויהרמהשבועות.
הרמהלפיכךיוד,80.4%מכילא.ד.ד.י.חולבות.

והרמהליום,לפרהיודמ"ג40היאהמניעתית
ליום.לפרהיודמ"ג400עד320לריפוי
שהוזכרוועמיתיוהילמןשלהממצאיםלפי
ארעובארה"בשהתגלוהרעילותמקרילעיל,
לפחות-ארוכהתקופהבמשךשצרכובפרות
מהרמה6עד2פייודכמות-חודשיםששה

ועמיתיוניוטוןשלהמחקריםואילוהמניעתית,
כפלייםשצרכוחולבותשפרותכךעלהצביעו
הרעלה.סימניהראולאהמניעתיתמהרמה
מניעתיתברמהרביםמשקיםמשתמשיםבארץ

ניתןמצויין.שםהפרותומצבשנים,מספרזה
שלמבחינהחששכלשאיןבביטחוןלומר

המניעתית.ברמהפרותלהאביסהבקררעילות
שללתקופהמוגבלתלריפויהרמהכאמור,

שוםאיןזותקופהותוךשלושה,עדשבועיים
מרעילות.חשש

בחלבהיודרמת
החלבוצריכתמאחרבארה"ב,הועלההנושא
שםשנעשומסקריםביותר.גדולהשםומוצריו
מסך50%עדמ-38תורמתזושצריכההתברר

שעהמבוגרים,אדםבניידיעלהנצרךהיודהכל
עדמ-56היאהתרומהותינוקותפעוטותשלגבי
בחלבהיודשתכולתהעלובנושאמחקרים85%.
השניםב-20ניכרבאופןבארה"בעלתה

ונפחןההולךמהשימושכתוצאהוזההאחרונות,
חיטויובתמיסותהבקר,למזוןיודבתוספות
המבוססותחליבהומערכותפטמות,עטינים,

יוד.על
משתנהבחלבהיודתכולתכיהראוסקרים

4,000עדלליטרמיקרוגרםמ-10ניכר,באופן
באוניברסיטהשנערךמחקרלליטר.מיקרוגרם

המספריםאתהעלה)3(,ארה"בקנטקי,של
בקבוצההיו13%משקים,114מתוךהבאים:

של35%חלב;לליטרמיקרוגרם199-40של
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של599-4009.6%;של399-20017.5%,
משקיםשכללהבקבוצהו-799-60024.5%,

ל-8004,000ביןהשתנתההחלבתכולתבהם

איפוא,המשקים,במרביתבליטר.יודמיקרוגרם

לליטר.מיקרוגרםמ-500פחותהיתההרמה

בארה"בה-'NRCשלידותזונהלמזוןהועדה

ל-100300ביןשכמויות1970בשנתקבעה

וכיהאדם,שלבמזונורצויותליוםמיקרוגרם

נחשבתליוםמיקרוגרם1,000שלכמות
עלממלקן)4(וולףהחוקר(safe).בטוחה""

כייצוייןעליון.גבולבתורמיקרוגרם2,000

האנשיםצורכיםביפןמסויימיםבמקומות

מכילשםוהמזוןים,צמחישלגדולותכמויות

ליום!לאדםיודמיקרוגרם80,000עד50,000
מצויין)5(1978משנתה-NRCשלבפירסום

פרותידיעלהנצרךמהיודכ-10%שלשכמות

עלולזהשיעורוכילחלב,מופרשתחולבות

שלבספרוהחלב.בכמותהעליהעםלגדול
רדיואקטיווייודעםמחקרעלמסופר;6(צ'רצ'

היתהלחלבשהופרשההיודשכמותשהראה

אצל22%פרות,אצלבממוצע,8%,כדלקמן:
כבשים.אצלו-39עזים,

יוד,שלמניעתיתרמהלגביחישובנעשהאם

מ"ג40אוליום,לפרהא.ד.ד.י.מ"ג50דהיינו

בחלב,יופיעוזומכמותש-10%ונניחליום,יוד

ביום,חלבליטר25מספקתחולבתושפרה

מיקרוגרם160תהיהבחלבהיודשרמתנקבל

בין20%שליחסנניחאםבממוצע.לליטר,

320הריכוזיהיהבחלב,לריכוזויודצריכת
בממוצע.חלב,בליטרמיקרוגרם

ה"גבוהה"היודמרמתבהרבהקטנהזוכמות

המיצרותהחברותזאת,בכללבטוחה.הנחשבת
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