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חולבותלפרותבופרים
החקלאיהמחקרמינהלדרורי,דודד"ר

חומצהידיעלהאצידוזיסאיפיוןבגללמוחלט.הבולםחומרמצייןבופר""הכימאיםבלשון
לקטי";אצידוזיס"לרובאותומכניםלקטיתשלבחמיצותכלומרב-חון,מהיריםשינויים

עשויואופיומשתנההלקטיהאצידוזיסעוצמת'אוחומצהלהמוסיפיםכאשרכלשהי,תמיסה

צרוףלרובהןהטובותהבופריםמערכותבסיס.
היותהזאת.החומצהומלחיחלשהחומצהשל

והןחלשותחומצותהןהאמינושחומצות
קבוצתבגללחלשיםכבסיסיםגםמתנהגות
בופרהואכשלעצמוחלבוןשבהן,האמינו
אחרותרבותחלשותחומצותישנןבכרסמצויין.

וכו'.פחמניתבוטירית,פרופיונית,אצטית,כגון

יוניםכלומרקטיונים,גםבכרסנמצאיםכןכמו
סידןנתרן,אשלגן,כגוןמתכותשלחיוביים

טובהבופריםמערכתבהישלפיכךומגנזיום.
שלק,1-ההמחקריםבמרביתואמנםיחסית
הגרהלמעלהנוחתחוםל-6.0,7.0ביןנעהכרס

הכרס.ולחידקי

בקטיונים,יחסימחסורלעיל,האמוראףעל
גסהואכילהבמנהמרוכזמזוןשלגבוהשיעור
הכרסמיץשלב-הי]לירידהלעתיםגורמים

אורגניותחומצותשלמוגברמייצורכתוצאה
זוהיהחלב).חומצת(לקטיתחומצהשלובעיקר

בשתיומופיעהלמדיחזקהאורגניתחומצה

נטיהמראההשניהכאשרו-0,]צורות,

הגרה,מעלהשרקמותהיאלכךהסיבהלהצטבר.
לקטית,בחומצההמשתמשותובכרס,בכבד

חוסרבגללזאתבצורהלהשתמשמתקשות
מיץשלה-הוןכאלהבמקריםהמתאים.האנזים

בכרסגבוההחמיצות4.5.עדלרדתעשויהכרס
אצידוזיסכללי.לאצידוזיסלגרוםעשויה

נספגותשבומצבהואפתולוגית)חמיצות(

בשיעורפחמניתמחומצהחזקותחומצות

הדם.מןאותןלסלקניתןשבוזהעלהעולה
היותהדם.שלה-אקיורדבאצידוזיסלפיכך

הירידהביותריעילותבופריםמערכותישובדם
pH'-ביותר.חמורותתוצאותיהאךגדולהאינהב

פיזיולוגייםשינוייםשללשורהגורםאצידוזיס
שיתוקמכןלאחרהכרס,שיתוקוביניהם

אוחלקיתאבוןוחוסרכולההעיכולמערכת

כדיעדלחריףעדמזיקובלתיממתוןלהיות

באצידוזיסהמלווההזנהמשטרמוות.לגרימת

הבאות:לתופעותלגרוםעשויכרונילקטי

והגברתהאצטיתהחומצהבייצורפחיתהא)(
הפרופיונית.ייצור

כתוצאהבחלבהשומןבשיעורפחיתהב)(
א).(שלישירה

הכרס.ריריתדלקתג)(

כתוצאהבכבדגדוליםמוגלהמוקדיד)(
הדלקתיתהכרסריריתדרךחידקיםמחדירת

תופעההשערי,הוורידדרךהכבדאלוהובלתם
במפטמות.מאדנפוצה

וצליעה.למיניטיס)(הגפייםנפיחותה)(

ישהגרהשלמעליספקאיןלתאבון,אשר

פיעלאףכרוני;לאצידוזיסניכרהסתגלותכושר

כאשרבעיקרהמזוןצריכתפוחתתלעתיםכן

בהםאשרנמוךpHבעליתחמיציםכוללתהמנה

עשויוהלקטיתהאצטיתהחומצהשיעוריסך

12%.עדלהגיע

הפחיתהאתחולבותאצללקדםבמגמה

ואתבכבדהמוגלהמוקדיאתהחלב,בשומן
צריכתאתלהגבירוכדיהגפייםנפיחות

מלחיםלמנהלהוסיףהחוקריםניסוהתחמיצים

ניסוייםנעשושונים.בשיעוריםשוניםבסיסיים

לשתיה,סודה(הנתרןבדיפחמתבעיקר

)KHCO,I),האשלגןבדופחמתא8ח((),(,

המגנזיוםבפחמת(MgO),המגנזיוםבתחמוצת

(MgCO)הסידןובפחמת(CaCCP)לנוהמוכרת
מערכותהללוהחומריםאיןלמעשהכסידנית.
אםכיהמלהשלהצרהבמשמעותבופרים
בופר""הכינויאךבסיסיים,ותחמוצותמלחים

כאן.גםוישמשבספרותבהםדבק
במשךהללובחומריםהניסוייםתוצאות

אצליותרטובותהיוהאחרונותהשניםעשרים

חולבות.אצליותרומסוייגותלפיטוםבקר
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רחבפיזיולוגיידעמחייבתהתוצאותהבנת
בקיצור.כאןהמובא

אוסמוטיולחץבסיס-חומצהיחסיהסות
ועצבייםהורמונלייםבקרהמנגנוניבתיה.

ביותרומדוייקיעילויסותהגוףבנוזלימקיימים

העיקריהאברהאוסמוטי.הלחץושלה-חקשל
נורמלייםאוסמוטיולחץאקעלבשמירההפעיל

תמידקרובהדםשלה-אקאםהכליה.הוא
מ-7.0נמוך(pHמאדקטנותבווהתנודותל-7.4

עשויהשהכליההרילמוות)גורםמ-7.8גבוהאו

מאידךל-4.8.9.0ביןהנעpHבעלשתןליצר

285בערךהואהדםשלהאוסמוטיהלחץאם
בשיעוריםרקומשתנהלליטרמיליאוסמול

בעלשתןלהפרישעשויהשהכליההריקטנים

מיליאוסמול1ל-50,400ביןהנעאוסמוטילחץ

לליטר.

ובלחץב-'pHקטניםששינוייםהיאהמסקנה
הםאךהחיהלבריאותקריטייםבדםהאוסמוטי
טכנייםקשייםבגללבשתן;בעיקרמשתקפים

דם.בבדיקותאותםלגלותקשהואנליטיים
בכרס:אוסמוטיולחץבסיס-חומצהויסות

רחביםבגבולותלנועיכולה-'pHבכרסכאמור,

פיעלאףהאוסמוטי.הלחץגםוכן7.0(עד)4.5

סביריםבגבולותבכרסהגורמיםשניויסותכן

תסיסתמעודדנמוךpHהגרה.למעלהחשוב

הואבכךתאית;תסיסתומפחיתועמילןסוכרים

אשרהלקטיתהחומצהייצוראתמגביר
לחץמאידךלעיל.נזכרהכברהמזיקההשפעתה
אלהדםמןמיםלמעברגורםגבוהאוסמוטי

הפלזמה.בנפח20%עדשללפחיתהובכךהכרס
בעיקרמתרחשהכרסאלהדםמןנוזליםמעבר

ידיעליותרקטנהובמידהרוקהפרשתידיעל

הכרס.ריריתדרךמיםשלישירמעבר
עםבכרסהמתרחשיםהשוניםהמאורעות

1.בציורמתואריםגדולהארוחהאביסת
מעלהשרוקלצייןיש1בציורהתמונהלהשלמת

בסיסיתתמיסהדברשלבעיקרוהואהגרה

ו;בטבלהמובאהרוקהרכבהדם.מןהמופקת
יותר20%מכילרוקזאתבטבלההנתוניםפיעל

חומצה(כלורפחותו-84%חזק)בסיס(נתרן
שלמקומואתכאשרסרום,מאשרחזקה)
גריעת)02((.הפחמניתהחומצהתופשתהכלור

ברוקהעיקרייםהמינרליםריכוזי1.טבלה
מיליאקוויוולנטים(הגרהמעלישלובסרום
))17מקדוגללפילליטר)

נתרן
אשלגן
אנאורגניזרחן
פיוסיף
דוחמצניפחמן

ריק

180
10
27
17
98

סרגם

150
9
1.6

105

)23(מקוטלפיגדולה,ארוחהאביסתבעקבותבכרסהשינויים1.ציור

אביסה

מהמזוןמלחיםשיחרורבגללהאוסמוטיהלחץהגברת
החמיצותוהגברתואמוניה,שומניותחומצותייצור

*
*

מוגברומומסיםספיגת

ן

4
בלחץפחיתה

לערךהאוסמוטי
האביסהשלפני
שעות4-3כעבור

מוגברתרוקהפרשת

*
*
*
נפחהגברת

י*-4888הנוזלים
בכרס

88
*
מוגברתזרימה
העלעליםלקיבת

*
מיםכניסת
שש-,4דרךמוגבלת
הכרסרירית

שתית
מים
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חומציותולהגברתבהכרחגורמתהדםמןבסיס
השתן.לחומציותגורמתוזוב-חק)ירידה(

:בסיכום

בדםזאתובעקבותבכרסגורמתאביסה.))1

האוסמוטי.הלחץולעלייתה-'pHלירידתובשתן

להפסקתפועליםהללוהמאורעותשני)2(.
ידיעלמתאזנתכולהשהמערכתעדהאביסה

ניטרולב)(בשתן,מלחיםעודפיהפרשתא)(

השומניותבחומצותשימושידיעלהחמיצות,

חלקההפרשתידיועלחלבולייצורהגוףלצוריכ

שתיה;ידיעלבמיםהגרעוןמילויו-(ג)בשתן,

זמן.דורשיםהללוהתהליכיםכל

היאלאביסההגוףשלהמיידיתהתגובה)3(.

דופחמתתמיסתבעיקרושהוארוק,הפרשת

הכרס.אלהדםמןהנתרן,
העיקריים:הקטיוניםשלהיחסיתהחשיבות

מלבדבגוףשוניםתפקידיםישלקטיונים
ארבעתהאוסמוטי.הלחץועלה-'pHעלשמירה

במזונותנמצאיםוכולםלחיהחיונייםהעיקריים
הם:הללוהקטיוניםארבעתשונים.בריכוזים

הקטיוןבתאיםומגנזיום.סידןאשלגן,נתרן,

כולללתאשמחוץבנוזליםאשלגן.הואהעיקרי

שניהםנתרן.הואהעיקריהקטיוןהסרום,

נפרשיםועודפיהםהעיכולממערכתמהרנספגים

אשלגןשלהמומלציםהשיעוריםבשתן.בעיקר

במנה,ו-0.180.80%הםלחולבותונתרן

לנתרן.אשלגןבין4.4שליחסכלומרבהתאמה,
שאינודבר,)!(ל-430ביןנעבמזונותזהיחס

אשלגןשלהגבוהריכוזובגללנזק.לכלגורם

לומראפשרקטניות,ובעיקרגסיםמזונות
שלגבוהשיעורהמכילותבמנותאצידוזיס

לומראפשרקטניות,ובעיקרגסיםמזנוות

הגרה.מעליאצלהטבעיהבופרהואשאשלגן
ערכידוהואונתרן.מאשלגןמאודשונהסידן

גרהמעליאצלאםמאוד.קטנהומסיסותו
לגרוםעשויסידןשלגבוהשיעורמאודצעירים

הכרסשאצלםמבוגרים,גרהשמעליהרילנזק,

כמהפיגדולותסידןלכמויותעמידיםמתפקדת,

יורדתהספיגהגבוהיםסידןבשיעוריהדרוש.מן

שליליסידןבמאזןלרובנמצאותתנובהגבוהות(

הסידןורובבמנה)סידןמספיקישכאשרגם

בגללבפרש.ונפרשהעיכולבמערכתנשאר

עליתעםהפוחתתהיחסיתהסידןספיגת
כיבו,להרבותשאיןבעברנטעןבמנה,שיעורו

השליליהסידןמאזןאתלתקןעשויאינוממילא

כשלעצמו,הנכוןזה,טיעוןהתנובה.גבוהתשל

ספיגתובגללשדווקאהעובדהמןמתעלם

במעיים.האידאליהבופרהואסידןהנמוכה,

המשנהבסעיףפרוטביתרלהלןיידוןזהנושא

במנה.העמילןנעכלותבהגברתהדן
אמנםכבופר.יחסיתקטנהחשיבותלמגנזיום

סברהוישרביםחיונייםתפקידיםממלאהוא

השומןייצורבתהליךבמישריןפעילשהוא
מפנימוגבלכבופרהעיקריתפקידואךבעטין,

לשילשול.גורםמגנזיוםשעודף

שיקוליםלפילעיל,שנרמזכפיביניים:הערת

ביןביותרהרצוייםהםוסידןאשלגןפיזיולוגיים,

למאזןהתורמיםהעיקרייםהקטיוניםארבעת
הקטיוניםדווקאהםואלהחומצה-בסיס

איןבקטניות.ובעיקרגסבמזוןבשפעהנמצאים

גסמזוןשלשפעהמכילהשמנהכךעלמחלוקת
שללתוספתזקוקהאינהקטניותובעיקר
שניםלפנישעדבכך,הואהפרדוקסבופרים.

בשניבעיקרהחוקריםרובעסקומספר

יובןזהדברומגנזיום.נתרןהאחרים:הקטיונים

מוכנותהיואדירותשתעשיותנזכוראםרק

יצרניהללו.החומריםשניבשיווקלתמוך

כתוספתממכירתולהרוויתעשוייםהמגנזיום

הסודהויצרנימאודנאהריווחלחולבותמזון
ששבמשךיותר.עודלהרוויתעשוייםלשתיה
סודהשלהמובילהיצרןערךהאחרונותהשנים
גדוליםסימפוזיוניםשניהבריתבארצותלשתיה

באוניברסיטתחומצה-בסיסויסותנושאעל

חומריצרןמצדגדולמאמץזהואריזונה.
חוברתהפיץגםזהיצרןיחסית.טריוויאלי

לשתיהבסודההשימושעלמדעיתהסברה

מהודרת,חוברתזוהיחיים.בעלילהזנת

אינושבההמידעאךביותרומחוכמתמתוחכמת

יצרןקיצוני.באופןומגמתימאוזןבלתימעמיק,

הנתרןבדופחמתבשימושמחקריםגםמממןזה

פיעלמותרתכזאתפעילותגרה.מעליבהזנת

עדמוכיחההיאבעיקראךמועילה,וגםהחוק

שיווקושיווקו.המוצרייצורריווחיגדוליםכמה

שלמזה25פיקטןבשוקשמחירההסידנית,
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דומיםכוחותידיעלנתמךאינולשתיה,סודה

בשניםשפורסמוהמחקריםתוצאותפיעלאך

יותרהרבהחומרזהולהלן)ראה(האחרונות

הנתרן.מדופחמתמבטיח
בתאיהעיקריהאניוןובמגון:בגוףאניונים

בגללערכית.הדובצורתוהזרחןהואהגוף
אמיתי.בופרבולראותאפשרהכימיותתכונותיו

ערכייםתלתזרחןומלחיערכייםדוזרחןמלחי

הכליהכיחומצהלסתורויכוליםבסיסייםהם

זאת,למרותערכיים.חדזרחןמלחימפרישה
כלאיןעליהן,לעמודהמקוםכאןשלאמסיבות

וישכבופריםזרחןבמלחילשימושהצדקה

שהיאצורהבכלזרחןעודפימהאבסתלהימנע

ב"משקחולבות"לפרותזרחן"רשימתיראה(

165(.מס'והחלב"הבקר
לתאשמתהןבנוזליםהעיקריהיציבהאניון

שלהיחידתפקידולמעשהזהוהכלוריד.הוא

מספקתכמותתמידישבמזונותבגוף.הכלור

ולצמצםכלורלחסוךיכולהוהכליהכלורשל

תורםחזקכאניוןלמינימום.הפרשתואת
אתמנטרלהואבישולובמלחחמיצותהכלוריד

בישולמלחבופר.אינובישולמלחלפיכךהנתרן.

איןולכןהאוסמוטיהלחץאתרקמגביר

כלורמספיקישובמזוןהיותבעודף.להאביסו
האידיאליתהדרךהנתרן,אתמנטרלוהואוהיות

מלחלהחליףהיאהמנהחמיצותאתלהקטין
שלה-חקאתיעלהזההנתרן;בדופחמתבישול

האוסמוטי.הלחץאתלהגבירבליהמערכתכל

עשויהגפריתכימית,מבחינהלכאורה,
למעשהבחיה.חומצה-בסיסמאזןעללהשפיע
הגפריתשיעורמצומצם.זהבשטחתפקידה

נקבעזרחן,שללזהבדומהבמנה,האופטימלי
מאזןעםקשרלהםשאיןשיקוליםידיעל

גפריתשלחסרונהבעקיפין,חומצה-בסיס.
שחסרונהמפניהכרסחמיצותאתדווקאמגביר
חומצההמיצריםחידקיםהתפתחותמעודד

לקטית.
לעילהנאמרמןבמזון:טבעייםבוסרים

עודףדיוקליתראוהבופרשכמותמשתמע
שיעורעםגדלבמזוןbase)(titratableהבסיס

הקטיוניםארבעתשלהאקוויוולנטיםסכום
עםוקטןונתרןמגנזיוםאשלגן,סידן,העיקריים:

מתעלמתזאתהכללהשבו.הכלורידשיעור
חומריםוכמהחלבוןשלהניטרולמכושר
באפרבעיקרשבוצעורביםניסוייםאךאחרים,

עלמאוד.טובההכללהשזוהירומזיםהאספסת
מזוןלכלאחדערךלחשבאפשרזאתהכללהפי

סכוםוהואשבוהבסיס"ל"עודףכביטוי
אשלגן,סידן,שלהאקוויוולנטיותהכמויות
שלהאקוויוולנטיתהכמותפחותונתרןמגנזיום

כמהשלבסיסעודףערכיהובאו2בטבלהכלור.
מראיםאלהערכיםמזונות.וקבוצותמזונות

במזוןקרישלמים,בצמחיםגדולהבסיסשעודף
הםמרוכז.במזוןקריהצמחים,בזרעימאשרגס,

נפוציםמזונותבכמהבסיס)עודף(בופר""שיעורי2.טבלה

ןיבש)חומרלק"גאקוויוולנטים(

-
אמוןעיקרייםקטיונים

כלורס"הנתרןמגנזיוםאשלגןסידן
1.230.710.210.102.250.10
0.710.580.280.131.660.11
0.490.240.120.481.330.02
0.180.570.250.131.130.01
0.140.360.510.031.040.02
0.060.360.480.030.930.02
0.100.310.290.130.810.01
0.100.320.100.100.620.15
0.170.270.020.000.460.07
0.020.110.130.010.270.05

בוסר""

אחרותקטניות
גבינהמי

סויהכוספת
חיטהתחמיץ

חיטהסובי
כותנהגרעיני
דגןשחת

תירסתחמיץ
דגנייםגרגירי

2.15
1.55
1.31
1.12
1.02
0.91
0.80
0.47
0.39
0.22

1978(ארה"ב)(למחקרהלאומיתהמועצההמלצותשלהמזונותבטבלותהרכביםפיעל
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בערךבסיסבעודףעשירותשקטניותמראיםגם
לכךלבלשיםישבמיוחדדגניים.מאשרחמשפי

עשר,פיבסיסבעודףעשירהאספסתששחת
תירס,הדגנייםמגרגיריאחד,גודלבסדרכלומר

עודףשיעורפיעלמאידךוסורגום.שעורה
קרוביםסויהוכוספתגבינהמישבהם,הבסיס

למרוכזים.מאשרהגסיםלמזונותיותר

השוניםבמזונותהבופריםשלוההרכבהשיעור

באינטרפרטציהמתאימהלבתשומתקיבלולא

גסמזוןיחסיבנושאמאודרביםניסוייםשל

אתמדגישההישנההספרותאמנםמרוכז.ומזון
מבוסספיזיולוגיידעבהעדראךהעניןחשיבות

המתפרסמתבספרותהדגשביותר.שטחיתהיא
גסממזוןשמעברכךעלהואהאחרונותבשנים

תופעות:לשתיגורםמרוכזלמזון

בכךומאפשרהרוקהפרשתאתמקטיןהואא.
בכרס;ה-חקשלירידה

השומניותהחומצותריכוזאתמגבירהואב.

בכרס.הנדיפות
חשובות.נקודותמכמהמתעלמתזאתגישה

שהפרשתהעובדהמןמתעלמתהיאראשית,

הבופריםאספקתבעיתאתפותרתאיננהרוק

ומעבירההדםמןבסיסגוזלתהיאשהריבמזון

לעליתבכךוגורמת1(,טבלהראה(לכרסאותו

מכךמתעלמתהיאשנית,בדם.החומציות
הלקטיתהחומצהנדיפה,בלתיחומצהשדווקא

חומצההיאוסוכר,מעמילןבעיקרהנוצרת
מסוכנתלירידהולגרוםלהיספגהעשויהחזקה

](האיזומרמצטברכאשרבעיקרהדם,חקשל

כראוי.לנצליכולותהרקמותשאיןהחומצהשל

שמזוןוהואהעיקרמןמתעלמתהיאושלישית,
יותרחמישהפיעדשנייםפיבמנהמספקגס

אשלגןבצורתבעיקרמרוכזמזוןמאשרבופרים
2(.טבלהראה(וסידן

הבאתיזאתאופקצרתלגישהכדוגמה

במאמרהכלולההיחידההטבלהאתבשלמותה
לחלב"בקרבמנותבבופריםשימוש"על

בשנתבפלורידהסימפוזיוןשלבדו"חשפורסם
נכוניםזאתבטבלההנתונים3(.טבלה(1980

הובאולאבחסר:לוקיםהםאךביותרומאלפים
הובאולאהשונותבמנותהבסיסעודףכמויות

בכרס.הלקטיתהחומצהשיעורעלמידעכלגם
הכרסמיץשלשה-חקרושםיוצרבטבלהעיון

בשיעורהשינויידיעלנגרמוהתוצאותושאר

השינוייםמוטעה.רושםזהובלבד!התאית
לפרופיוניתאצטיתחומצהביןביחסב-חק,

של:תוצאההםבחלבהשומןובשיעור

במנה.המינרליהבסיסעודףהפחתתא.

במנה,הגסהמזוןבשיעורהקשוריםהחולבתובפרהבמנהאופיינייםשינויים3.טבלה
)19(מרטנסלפי

10080

)%(נייטרלי.דטרגנטתאית
)%(תאית
כרסחק
ליזם)דקות(לעיסהזמן
ליום)ליטר(רוקנפח

ליום)ק"ג(ברוקביקרבונט

בכרסנדיפותשומניותחומצות
לליטר)מילימול(
לליטר)מילימול(אצמיתחומצה
לליטר)מילימול(פרזפיוניתחומצה

לפרופיוניתאצטיתיחס
)%,בחלבשומןשיעור

.fiberdetergentNeutral

7059
3428
6.86.7

960940
189186

2.362.31

8595
6063
1317
4.63.7
3.53.5

6040
--

4836
2216
6.56.2

900820
181173

2.272.13

105115
6463
2331
2.82.0
3.53.4

20

25
10
5.8

660
157

1.95

125
60
41
1.5
2.4

מ

14
4
5.3

340
125

1.54

135
54
54

.01
1.0
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הנוצרתהלקטיתהחומצהריכוזהגברתב.
מעמילן.

גםחשובלעילשתוארהעובדותמכלול

העוסקיםהרביםהמחקריםתוצאותלהבנת

במנה,מרוכזלמזוןגסמזוןביןהיחסכהשפעת

כמנה,המרוכזהמזוןשיעוההגברתעםבקר.על

3,בטבלההמובאותלמגמותבנוסףנמצאה,
ובעיקרהמטאבוליותההפרעותבשיעורעליה

הגירסהלפיהיבטיו.כלעללקטיבאצידוזיס

הפחיתההיאלכךהסיבההמקובלתהפשטנית

רובמתעלמיםלמעשהבמנה.התאיתבשיעור
המזוןשיעורשהגברתהעובדהמןהחוקרים

הסידןרובאתממנהמסלקבמנההמרוכז

משקיותלמנותהמלצותהסתםומןוהאשלגן,
שיעורעלבהסתמךניתנותאופטימליות""

בשיעורהתחשבותכלוללאבלבדבמנההתאית

בהמלצותגםלעיל.כמוגדרשבה,הבסיסעודף

)1978(,ארה"בשללמחקרהלאומיתהמועצה
היבטים"האחרוןבפרקזוברוחדבריםיש

מזוןעלבפסקותלחלב"בקרהזנתשלמיוחדים

היאהתוצאהמזינות".בלתיתוספות"ועלגס

עלהקייםבמידעלשמוראוישימוששאין
תלויאשרבמזונותהטבעייםהבופריםשיעור

ואיןוכלור,העיקרייםהקטיוניםבארבעת

פרטהללו,למרכיביםמזוןאנליזותמעודדים
שיפורשלרביםשבמקריםלהניחישלסידן.

המזוןשיעורהגברתעםהמושגהחולבותמבצעי

אובאספסתמדוברכאשרבעיקרבמנה,הגס
החלבון,שיעורהגברתעםאואחרות,קטניות
זה,שיפורנגרםסויה,כוספתידיעלבעיקר

הגדולהקטיוניםשיעורידיעלכולו,אוחלקו

זה,עניניםמצבלהביןקשההללו.במזונות
ספוראיןשבניסוייםהעובדהלאורבעיקר

אספסתאפרוהששים,החמשיםבשנותשנערכו
המינרליםכתערובתעצמואתהוכיח

עלמפורטתסקירה(הגרהלמעליהאידיאלית

גדילהגורמי"שנים:עשרלפניכתבתיזהנושא

665נ"א,השדהגרה",למעליאספסתבקמח
ו-794(.

שלבתוספותניסוייםבעריכתמוקשים""
משתמעלעילהנאמרמןלמנה:בשרים

למנהאחראוזהבופרתוספתשלשהשפעתה

כבדשישהבסיסעודףבכמותתלויהתהיה
מאליה.מובנתהיאזאתקביעההיסוד.כמנת

עשרותביןהצער,למרביתכן,פיעלאף
נמצאהולאכמעטזהבנושאשפורסמוהעבודות

שיעוריעללעמודאפשרמנתוניהאשראתת
והכלורהנתרןהמגנזיום,האשלגן,הסידן,

עלמידעהנסיוני.ובטיפולההיקששנגויפול
לחשבכדירקלאחשובהללוהיסודותשיעורי

מטעמיםאלאבמנות,הבסיסעודףשיעוראת

היסודותחיונייםלכלור,פרטנוספים.אחרים

כבופרים.רקולאלחודאחדכללחיההללו

מאחדביותראומהםבאחדעודףאוחוסר
ללאהחיהבמבצעילפגועעשויהללומהיסודות

במקריםבמנה.הבסיסעודףשיעורעםקשר

כנופרשהוגשהחסרהיסודשלתוספתכאלה
ודיעלגםהמבצעיםאתלשפרעשויהכביכול,

אוהחסרהיסודשלהספציפיהמחסודסילוק
וזאתיסודות,שניביןשהופרמאזןתיקוןידיעל

קיצוניתדוגמהכבופר.תרומתועםקשרכלללא
ומטרוןבאןשלעבודתםהיאזהמסוגלניסוי

שלמשולבתתוספתהגבירהזאתבעבודה)4(.

אתהאשלגןדופחמת1-4%הנתרןדופחמת6%
פיהמזוןנצילותואתחמשפיהטלאיםצריכת

היתהההיקשקבוצתצריכתהסתםמןשלוש.

התוצאהאתייחסוהחוקריםמאוד.נמוכה

אשרלמנה,שנוספוהקטיוניםלהשפעתהזאת

ייצוראתבהרבהצימצמוגירסתםפיעל

שליסודיתבדיקהבכרס.הלקשיתהחומצה

רקהכילההיקששטיפולמוכיחההעבודה
הדרושההכמותממחציתפחותאשלגן,0.32%
שלה-אקעםקשרללא)0.80%(תקינהלגדילה

הטיפולתיקןוראשונהבראשלכן,הכרס.מיץ

רומזותהתוצאותאמנםבאשלגן.חמורמחסור
השפעתומרביתאךכבופר,גםהשפיעשהטיפול
מחסורלתיקוןקשורהכנראההיתההדרמטית

באותוהחוקרים.מעינישנעלםבאשלגןספציפי
מחסרגםסבלושהטלאיםלהניחישניסוי

ומעודףכדרוש).16%0במקום)0.09%במגנזיום
הדרוש),ו%מ.0פחותבמקום)0.6%כלורשל

לנטרל.נרוושהבופריםעודף

שארבכלאךקיצונית,היאהנ"להדוגמה
נתוניםהובאולאבבופריםהעוסקיםהניסויים
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טיבאתלקבועהמאפשריםמלאיםאנליטיים

הנ"ל.ביסודותשלמותהמבחינתהיסודמנת

המוגשותלמנותברדיםבהוספתניסויים
לחולבות
באופןהזההנושאנלמדלאלעיל,כאמור
הניסוייםרובהחוקרים.ידיעלביותרשיטתי

יישומיתבמגמהביותר,אמפיריבאופןבוצעו

אינםשהמאמריםלכךהסיבהוזאתברורה

האופיבגללחשובים.בסיסייםנתוניםמכילים

לסקורגםנוחזהבשטחהמחקרשלהיישומי

הןאלומגמותמגמותיהם.פיעלהניסוייםאת

ארבע:לפחות

דלותמנותעלבחלבהשומןשיעורהגברתא.

גס.במזון
התחמיצים.צריכתהגברתב.

ההמלטה.שלאחרבתקופההצריכההגברתג.

במנה.העמילןנעכלנוהגברתד.

בחלבהשומןשיעורלהגבדחניסוייםא.

אמצעועד1961משנתאופנתייםהיואלה

שלהגדוליםהעודפיםבגללהשבעים.שנות
האביסוהנמוךומחירםבארה"בהגרגירים

בחלבהשומןושיעורבשפעגרגיריםבוקרים

ולעתיםנמוךמחירמשיגשומןדלחלבפחת.

חיפשולפיכךבארה"ב.לשיווקניתןאינו

השומן.שיעורלהגברתדרכיםהחוקרים

נמצא26(8,9,12,20,25,)5,מספרבניסויית
השומןאחוזאתלהגבירעשוייםשבופרים

נעשואלהניסוייםניכרת.במידהלעתיםבחלב,

במנתמועד.קצריכולםוהיוהתחלובהבאמצע
1לרובהיושומןדלחלבלייצורשנועדהההיקש

חופשי.מרוכזומזוןאספסתשחתק"ג2עד

דופחמתהיוהמרוכזבמזוןשניתנוהבופרים

450עד)150אחוז4עד2שלבשיעורהנתרן

בכמויותהאשלגןדופחמתליום),לראשגרם

המגנזיוםפחמתאוהמגנזיוםותחמוצתדומות

לראשגרם200עד)50אחתל-12שביןבשיעור
אתניכרתבמידההגבירוהללוהבופריםליום).

אךלעיל,שתוארובתנאיםבחלב,השומןאחוז

הניסוייםבכלהיחידה.השפעתםהיתהלאזאת

הוספתצימצמהאספסת,במנההיתהבהם
בניסוירקהמרוכז.המזוןצריכתאתהבופרים

לאהאננסצמחהיההגסהמזוןשבו)25(אחד

היתהאחריםניסוייםבחמישההצריכה.נפגעה

עםאחוז.ו-6,8,162024,בצריכההפחיתה

בניסוייםאחוז.כב-10התנובהגםפחתהזאת

שלמגמהגםהסתמנההפרותנשקלובהם
הבופרים.הוספתבהשפעתהגוףבמשקלפחיתה

הוגשו)20(וחוב'מילרשלבעבודהלדוגמה

מרוכזומזוןליוםאספסתק"ג0.9לפרות
היו:הטיפוליםחופשי.

הנתרן.דופחמתגרם380א.

האשלגן.דופחמתגרם450ב.

ליום.לראשהמגנזיוםפחמתגרם190ג.

השומןשיעוראתהגבירוהבופריםשלושת

צריכתאתהפחיתואךכל-3.6%,מ-2.9בחלב

ו-1016%ב-5,ליוםק"גמ-14.9המרוכזהמזון

במשקלהעליהשיעוראתוהפחיתובהתאמה,

אתלאפס.לקרובליוםק"גמ-1.100הגוף

החוקריםמיחסיםבחלבהשומןשיעורהגברת

אצטיתחומצהביןביחסשחללשינוי

בהיקש1.32היהזהיחסבכרס.לפרופיונית
בטיפולים.ו-1.73

צריבתאתלהגבירבמגמהניסוייםב.

התחמיצים

שימושבליאךכראוי,שהוכןתחמיץשימור

חומצהבנוכחותתלוימשמרים,בחומרים
עשוייםבתחמיץריכוזיהןולקטית.אצטית

ריכוזיהןוסכוםבהתאמה,לו-10%,ל-8%להגיע

שלה-אקהיבש;בחומרכל-12%להגיעעשוי
תחמיץ16(.)3,ל-3.5לרדתעשויכזהתחמיץ

מאודעמידנמוך)חק(גבוההחמיצותבעל

סיבותישלכךנפגעת.צריכתואךהיטבונשמר

אךעליהן,לעמודהמקוםכאןלאאשררבות,

הסיבותהןהנמוךוה-אקהחומצותנוכחות

הוכחראשית,רבדת.לכךוהראיותהעיקריות
אחתכלשהזרמת;27(ביותרמאלףבניסוי

בכרסהמצויותהאורגניותהחומצותמחמש
ולקטית)בוטיריתפרופ?ונית,אצמית,פורמית,(

הכרסשלהתנועתיותלהפסקתגורמתלתוכה

החומצותאיןל-5.26;4.00מקביןבצאן
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הגורמתמלחיתמחומצהבכךשונותהאורגניות
ל-4.71.יורדבכרסה-חקכאשרדומהלתוצאה

אואצטיתחומצהשלשתוספתהוכחשנית,
ניטרולאךבצריכתם,פוגעתלתחמיציםלקטית

אתמגבירההנתרןדופחמתידיעלהתחמיצים
כאשרשלישית,20%.עד22()18,צריכתם
פוגעתלקטיתאואצמיתחומצההאבסת
אותןשלהנתרןמלחיהאבסתבצריכה,

פוגעתאינהמנוטרלת,חומצהכלומרהחומצות,
24(.)21,בצריכה

שניטרול)15(,קינגמצא1943בשנתעוד

חומצה0.7%שלתוספתבעזרתשהוכןתחמתן
נעשההניטרולהצריכה;אתמגבירזרחנית,

ספקאיןובסידנית.הנתרןדופחמתבעזרת

התחמיציםצריכתאתמגבירהבופריםשתוספת

לפתורעדיףזאתעםיותר.חמוציםשהםככל

שימושידיעלהתחמיציםצריכתבעיתאת
אחדיםתחמיץ;להכנתמשמריםבחומרים

החומצותהצטברותאתימתנומאלה
אחרות.חיוביותלהשפעותבנוסףבתחמיצים

התחמיצים.מרובחמוץפחותהואשחמיץגם

ההמלטהשלאתרבתקופההצריכההגברתג.
טוענות1980בשנתהופיעואשרעבודותשתי

מבצעיעלהבופריםהשפעתאתבמיוחדשבדקו

שבועותתשעהעדשמונהבמשךחולבותפרות
14(.,11,ההמלטהלאחרבלבד

בופרים:שנינוסו)11(,הראשונהבעבודה

אחתכלהמגנזיום,ותחמוצתהנתרןדופחמת
שבועותשמונהמשךהשתיים,שלוצרוףלחוד
בטבלההובאוהניסויתוצאותההמלטה.לאחר

טיפול.בכלחמשפרות,20השתתפובניסוי4.

הנתרןדופחמתשלתוספתקיבלואשרפרות
הצריכהלשיאהגיעו1.5%,שלבשיעור
חומרוצרכוהאחרותלפנישלושהעדשבועיים

האחרות.מןיותרליוםק"ג2.1שלבשיעוריבש
בעיקרהחלב,ייצורגברהנוספתהצריכהעם

הנתרןדופחמתהבופרים,שניניתנושבובטיפול
אצטיתחומצהביןהיחסאתהגבירה

השומןשיעורואתהכרסבמיץלפרופיונית
אתהגבירההמגנזיוםתחמוצתמאידך,בחלב;
מהבמידתוצימצמהכב-0.8הפרששלה-חק

)14(,השניהבעבודהבפרש.העמילןשיעוראת
דופחמתשימשהפרות45השתתפושבובניסוי
0.7%:עד0.6שלבשיעורבלבדהנתרן
בלבד.ההמלטהאחריא.
וגםההמלטהלפנישבועייםבמשךב.

5(.גובלהראה(לאחריה
הגבירההנתרןשדופחמתמראותהתוצאות

יחדהחלב.ייצוראתגםבזמןובוהצריכהאת

הנתרן,בדופחמתהניסוייםברובכמוזאת,עם

בהשפעתה.הגוףמשקלפחת
הושגוהללוהמועדקצריהניסוייםבשני

הגברתהנתרן:דופחמתבעזרתרצויותתוצאות
הןהמחבריםגירסתפיעלוהייצור.הצריכה
אתמחישההנתרןשדופחמתמוכיחות

המגנזיוםותחמוצתהסידןדופחמתשלתוספתעםמנותעלחלבפרותמבצעי4.טבלה

וו)(וחוב'ארדמןלפיההמלנוה,לאחרשבועותשמונהבמשך

משתנה

ליוםק"גיבש,חומרצריכת
ליוםק"גחלב,ייצור
%חלב,שומן
ליוםק"גחלב,שומן

ליוםק"ג4%,חמ"ש
ליוםק"גגוף,במשקלשינוי

0.05ברמתומובהקההיקשמןגדול
0.01ברמתומובהקההיקשמןגדול

1.5%NaHCO~0.8%MgOהיקש

18.520.7-19.2
34.5136.34.9
3.803.963.62
1.241.381.22

32.535.132.3
-0.180.10-0.36

בשריםתוספת
1.5%NaHCO~

0.8%"80

-20.6
38.3.

4.05
1.52.

38.1..
-0.58



והחלבהבקרמשק24

במשךהנתרןדופחמתשלתוספתעםמנותעלחלבפרותמבצעי5.טבלה

)14(וחוב'קילמרלפיההמלטה,לאחרשבועותתשעה

משתנה

ליוםק"גיבש,חומרצריכת
ליוםק"גחלב,ייצור
%חלב,שומן

ליוםק"ג4%,חמ"ש
11PWליוםק"גגוף,במשקל

ק)0.05ברמתומובהקההיקשמןגדול.
ק)0.01ברמתומובהקההיקשמןגדול..

ההמלטה,שלאחרלמנההפרותהסתגלות
מסקנהזאתאולםבאנרגיה.עשירהלמנהבעיקר

העבודותבשתימדוייקת.ובלתימדיכוללנית

בסיסיתממנהההמלטהעםהפרותעברוהללו

למנהטבעיים),בבופריםעשירהמנה(בעיקרה

בחומצותעשירהמנה(גבוההחמיצותבעלת

וחוב'ארדמןשלבעבודהבבופרים).ודלה

אספסתנשחתההמלטהלפניהפרותהואבסו
אספסתליום.מרוכזמזוןק"גו-2.7חופשית
המזונותמכלגבוהבשיעורבסיסעודףמכילה

הועברוההמלטהלאחרמיד2(.טבלהראה(

תירסתחמצןמ-40%המורכבתלמנההפרות
אצידוזיסהמזמינהמנהמרוכז,מזוןו-60%

איבפירסום,אנליטייםנתוניםחוסרבגלללקטי.

עודףשלהמדוייקהשיעורעללעמודאפשר
אולםוהייצור,ההכנהבמנותהמינרליהבסיס

ותכולותהמנותהרכביעלמבוססאומדן
המועצהטבלאותלפיבמזונותהמינרלים
מראה)1978(,ארה"בשללמחקרהלאומית
אקוויוולנטיםו-0.65כ-1.9היוהללושהערכים

בסיסיתממנהפתאומימעברבהתאמה.לק"ג,

יתרבתאבון.פוגעתההמלטה,עםחמוצהלמנה

ההמלטהלפניגבוהחקבעלתמנהכן,על
לפניחופשיתאספסתחלב.קדחתמזמינה

מזיקהולפיכךחלבוןעודףגםמספקתההמלטה

ויקרה.לבריאות

דומההתמונהוחוב'קילמרשלבעבודה

דגןשחתלפרותהוגשוההמלטהלפנימאוד.

יחסית.מאוזנתמנה)15%(,מרוכזומזון)85%(

שהכילהמנהלהןהוגשהההמלטהלאחראך

עודפימרוכז.מזוןו-40%תירסתחמיץ60%

במנתלחישוב;ניתניםהמנותבשתיהבסיס

הייצורובמנתלק"גאקוויוולנט1.05היהההכנה

ארדמןשלבעבודהמאשרקטןזההפרש0.80.
היותרצוי.הבלתיבכיווןהואגםאךוחוב',

לפנינוכאןגםתירס,תחמיץ60%הכילהוהמנה

לקטי.אצידוזיסהמזמינהמנה

איןוחמיצותם,הרכבםהתחמיצים,עלנתונים

הוכנוהםאםגםצוייןולאהעבודותבשתי

דופחמתהשפעתמשמרים.חומריםבעזרת

לעיל.נידונהכברהתחמיציםצריכתעלהנתרן

הנ"להניסוייםששניהמסקנהמןמנוסאין

ההמלטהשלאחרהמנהשחמיצותכךתוכננו
למנתההכנהממנתושהמעברגבוהה,תהיה

כלומרחמוצה,למנהבסיסיתממנהיהיההייצור

שבמשטרספקאיןטוב.בממשקלרצויבסגוד

להוכיחמירביסיכויהנתרןלדופחמתכזה,הזנה

ידעולאשהמחבריםלהניחאיןיעילותה.את

בשתיהתכוונו.שלכךלהניחישאדרבא,זאת.

התחמיציםצריכתביןהקשרצוייןהעבודות

היאאחרתשאלהמזמן.הידועהנתרן,ודופחמת

שניבשמותתחמיץ""המלהנזכרהלאמדוע

ייצור"עלהדגשבהםהושםומדועהמאמרים

העובדהביןקשרישאוליההמלטה".לאחר

מומנוהללוהעבודותששתיהעובדהלביןהזאת

הנתרןדופחמתשלהמובילהיצרןידיעלבחלקן
בארה"ב.

היקש

18.9
29.7
3.88

28.9
0.08

0.7%NaHCO]
לאחר

ההמלטה

21.4-
32.5..

3.92
31.9..
-0.32

0.6%NaHCO~
ההמלטהלפני

ההמלטהלאחר0.7%

19.7
32.5.-

3.90
י.31.7
-0.43
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הנתרןדופחמתכך.:לסכםאפשרזהסעיף
נמוך.אקבעליהתחמיציםצריכתאתמגבירה

בחומרגבוהה(בסיסיתהיאההכנהמנתכאשר
כגוןבסידן,ו/אובאשלגןכלומראלקלי,

הפרהעוברתההמלטהעםוכאשרבקטניות),

בחומצותגבוהה(מאודחמוצהלמנהפתאום
ובאשלגן)בסידןובעיקרבבופריםודלהאורגניות

זאת,עםחיובית.היאהנתרןדופחמתהשפעת

להאבסהמתאימהאספסתששחתלזכורחשוב
עשירהאספסתלפניה.ולאההמלטהאחרי

נושאעלבסקירתו)6(דיבןצייןוכברבבופרים,
הםאספסתהמכילהלמנהשבתוספתהבופרים,
מספקתבעצמהשאספסתמפניבצריכהפוגעים
גבוה.בשיעורבופרים

במנההעמילןנעכלותהגברתד.

שמקוםהחוקריםסברורחוקהלאבעבר
ואיןבכרסהואהגרהמעלהאצלהעמילןעיכול

היתהזאתהשקפהלמעי.עובררבעמילן

שאצלידועעתהבצאן.ניסוייםעלמבוססת

לפיטוםבקראצללחלוטין.שונההמצבבקר

אלהכרסמןעברליוםעמילןק"ג1שעדנמצא
וקרפנטראליוטמצאוחולבותאצל)13(;המעי

במשךלמעיעברועמילןק"ג2.5שעד)10(
מןששלישמצאוגםהםכן,עליתרהיום.

יותרמאוחרבפרש.יצאלמעישעברהעמילן

לפיטוםבקראצלשגם)28(,ונולרוילרמצאו

בחומרל-32%להגיעעשויבפרשהעמילןשיעור
לעסוקהאחרוניםשניהמשיכומאזהיבש.

לתוצאותוהגיעוהעמילןעיכולבנושא
הםונולרוילרשלממצאיהםעיקרמרשימות.

שלושה.

שלב-'pHתלויהבמעיהעמילןנעכלות1.

שה-חקהיאלכךהסיבההעיכול.מערכתתוכן

מתחת6.9;הואהלבלבעמילזתשלהאופטימלי

נפגעת.העמילןנעכלותזהלערך

לכלה-'peiעללשמירההאידיאליהבופר2.

הסידןפחמתהואהעיכולמערכתאורך

מספרמעבודותנובעותדומהברוחמסקנות.
ה-~Americanשלהאחרוןהשנתיבמפגששהוצגו

AssociationScienceDairy).)1

ואשלגןשנתרןהיאלכךהסיבהסידנית).(
מגנזיום,בשתן;ונפרשיםבמהירותנספגים

כינמוךבשיעוררקבמנהלהכלילניתןמאידך,

עשרפילפחותיקריםשלושתםמשלשל.הוא
המוגבלתהנספגת,הכמותעלעודףסידןמסידן.

בלבההסידןכפחמתוהמוגשהמינים,בכל
מתאיםחקעלושומרהעיכולבמערכתנשאר

שלמצוייןמודדהואהפרשלפיכךאורכה.לכל
pH'-בעמילןעשירותבמנותהעיכול.במערכתה

מלווההפרששלב-'0.1pHשלפחיתהכל
יתרוןבפרש.העמילןבשיעור2%שלכעליה

מבוטלכמעטשמחירההואסידניתשלנוסף
האשלגןהנתרן,דופחמתלמחיריבהשוואה

כבופרים.המשמשיםהמגנזיוםומלחי

ונולרוילרשלהאחרונותבעבודותיהם3.

במהירותמזוזומאודשונותסידניותשישנמצא

זופעילותהביולוגית.בפעילותןולפיכךתגובתן
תלויה

המוצאסלעשלהגבישיבמבנהא.
החומר.שלהטחינה)דרגת(הפניםבשטחו-ב.

והואבלבדמועטהחשיבותהכימילהרכב

מכילותהסידניותכלמשתנה;אינולמעשה
היטבטחונהיכהגירמאבןסידניתסידן.כ-39%

עשויהמסידניתמאהפיפעילהלהיותעשויה

שיטותפותחומשיש.אוקשהסידמאבן
הסידניתאיכותלבדיקתמהימנותמעבדתיות

רקמעתהלהשתמשיהיההבוקריםועללבקר
ביותר.הפעילותבסידניות

סידניתבעזרתבמנההעמילןנעכלותהגברת

כברהבאתישכןנמרץ,בקיצורכאןנסקרת
הבקרב"משקהזההנושאעלרשימותשלוש

היוצאהפועלו-174(.173)169,והחלב"
וילרשלהממצאיםמןהבופריםלנושאהרלוונטי

גדולהתגובהמהירותבעלתשסידניתהוא,ונולר
מכלהאחריםהבופריםבכללהתחרותעשויה

בחלב,השומןשיעורבהגברתכלומר,הבחינות,
הצריכהובהגברתהתחמיציםצריכתבהגברת

שבוסרבכלליוכחאם(התחלובהבראשית
המנהאיןכאשרכזאתלחולליכולכלשהו
ממנהפתאומימעברהיהולאמאודחמוצה

נעכלותבהגברתרקולאחמוצה)למנהבסיסית
)29(,וילרשלהאחרונהבעבודתובמעי.העמילן
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ארוךבניסויתירס,תחמיץ50%הכילההמנהגה
הסידניתהגבירהשלמה,תחלובהבמשךמועד,

בעיקראךהמנהמרכיביכלשלהנעכלותאת
שיעוראתהחלב,ייצוראתעמילן,שלזאתאת

הפרות,שלהמשקלתוספתואתשבוהשומן
בוצעהניסויאמנםהצריכה.עללהשפיעבלי

הואאךלשנהחלבק"ג5,500רקשהניבובפרות
הניסוייםכלמאשרערוךלאיןיותרמשכנע
האחריבהבבופריםבוצעואשרהמועדקצרי

הסידנית.יצרןידיעלנתמךלאגםהמחקר
נתוניםאיןזהבניסויגםהצערלמרבית

עודףשיעוראתלחשבהמאפשריםאנליטיים
לחישובקלביניהןההבדלאךבמנות,הבסיס

סידן,ב-0.9%הפרששלתוצאההואשכן

לק"ג.אקוויוולנט0.45שלהפרשהמהווה

סיד

הנתרןפחמתשפעילותהעובדהלאור
(CaL'O?((אתלשקולישמסופקת,כסידנית
סיד,קרי(Ca(OFi)z)הסידןבמימתהשימוש

בצורתסידהכימיותתכונותיופיעלכבופר.
גרהלמעליהוגשסידסידנית.מכלפעילאבקה

אתהוכיחהואבאלהאךמועטיםבניסויים
שומרשסידהוכח)26(,בחולבותבניסויעצמו.

מתחמוצתפחותלאבחלבהשומןשיעורעל
אתבופריםהגבירו)7(,לפיטוםבבקרהמגנזיום.
ועלהנתרןדופחמתעלעלהסידהבקר;מיבצעי
הצריכהאתהסידהגביר)2(,בכולאיםסידנית.

בארץ,הנתרן.פחמתאוהנתרןמדופחמתיותר
להשתמשבוקריםניסוהאחרונים,בחודשים

שיעורהגברתעלנמסרסידנית.במקוםבסיד

היתההכלליתוההתרשמותבחלבהשומן
בסידלהשתמשנוחשלאצוייןזאתעםחיובית.

צורב.שהואמשום

סיכום

גבוהשיעורגבוהה,חמיצותבעלתחמיץ1.
קלותפחמימותשלגבוהשיעורמרוכז,מזוןשל

חדומעברגסה,אכילהועמילן),סוכר(עיכול
לגרוםעשוייםחמוצהלמנהבסיסיתממנה
עשויהוספיגתןבכרסחומצותשלגבוהלריכוז

אצידוזיס.המכונהסיסטמית,לחמיצותלגרום

השומןשיעורפוחתלרובהנ"ל,בתנאים2.
לתופעותוגורםבצריכהפוגעאצידוזיסבחלב.

מוגלהמוקדיהכרס,ריריתדלקתכגוןקליניות
והפרעותלמיניטיס),(הגפייםנפיחותבכבד,

התנפחותהקיבה,משמט(העיכולבמערכת
אצידוזיסקיצונייםבמקריםקיבה).וקילקול

למוות.גורם

ובעיקרבעמילןעשירהמנההאבסתעם3.

שיעורעוברגרגירים)ו/אותחמיץ(תירסשל
עשויהעמילןמןכשלישהכרס;אתממנוניכר

העמילןנעכלות6.9ב-חקלצפיעים.להגיע
0.1שלירידהכלאופטימלית.היאהדקבמעי
העמילןשיעוראתמגבירההמעכלשלב-חק

ב-2%.בפרש

בסיסייםונתרןמגנזיוםאשלגן,סידן,מלחי4.
ומונעיםבמעיו/אובכרסהחמיצותאתסותרים

מידעהנ"ל.ארבעתאתסותרכלוראצידוזיס.

לחשבמאפשרהללוהיסודותחמשתריכוזיעל
ומנה.מזוןבכלהבסיס"עודף"שיעוראת
שלהכמויותסכוםהבסיס,עודףשיעור5.

הכלורכמותפחותהנ"להמתכותארבעת
א"ק0.2ביןנעבמזונות,כימיים,באקוויוולנטים

בגרגירייבש)חומרלק"גאקוויוולנט(לק"ג
לפיכךבאספסת.לק"גא"ק2.15ועדהדגניים

המונעיםגורמיםשנילפחותבאספסתיש
חמיצות:

תאית,(האורגניהרכבה-עקיףגורםא.
וחלגון);המיצלולוזה

גבוה,מינרליבסיס"עודף"-ישירגודםג.
לעיל.כמוגדר

פיעלהמינרליםכלאתהמספקתמנה6.

ארה"ב(למחקרהלאומיתהמועצההמלצות

0.66שלבשיעורבסיס"עודף"מכילה1978(,
מספקתאינהזאתכמותבלבד.לק"גא"ק

להשליםויש3,עד1בסעיפיםשתוארובתנאים

נזק.למנועכדיבסיסייםבמלחיםהמנהאת
עודף"לשיעורהמלצהבספרותאין7.

כימחקרדורשוהנושאבמנההרצויהבסיס"

הבסיסייםשמלחיהםהנ"להיסודותלארבעת
השפעותהגרה,מעלהאצלחמיצותסותרים

כלליותשלמטרותלהניחיששונות.פיזיולוגיות
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כלשהי,בסידניתלשימושיעבורבלתנאיג.הואלק"גא"ק1.6עד1.2שלבסיס"עודף"
מהירותשלמהימנהאנליטיתבדיקההואסביר.

שלה.התגובהבאותםבעיקרהחוקריםעסקועתהעד8.
בעייתייםבעדריםשדהניסויילערוךישד.ושיווקםשייצורםבופרים)(הבסיסייםהמינרלים

עללרובנתמךבהםוהמחקרביותרריווחיהיה
דופחמתהםאלהחזקים;מסחרייםגורמיםידי

הסידןמלחיהמגנזיום.ותחמוצתהנתרן

הבסיסיםשהםאףעלהוזנחווהאשלגן
מבחינהגםהטבעיים.כמזונותהעיקריים
תחמוצתמעמדכלכליתמבחינהוגםפיזיולוגית
הנתרןודופחמתביותרמפוקפקהמגנזיום
מלאכותייםבתנאיםרקעצמהאתהוכיחה
לאצידוזיס.לגרוםשנועדווחריגים

פחמתשפעילותהוכחהאחרונותבשנים9.
נעהבקרשלהעיכולבמערכתמידנית)(הסידן

הגבישילמבנהבהתאםמאוד,רחביםבגבולות

ביותרהפעילהובצורתההטחינה,ולדרגת

היעילההתרופהלהיותהסידןפחמתעשויה

שתוארוהמפגעיםלמכלולביותרוהזולה
מוגבלנסיוניומידעכימימידע3.עד1גסעיפימ

למלאעשויהסיד)(הסידןשמימתגםרומזים

יעיל.יותרעודבאופןהתפקידאותואת

תו2קטמ
ובלתימבוקריםמועד,ארוכיבניסוייםא.

המגנזיוםותחמוצתהנתרןדופחמתמגמתיים,

שיגרתיתלהכללהכראויותעצמןאתהוכיחולא

אישורקיבלהזאתדיעההחולבות.במנת

שלהשנתיבמפגששהוצגוו),(מספרבעבודות

יוליבתחילתהחלבלמדעיהאמריקאיתהאגודה

הזאת.הסקירהכתיבתתוםלקראת1981,

היאהפעילהבצורתהשסידניתנראהב.

וכלכליתפיזיולוגיתבמחיזהביותרהיעילהבופר

כאחת.

הסידןומימתהסידןפחמתיעילותלקביעת

3עד1בסעיפיםשנימנוהתופעותלמניעת
לעיל.בסיכום
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