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חלבלפרותהחלבוןומקוררמת

ש.ה.מחיים,לבעליאגףקרול,עופר

ידיעללאחרונהשיצאהרשמיבפירסום

למינוןשיטהמוצעתהבריטית,המחקרמועצת

בוצעואשרמחקריםעלהמבוססתהחלבון
ביןמבדיליםזושיטהלפיהאחרונות.בשנים

בחלבוןמקורוואשרבמעייםהנספגהחלבון
חלבוןלביןUDP),מסיסבלתיחלבון(המזון
מקורוואשרלגוףונספגלמעייםהמגיע

בחלקוהואזהחלבוןבכרס.במיקרו-אורגניןמים
בהפרשותאובמזוןשהיהחלבונילאמחנקן

בכרסמסיס,שהתפרקמזוןהואהרוק,ובחלקו
גופם.לבניתבוהשתמשווהמיקרו-אורגניזמים

השיטהלפיגםוכךרביםחוקריםלטענת
רמתאתלהורידנוכלהמוצעת,הבריטית
כיוםלמקובלמתחתהרבהנמנההכלליהחלבון

במזון.UDPשלמספקתרמהלפרהנספקאם

מכלל4.5%UDP-כ-3.5שלבכמויותמדובר

בצדוזאתמספקתככמותבמנההיבשההומר

-13שלבשיעורהכלליהחלבוןכמותכלסך

היבש.החומרמן14%
והגיונייםסביריםנראיםאלהונתוניםגישה

מקורותלבחוןישכך,הואהדבראמנםואם
כאפשרותב-קטטהעשירדגיםקמחכמוחלבון

נוכלזובדרךבמזון.הכלליהחלבוןרמתלהורדת
שימושעל-ידיהמנהאתולהחיללשפראולי

יחסית.יקרמזוןבחומר

ביןהנכוןהאיזוןאתהמציגהלגישהבמקביל

בכרסמסיסהבלתיזהלביןמסיסחלבון
במנההכלליהחלבוןרמתלהורדתכאמצעי

המאשרותעבודותמספרלאחרונההתפרסמו

חלבבייצוריתרוןוהמראותקודמותעבודות
מהחומר17-18%חלבון,עתירותשהןלמנות
הראשוניםהשבועותכ-8-7במשךוזאתהיבש,

ההמלטה.שלאחר

רמותבהואשרבקנדהבוצעהאשרבעבודה
ו-121518%,היובמנההכלליהתלבון

ו-32.72940.3,השיאתנובותהיובהתאמה,

קיבלהאשרהקבוצהשלהתנובהההתאמה.ק"ג
בשתימהתנובהנמוכההיתהחלבון1(15

בריטניהוילס,בנגור,אוניברסיטת-

מזוןצריכתעקבוזאתהאחרות,הקבוצות
חלבון18%שקיבלההקבוצהיותך.נמוכה
חלב.יותרמובהקבאופןהניבה

שינויהשפעתאתגםבחנוהחוקריםאותם
כאשרל-13%מ-17במנההחלבוןשיעור

כמועדיםהשינויאתעשושונותניסויבקבוצות
הו-15ה-10ה-5,בשבועההמלטהאחרישונים

האבסתשלשהתקופהשככלנמצאלתחלובה.
כךיותר,ארוכההיתההחלבוןעתירתהמנה
החלבוןרמתלשינויאולםהחלב.תנובתגדלה
לאואילך,ה-10בשבועוזאתל-13%,מ-17

תנובתעלמובהקתשליליתהשפעהנמצאה
עתירתהמנהשיתרוןהמסקנהמכאןהחלב.

ההמלטה.מןשמתרחקיםככלפוחת,החלבון
אחרישבועות10-15שלשבתקופהנראה

לחסוךהחלבון,רמתאתלהורידניתןההמלטה
החלב.בתנובותלפגועולאהמזוןבהוצאות
בסקוטלנדנעשתהאשרנוספתעבודה
חוזרתבמנה,שונותחלבוןרמותלבחינת

חלבוןעתירותלמנותיתרוןעלומצביעה
חוקריםאבלהתחלובה.שלהראשוניםבשלבים

עלהחיוביתהתרומהעיקראתזוקפיםאלה

ובנעכלותהמזוןבצריכתהכלליהשיפורחשבון

שליותררבהכמותהספקתכךידיועלהמנה,
מצייניםכןכמוהחלבון.עתירותבמנותאנרגיה

למנותיותררבהחיוביתתרומהאלהחוקרים
הואהגסהמזוןשיעורכאשרחלבון,עתירות

שלבשיעורגסמזוןעתירתמנהלעומת40%

בולטתסקוטלנדשלבתנאיםכלומר,"601.

עתירותבמנותהחלבוןשלהחיוביתהתרומה

גס.מזוןעתירותבמנותמאשריותרמרוכזמזון

החלבון,מקורעלשהקפדהלינראהזהבשלב
בלתיאמיתיחלבוןשלסבירהכמותהספקת

בשיעורכלליחלבוןרמתעםיחד(UDP),מסיס

להגברתתתרוםהתחלובה,בראשיתכ-17%של
יתרוןיהיהבתחלובהיותרמאוחרהייצור.
שללרמותהחלבוןשיעורלהורדתניכרכלכלי

14-.15%[8




