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במנההיבשהחומראחוזעל
ש.ה.מ.רחובות,הדרכהלשכתאדלמן,צבי

עלהמשפיעהחשובים,הגורמיםאחד
אוכלתשהפרההיבשהחומרכמותהואהתנובה,
לגבי-כידוע-במיוחדחשובהדברביממה.
הראשונהבמחציתלפחותתנובה,גבוהותפרות
התחלובה.של

מסוייםמזוןשהחלפתמתרשמיםאנולעתים
האכילה,עלחיוביתמשפיעהאחר,במזוןבמנה
אחרותפעמיםהמזון.צריכתאתמעלהכלומר
הפוכה.לתופעהגורםבמנהשינוי

שינוייעםבמנההמשתניםהגורמיםאחד
זהגורםבמנה.היבשהחומראחתהואהמזון
החומרבצריכתהבדליםהזנה.בניסויינבדק
נבדקותבהםבניסוייםלעתיםבולטיםהיבש
ותחמיץ.שחתשלשונותכמויותעםמנות
אתלבררכדינערכוניסוייםשלרבמספר

במנתבלעדיגסכמזוןתחמיץשלהשפעתו
הושווכאלומנותובעגלות.החולבותהפרות
ח?חתתחמצןשלשונותכמויותעםלמנות
בלעדי.גסכמזוןשסיפקו'שחתומנות
מוקמללאתחמדןהאביסו)1(וקינרדרט~
0:100,20:80,50:50,שלביחסיםושחת,
בתוספתיבש,חומרבסיסעלו-80:20,100:0
המנה.מכלל75%היווההגסהמזוןמרוכז.מזון
זמן.באותושדהמאותונקצרוהמזונותשני

שלהצריכההניסוישלהראשונותהשניםבשתי
עלה.במנההשחתשאחתככלגדלההמנה
יבש.חומר22%בעלהתחמיץהיהאלובשנים
חומר42%בעלהיההתחמיץהשלישיתבשנה
אתהעלתהלאשחתתוספתזובשנהיבש.

בנסיוןהפרות.ידיעלהיבשהחומרשלהצריכה
שהכילומנותניתנו)2(וחובריונלדרושלאחר,

חומרתכולתבעלאחד,תירס:תחמיציסוגי2
יבשחומראחוזבעלואחר)28.9%(,בינוניתיבש
עםבמנותניתנואלהתחמיצים)23.5(.נמוך

38.8%ביןהכילוהמנותובלעדיה.שחתתוספת
ק"ג)3,5השחתתוספתיבש.חומר45.5%עד

עםמנותהמזון.צריכתאתהעלתהיבש)חומר
כןעלנראהיבש.חומריותרהכילושחת

מועילהשחתתוספתמסויימיםשבמקרים
לאהיאאחריםובמקריםהיבשהחומרלצריכת
הצריכה.אתמעלה

בניסוייםהשחתשלשונהלהשפעהההסבר
החומרבאחוזכנראההוזולעילהמתוארים

במנות.השונההיבש
בובמנהיבשחומראחוזשלתחוםקיים
מקרבאשרבמזוןשינוימירבית.היאהצריכה

האופטימלי,לאחוזבמנההיבשהחומראחוזאת
פרטשלבניסויהצריכה.עלחיוביתהשפעתו
צריכתאתהעלתהלאהשחתתוספתוקונרד
במנההיבשהחומראחחכאשרהכלליתהמזון
נראההאופטימלי.בתחוםהכיבלאוהיה

אחדיםחוקריםל-60.65%ביןנעזהשתחום
עםיבשבחומרהצריכהשינויאתלאמודניסו
במנה.הרטיבותאחוזשינוי

בצריכהירידהשה?העריכו)3(,וחובריובראון
משקלק"ג100כלעליבשחומרגרם17של
המנה.ברטיבותאחחכלשלעליהעםגוף,

באכילההירידהאתהעריכו)4(,וחובריותומס
גורדוןיבש.חומרגרםב-27-התנאיםבאותם
לפיומקסימום.מינימוםאומדןנתנו)5(,וחובריו
8.3ביןנעהיבשחומרבצריכתהירידהעבודתם,

עלגוףמשקלק"ג100לכלגרם21.3לביןגרם
1בטבלהבמנה.הרטיבותבעליתאחוזכל

היבשהחומרבצריכתהירידהאתחישבנו
כאשר-השוניםהחוקריםלפי-היומית
פרותאצלו-20%ב-10%עולההמנהרטיבות
שהירידהרצויםהטבלהמןק"ג.650במשקל

3,510עדלהגיעעלולהוהיאמאוד,משמעותית
האומדןלפי-שהנחנובתנאיםליממהגרם

-המובאיםהנתוניםמכלבממוצעהמירבי.
במנההרטיבותעליתעםבצריכההירידה
יבשחומרק"ג1שלגודלבסדרהיאכ-10%
גרם2,388-ב-20%במנההרטיבותובעלית
מאודמשמעותייםאלהמספריםיבש.חומר
תנובה.גבוהותפרותלגבי

בצריכההירידהאםשונותהערכותקיימות



17137חוברת

הנתוניםמןקורווילינארית.אוליניאריתהיא

שאיןנראהומאחרים,לעילהמובאיםבספרות

החומראחוזכאשרהיבשהחומרבצריכתעליה
65%.מעלעולהבמנההיבש

מיישבהןשמנותנראהבשדה,הנסיוןמתוך

כאן.המובאמןשונהבאופןמתנהגותגבינה

גרמים(יבשחומרבצריכתידידה1.טבלה
עליהעםק"מ6$0במשקלפרהאצלליום)
לם*המנה,בנשיבותר10%20%של

שותםחוקרים

המעןוצויצתאצלנוהממת
הנהוגותשונותמנותמובאות2בטבלה
הנהוגהמנההיא1מס.מנהשונים.במשקים
מסויימים.משפחתייםבמשקים

והיאיבש)חומר)37%מאודרטובהמנהזו
ולכןהבקרידיעלמירביתצריכהמאפשרתלא
זולה.שהיאלמרותכך,כלנפוצהלאהיא

שחת,כגון-יבשבמזוןהרטובהמזוןהחלפת
ביצועים.ולשפרהצריכהאתלהעלותעשויה
רבים.במשקיםהנהוגהמנההיא2מס'מנה
בינונייבשחומראחוזבעלהואהתחמצןכאשר
יבשחומרלאחוזלהגיעכדינחוצההשחת

אופטימלי.
לזהדומהיבשחומראחוזמכילה3מספרמנה

שחת,ללאלכךמגיעיםאבל2,מספרהמנהשל
מכילזובמנהשהתחמחןלעובדההודותחאת
זהבמקרה)38%(.יבשחומרשלגבוהאחוז

החומרצריכתעלמיטיבההשפעהאיןלשחת
התנובהגבוהותלפרותהמנהכאשדהיבש.
ממזונותיבשחומרק"גכ-17-16מכילה

אתהמשליםהגס,המזוןצריךיבשים,מרוכזים
כדי-יבשחומרכ-38%בעללהיותהמנה

כ-62%.יהיההמנהבכללהיבשהחומרשאחוז

החוקרים

)2(מירביערךלפיוחוב'גורדון
)2(מזעריערךלפיוחוב'גורדון
)3(וחובריובראון
)4(קובריומומס

ממוצע

ברט*בותעליה
המנה

4~2ק14
--
1,3842,768
5331,066

1,1052,210
1,7553,510

--
1,1942,388

שוניםיבשחומראתוקבעלותמנות2.טבלה
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ירק

שחת

יבשימרוכזמזון

ס"ה

ממוצע

תערובותתרכסים,כוספות,גרעינים,
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מאפשרכאן,המובאהיבש,החומרמימד

אתהמשלימיםהמזונותשלערכםאתלבחון
נוספת,ראותמנוקשתהיבש,המרוכזהמזון
תאית.חלבון,באנרגיה,לתרומתםבנוסף

ונקשחת.התחמקןלגביהדברמענייןבמיוחד
עללדיוןלהיכנסזורשימהבכוונתאין

דקנזכיראבלבכך,הקשוריםהשוניםההיבטים
החומרלאחוזהשחתשלתרומתהשבחינת

מןחלקלפחותלהסבירמאפשרתבמנה,היבש
נחיצותהעלרבותפעמיםשנטענוהטיעונים

במנה.

שש88_,ובמשקובדשתמטרדמנע
קש8

סיכום

עלמשפיעבמנההיבשהחומדאחוז1.
הבקר;ידיעלצריכתה

אתמעלהרטובותבמנותיבשמזוןהוספת2.
המזון;צריכת
הואבמנההרצויהיבשהחומדאחוזתחום3.
ל-65%;60%נין

המכילותמנותעלחליםהנ"להדבריםאין4.
גבינה.מי

משהמחבר.אצלשמורההספרותרשימת


