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העטיניםובריאותהחליבהבשטחבעולםהמחקריםעל
ה.מ.ב.שושני,עזראהמלבה"ד

ללמודכדיבעולםנערכיםרביםמחקרים
מכונתתיפקודשלאפשריתהשפעהאודות

סותרותפעםלאהעטעים.בריאותעלהחליבה
מחקרשלתוצאותיואתאחדמחקרתוצאות

בשטחהשוררתהבהירותאיטמונהבכךאחר.
המדריכים,אנו,בגללהאשרהחליבהממשק

מתןבעתפעםלאומתלבטיםמתחבטים
המלצותינו.

ברורותהמלצותמתגבשותכיוםרק
עלהחליבההשפעתעלהיתרביןהמצביעות

העטינים.בריאות
שללבםלתשומתמביאאניזוברשימה
בעתנערכואשרמחקרים,מספרהבוקרים
ולרמתהפעימהלמרכיביוהמתיחסיםהאחרונה
הוואקום.

נערך)1(,ארה"בלואיזיאנה,באוניברסיטת
ואקוםרמתעללהצביעהיתהשמטרתומחקר

אופטימלי.חליבה:מנוחהויחסאופטימלית
50:5040:60,פעימהביחסינחלבוהפרות

כספית.ס"מו-253238,הוקוםברמותו-30:70
מערכתבאותהנחלבומבכירות))36הפרותל2

ביןפעימהויחסואקוםברמתשינויעםכליבה
הובחנולאהנסיוןזמןכלבמשךהטיפולים.

עטיניכספית.סיממ-5גבוהותואקוםתנודות
הרכבתלפנייובשומכןולאחרנשטפוהפרות

הנגרמתה"ציפצופים"תופעתנמנעההמכונה,
התאמתידיעלבטנות,מהחלקתכתוצאה
נמצאהזושתופעהלהזכירכדאיהמכונה.
לפניכברעטיןדלקותריבוילגרימתקשורה
נותקנפסקה,החלבזרימתכאשרמספר.שנים

לאחרביחד.הרבעיםארבעתלכלהוואקום
שלבתרביתהפטמותנטבלוהמכונה,הסרת
aureus.staph.חלבדגימותנלקחוימים7מדי

וכןחידקיםתרביתלשםהחליבה,לפניכפולות

אחריזמן.מרווחיבאותםWMTמבחנינערכו

חליבתלאחרהמבכירותכלנשחטויום,60

לקביעתנערכוהיסטולוגיותבדיקותהבוקר.

כןכמובפטמות.והקרטיןהאפיתלשכבתעובי

סיבישלמיקרוסקופיותבדיקותנערכו

רמתשלגומליןהשפעתנקבעההשרירים.

העטיניםרגישותעלהפעימהויחסהוציקום

2(.1,ציורים(

ברמותWMTלפיהעטיניםרגישות1.ציור

ביחס*WMTלפיהעטיניםרגישות2.ציור
שומםפעימה
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חידקיםנמצאובקטריולוגיותבבדיקות
לכלקזז").,aureus)staph.uberisפתוגניים

הנסיון.אורך
הוואקוםשלרמתנמצאאנליזהבבדיקות

.staphב-~aureusנגיעותעלמובהקתהשפעה
מובהקתהשפעההובחנההפעימהשליחסבעוד
ה-WMTמבחני.strep.ב-~uberisנגיעותעל

מבחניעםואקוםרמתלגביבקורלציהנמצאו
.staph.מ-~aureusשנגרמועטיןבדלקותהנגיעות

הפיטמהבתעלתהקרטיןעוביבבדיקות

רבלעוביגורמתיותרגבוההואקוםשרמתנמצא
פיבתעלתהאפיתלריקמתבבדיקותיותר.

ס"מ32שלואקוםשברמתנמצאהפיטמה

ביותר.הזעירהעוביהושגכספית

הפעימהשליחסנמצאהשרירסיביבבדיקות

התוצאותהובחנו50:50ביחסמכרעת.השפעה
הביא30:70פעימהשיחסבעודביותרהטובות

ביותר.הגרועותלתוצאות

דלקותשתדירותמראותזהמחקרתוצאות
ברמתהעליהעםעולותהעטיןורגישותהעטין

ס"ממ-32הנמוכותהוואקוםרמותהוואקום.

מכונהזמןלהארכתכמשפיעותנמצאוכספית
מהפטמות.גביעיםהשמטתוריבוי

הנמוכהWMTרגישות40:60פעימה:ליחס
הרגישות30:70הפעימהשליחסבעודביותר,

שקיימתנמצאכןכמוביותר.הגבוהה
הפעימה.ליחסהוואקוםרמתביןאינטרקציה

נבדקו)2(,בארה"בשנתפרסםאחרבמחקר
כמותחליבה,זמןעלהנשפעתםפעימהיחסי
שיא(זרימהויחסממוצע,חלבזרימתקצבחלב,

היתההמטרהממוצעת).חלב:זרימהבזרימת

מכונתאגרסיוויותאתלצמצםניתןאםלקבוע
חליבהכיצועעלשמירהכדיתוךהחליבה

שלושהנערכוזהמחקרבמסגרתנאותה.
עדריםב-4נערכושדהנסיונותנסיונות.

בארה"ב.אחדובעדרבישראלמסחריים

פעימהיחסואקום,רמתשנבחנו:המדדים
38היו:המשוויםוהערכיםפעימה,ותדירות

ח2)1(לדקהפעימותו-30:7060.כספית,ס"מ
בהתאמה.

היושנבחנולדקההפעימהמחזורי1:נסיון
60הינו1Hzכאשר(וא2-וח0.52שניים:

שונו.לאשנבחנוהמדדיםשארלדקה).פעימות
והקומותחליבהזמןכללית,חלבתנובת

נותחוהנתוניםשארנרשמו,החלבהצטברות
העקומות.מתוך

היוותההוואקוםרמת2בנסיוןו-2:3נסיונות

יחס3ובנסיוןרמות4נבחנומשתנה.גורם
4נבחנו(משתנהגורסהיווהמנוחהחליבה:
שונים).יחסים

תוצאות
ח2-ל0.5מ-~IHzהפעימהתדירותהפחתת

)3.71חלבבזרימתשיאבקצבלירידההגיאה
יותרנמוךזרימהליחסק"ג/דקה)4.1לעומת
החליבה,זמןהתנובה,כאשר1.7(לעומת)1.57

הושפעו.לאממוצעחלבזרימתוקצב
ההרגזהחלבמתנובתהאחרונים10%וא2-ג,

בעודכלליחליבהמזמןו.%7-ב+31.4
O.SHz~-עקומתאתב1.24.4ב-8%.רקהושגוגש

חליבהקצב1.שלבים:ל-3לחלקניתןהחליבה

יורד.חליבהקצב3.קבוע;חליבהקצב2.עולה;

מזמן25%מהווה3ששלבמצוייןכספרות
רקמושגיםזהובזמןרבע,כלשלממוצעחליבה

כיחידה,עטיןבבדיקתהחלב.תנובתמכלל5%
החלבכמותיחסיתאךתמונהאותהמצטיירת

יותר.גדולה
עלהשפיעלא2(,נסיון(הוואקוםברמתשינוי

ס"מ30היתההוואקוםשרמתככלחליבהזמן

זמןכספית,ס"מל-30מתחתומעלה.כספית
שינויםירד.החלבזרימתוקצבגדלחליבה
קצבאלהשפיעו3(,נסיון(הפעימהביחסי
חליבה:יחסיהחליבה.זמןעלוכןממוצעחליבה

הבדליםהראולאר30:7040:60מנוחה
אךחליבה,וזמןחליבהבקצבמשמעותיים

so:so60:40-בזמןמשמעותיתלהארכההביאוו
ממוצעזרימהבקצבוירידההחליבה

כב)-20-30%(.

ביחסשנמצאכפי(החליבהקצבשיאהקטנת
זמןאתבהכרחתאריךלא40:60(,פעימה

בקצביאחידותיותרהשגתידיעלהחליבה

החליבה.במשךהחליבה

כי:להסיקניתןזהממחקר

החליבה,מכונתשלההרקהכושרהקטנת1.
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זמןאתבהכרחמגדילהאינהמסויים,בתחום
החלבזרימתקצבאתומפחיתההחליבה

הממוצעת;
וקצבחליבהזמןכללית,חלבתנובת2.

פעימהמתדירותהושפעולאממוצעזרימה

שלסטנדרטיותברמות(SHz.2-0"1(שונה
ואקום;ורמתפעימהיחס
לאכספיתס"מל-3038ביןואקוםרמות3.

זרימהוקצבחליבהזמןתנובה,עלהשפיעו

ויחסתדירויותשלסטנדרטיותברמותממוצע

ס"מב-28.5הושפעואלהגורמיםאךפעימה,

כספית.

לאו-30:7040:60חליבה:מנוחהיחסי4.

וקצבחלינהזמןלתנובה,ביחסשונותהראו
רמתשלסטנדרטיותברמותממוצעזרימה

ו-so:SO60:40אךפעימה,ותדירותואקום

אלה.מדדיםעלהשפיעו

מקובלתשהיתהשההנחהכנראהזה,במקרה

אינהיותר"טובהואיותרמהר"כיבעבר

זהבמחקרנבחנולאזאתעםיחדמוצדקת.

העטינים.בריאותעלאפשריותהשפעות

ב"הראב)3(,נערךהואשאףאחר,במחקר

מהירותעלהקומץנפחהשפעתמהינבדק

חוקריםהפיטמה.בקצההוואקוםועלהחליבה

לאואקוםשתנודותכךעלמצביעיםבעולם
מחזוריותואקוםתנודותעםבשילובשיגרתיות

העטין.דלקותבשיעורלעליהלגרוםעלולות

באותופטמותביןהחלבבזרימתששונותהוכח,

בתנודותקשורהשונים,קמציםביןכמוקומץ,

לחדירתמביאותאלוואקוםתנודותואקום.

משתדליםכךלשםהעטין.לתוךחידקים

אלו.תנודותלמינימוםעדלהקטיןהיצרנים

החלבזרימתלמידתלשםמחקריםנערכו
הקמציםשונים.קמציםשלהוואקוםויציבות

מ"ל.ל-30360ביןבנפחם,נבדלושנבחנו

היהמפדות,החלבבזרימתשונותלמנועכדי

שקצבמלאכותיותבפטמותלהשתמשצורך
מראש.נקבעבהןהחלב")"(המיםזרימת
אותםדקות.3כלמדינקבעוהזרימהשיעורי

רמתהנסיון.כללאורךשימשווגביעיםבטנות

הפעימהיחסכספית.ס"מ38היתההוואקום

50.היההפעימותומספר50:50היה

2%2.בפולסציהנבחנוקמצים15:נסיון

ק"ג/דקה.ל-310.5ביןמהירותמדדי5נקבעו

כמויותאותןאתקלטושהקמציםנמצא

ביותר,הגבוהיםהחליבהקצביבשלושתהחלב
בהכרחצוברלאביותרהגדולשהקומץמכיוון

נוזל.שליותרגדולנפח
מובהקתעליהנמצאהמתחלפתבפעימה

העלאתעםהקמציםביןהוואקוםרמתבשונות
הושפעהבגביעיםהוציקוםרמתהזרימה.שיעור

נפחבעללקומץשונים.זרימהמשיעורירבות

ביותר,הקטנותואקוםתנודותהיומ"ל350של

ואקוםתנודותהידמ"ל30שלנפחגעלולקומץ

ביותר.הגבוהות
כאשרקמצים4נגחנוזהבנסיון2:נסיון

נעהקומץשלפנימינפח0%4.היתההפולסציה
הבדליםאובחנומ"ל.ל-360מ"ל90בין

נמצאהקמצים.ביןזרימהבמהירויותמובהקים

התנודותאתהראהביותרהקטןשהקומץ

כאשרהזרימה,שיעוריבכלביותרהגדולות

התנודותאתהראהביותרהגדולהקומץ

הזרימהשיעוריבארבעתביותרהקטנות

ביותר.הגבוהים

ביותר,הגביהיםהזרימהשיעוריבשלושת

מאלוכפלייםלערךהיוהוואקוםתנודות

2.ב-%2שנמצאו
עםקמצים3הושווזהבנסיון3:נסיון

גדוליםהבדליםהיוו-2%2.0%4פולסציה

ביןהפולסטורים,סוגיביןהחליבהבמהירות

במהירותשניהם.ביןולאינטרקציהקמצים,

שלמהירלפינויל-0%4יתרוןהיהגבוהה,זרימה

חליבהבקצבייתרוןהיהלש-2%2בעודהקומץ

שצופה,ממההפוכיםהינםאלהגתתיםנמוכים.
קמצים,שללהצפהנטיהישבש-0%4כיוון

גורמיםאשרובטנותקצרים,חלבצינורות

ואקוםתנודותיותר.גדולותואקוםלתנודות
שיעוריבכלב-0%4יותרגדולותהיומחזוריות

הזרימה.
לחלובניתן0%4פעימהבשיטתלסיכום:

יותרואיטיגבוהים,חליבהבקצבייותרמהר

נמוכים.חליבהבקצבי

צדביןיותרגבוהותואקוםתנודותאובחנו

אלובתנודותהבדלים2.2%פעימהבשיטתלצד
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הגבוהיםהחליבהבקצבירקאובחנוקמציםבין
ביותר.והנמוכים

שיעוריעליתעםגדלוהואקוםתנודות
כפולותהיוהוואקוםתנודותכןכמוהזרימה.
הגבוהים.החליבהבקצני2%2לעומתנ-0%4
סמ"ק))30הקטןהקומץשמלבדלהסיקניתן

החליבהבצורתהקמציםביןהבדלהיהלא
הקומץ.לנפחבהתיחס
גבוהותהיוב-0%4שניצפוהוואקוםתנודות

החליבהבקצני2ן2לעומתכפלייםכמעט
הגבוהים.

הוואקוםשרמתנראהאלהמחקריםמתוך
למערכות(כספיתס"מ32הינההמומלצת

חליבה:יחסהפדה),עטיןמתחתאלחליבה

קיימיםהפעימהשיטתלגבי40:60.מנוחה

יותרמהירההחליבהבש-0%4כיווןספקות
הוואקוםתנודותאךמהירים,חליבהבקצבי
תנודותב-2%2מאידך2%2.לעומתכפולות

קיימתכךובשלגבוהותלצדצדביןהוואקום

אינוהקומץגודלעטין.בדלקותלנגיעותסכנה

ביןבנפחיםלהסתפקוניתןמשמעותיכה
סמ"ק.200-150

המחבראצלשמורההספרותרשימת




