
חולבותלפרותזרחן
המחקרמינהלדרורי,דודד"ר

הרצויהזרחןשיעורעלכלליתהסכמה.אין

זהנושאעלהעבודותמספרחולבות.לפרות
ממשיכותחדשותועבודותמאודגדול

אתלעדכןישלעת,מעתלכן,להתפרסם.
ולעמודנשכחותלהזכירהזרחן,נושאעלהמידע

הקיימת.במציאותהחדשיםהממצאיםעל

מדוקדקסיקורמחייבותסיבותשלושלפחות

גבוה.הואהזרחןמחירראשית,הזרחן.נושאשל
כ-250עולהדי.סי.פי)(פוספטדיקלציוםטון

עולההסידן,שוייניכוילאחרשבו,הזרחןדולר.
שלבשיעורזרחןתוספתהטון.דולרוכ-380,
חולבות100,000שלבמזוןהיבשלחומר0.1%
שניהסיבהלשנה.דולרכ-825,000עולהבארץ
בגעיותהעוסקיםמןשרביםהעובדההיא

להגברתה.פלאתרופתבזרחןרואיםפוריות
העובדותעלנעמודהזאתהסקירהבהמשך

הןשאיןונראההזאתהאמונהשלשביסודה
זרחןעלההסתמכותבארץ.למציאותרלוונטיות
לבתשומתאתמסיטהלפוריותפלאכתרופת

הגורמיםמןוהרופאיםהמדריכיםהבוקרים,
בלנזקבכךוגורמתנמוכה,לפוריותהאמיתיים

מזיקים.אינםזרחןשעודפינניחאםגםישוער,
האחרות;מןאוליחשובההשלישיתהסיבה
פוגעזרחןשעודףכךעלהמרמזידעמצטבר
נעמודהדבר,יוכחאםהחלב.ובתנובתבפוריות

לנזק.הגורםיקרזרחןלפרותמוגשבומצבבפני
הקשורותהבעיותמכלולאתלהביןאפשראי
לאשלו.ההיסטוריהאתלסקורבליבזרחן
באופןהנושאאתהסוקרתספרותלנוידועה

זאתורשימהאלה.ימינוועדמתחילתויסודי
החסר.אתלמלאבאה

זרחןמזמן.ידועהולצומחלחיהזרחןחיוניות
החי,בגוףאורגניותתרכובותבעשרותמצוי
המרכיביםמשניאחדהואסידןעםויחד

ראשיתגורםזרחןחוסרהשלד.שלהעיקריים
המערכותבכלמכןולאחרבשלדלפגיעה

חוסרשלמצבבחיותאיןכןפיעלאףהאחרות.
המכילותטבעיותמנותאיןכלומר,פשוט,זרחן

ויטמיניםאנרגיה,חלבון,שלמספיקותכמויות
השקפהזאתבלבד.בזרחןדלותאךומינרלים
הנדלרוייט,ידיעליפהנוסחהוהיאמקובלת
ובשפעאתרבכלנמצאזרחן")23(:וסמית

תזונתיזרחןחוסרלפיכך,ביולוגיים.בחומרים
מספיקותבכמויותמזוןנצרךכאשראפשריאינו
והחלבון".האנרגיהתצרוכתאתלספקכדי

רביםשבאזוריםידועלעילהאמורלמרות

זרחן,דלותקרקעותעלרועהבקרבהםבעולם
הפוריותפוחת,החלבייצורירודה,הבקרגדילת

ומתות.מתנוונותוהחיותלאפסשואפת
תוספתהזההסינדרוםשלהמתקדמיםבשלבים

גםהמתבטאדרמטילשיפורגורמתלנקרזרחן
בקרבעדריבעיקרנפוצההתופעה2(.1(בפוריות

ביותראכסטנסיבייםבתנאיםהרועיםלבשר

המערביתאוסטרליהאפריקה,בדרום
טקסס,הוואי,טסמניה,זילנד,ניווויקטוריה,
סקוטלנד,הבריטית,גויאנהמונטנה,מינסוטה,

שתוארוהמקריםבכלועוד.נורבגיהויילס,
ניזוןהבקרתנאים.כמהנתקיימובספרות
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מזוןשלתוספתכללוניתנהולאבלבדממרעה
שחוסרגםנמצאשנבדק,מקרהבכלמרוכז.
רביםבמקריםהזרחן.חוטראתליווהחלבון

חוסרגםהיהוהטרופיותהסובטריפיותבארצות
חסרחומרתאתהמגבירבמרעהקרוטיןשל

במאהכברתוארהכולההתופעההחלבון.
תיילרידיעלנכתבהקלאסיהתאוראךהקודמת

תאורזהו1932.בשנת)21(וגרין
רקאךומשכנעמרשיםאפידמיולוגי-היסטורי

ואתהבוקראתלשכנעעשויהבמקורקריאתו
התופעהביןדמיוןכלשאיןהישראליהווטרינר

החלבברפתבארץהמתרחשלביןהמתוארת
המודרנית.

בשםהתופעהאתכינווגריןתיילר
שהוכחלמרותגרה"-מעלישלטפיספורוזיס"

בקרקעאפוספורוזיסשלתופעהזאתשהיתה
הריעיםהגרהבמעלימאודמורכבלחוסרהגורם
וגריןתיילרסקירתשלמדוקדקתקריאהעליה.

נקודות:וכמהכמהמשעמיתחדמבהירה
שבקרבמקוםמתרחשאפוספורוזיסא)(

שלתוספתללאזרחןדלתקרקעעלמתקיים
כלשהם;מינרליםאומרוכזמזון

מכילהזרחןדלתקרקעעלהגדלהצמחיהב)(

לארצויכאשרהנביטהלאחרזרחן0.24%רק
זרחן0.03%ורקאחרות,מסיבותעדייןלרעות

השיעורהזנה,לצורכיהזרעים.הבשלתעם

רובמאפס.שתהאינווהאחרוןנמוךהואהראשון
סועטעיסייםהחלקיםבזרעים;מתרכזהזרחן

הזרעים,פיזורעםלכןבזרחן.יותרדליםבצמח

מזרחןחופשיתכמעטצמחיהעלהבקררועה
בשנה;חודשיםכמהבמשך

ונוצרתאבוןחוסרהואהראשוןהמאורעג)(
תת-הזנה;שלמצב

בעצמהדלהזרחןדלתקרקעעלהצמחיהד)(
חלבוןחוסרממילאנוצרלפיכךבזרעים.ודלה

אנרגיה;וחוסר

לסימניםקודמיםתת-הזנהשלהסימניםה)(

העצמות;דלדולשהואזרחןחוסרשל
בחוסרמתבטאתהלקויההפוריותו)(

כללית.הזנהלתתאופייניסימןזהוייחומים;

בגדילהוראשונהבראשמתבטאתזאתהזנהתת
ירוד.חלבובייצורלקויה

התאבוןחוסראתבפרושמזכיריםוגריןתיילר
במידההדגישולאאךהתופעה,אתהמלווה

השליליותההשפעותשכלהעובדהאתמספקת

העצמותלרככתפרטבקרקעזרחןחסרשל
שלתוצאההןמאוד,מאוחרבשלבהמופיעה

הבקרנכונותחוסרבגללכרוניתהזנהתת
עשרותעבדאשר)22(,טנדרוודמאידך,לאכול.
זרחןדלבאיזורמינרליםהזנתבחקרשנים

וכותבזאתמדגישהמערביתבאוסטרליה
הזרחן...חוסרעםויורדהולךהתאבון"בפירוש:
מזוןצריכתשלתוצאההיאהלקויההפוריות
14".וויטמיןחלבוןבאנרגיה,מחסורירודה,

הפרשנותעלקשהביקורתנמתחהכברבעבר
לתופעתוגריןתיילרשלהפשטנית

המודעותבובאיזורודווקאהאפוספורוזיס
הזנתעלבספרומאוד.גבוהההיתהזרחןלחוסר
מוויקטוריה)9(היואטכתבחייםבעלי

ביקרתיילרארנולדסיר"שבאוסטרליה:
שמשךשהדברוציין1929בשנתבאוסטרליה

היתהאחרדברמכליותרלבותשומתאת

אכילת(איסעאיסייהשלהרבההתפוצה

זרחן.חוסרעללדעתוהמעידהבבקר,עצמות)
לאוסטרליהבאאשראור,ביידג'יןסירמאידך,

כההואזרחןשחוסרשוכנעלאהעת,באותה
תערובותאוהלקיקהאבנישערךוסברנפוין,

הןבהבמידהתלוילחיותהמוגשותהמינרלים
במרעה...שחסרמהאתבדיוקלחיותמספקות

שנתמכהתיילרשלביקורובעקבותהתעמולה
בסופרפויפטיםהקרקעדישוןתוצאותידיעל

ובקרצאןמחלתכלשכמעטהאמונהאתיצרה
מועצתאךאפוספורוזיס,שלתוצאההיא

ומצאהבצאןיסודייםניסוייםביצעההמחקר
בצאן...כללקייםהיהלאשאפוספורוזיס

חוסרנמצאבצורת,בעתכגוןקשים,בתנאים
הוכיחווניסוייםד.ד.)שלקההדגשה(חלבון

פשתה,כוספתדם,קמחבשד,קמחשהאבסת
הדללמזוןכתוספותותלתןאספסתשחת

הגיעושרחלותלכךהביאהקווינסלנד,במרכז

בליגדלווטליותיהןהורבעומינית,לבגרות

זרחן".חוסרסימניכללהראות

לחוסררגיששצאןהיטבידועהיוםאמנם
שלהעיקריתטעותםאךמבקר.פחותזרחן
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מרכיבמכלשהתעלמובכךהיתהוגריןתיילר

האייטאיפ~יה,.לזרחן.פרטבמרעהאחרחיוני

לחוסרבלעדיכסימפטוםוגריןתיילרראואותה

חוסראחרים;רביםמצביםמאפיינתזרחן,
מצבכלוכמעטאשלגןחוסרמלח,חוסרתאית,

במקריםלאוסטאופגיה.גורםתת-הזנהשל

שהאיסטאופגיהלהניחישוגריןתיילרשתארו

חוסרבחלבון.תת-הזנהידיעלבעיקרנגרמה

)17(הזרחןאצירתאתמפחיתכשלעצמוחלבון

שתי)12(.ספיגתואתמקטיןאנרגיהוחוסר

הדרמטיהשיפוראתמסבירותהללוהעובדות

מתקדמיםבשלביםאשרבקרשלבמצבושחל

זרחן.שלתוספתקיבלאפוספורוזיסשל

זרחןשחוסרהיא,לעילאמורמןהמסקנה

חלבוןלחוסרבמרעהלבקרגורםבקרקע
היאבפריוןמתקדמיםבשלביםופגיעתיואנרגיה

היאשזרחןלעילהאמורמןלהסיקאיןעקיפה.

בואינטנסיוויחלבבממשקלקוילפריוןתרופה
מתתכתוצאהירודחלבוייצורלקויהגדילהאין

לרפואההפקולטהמן)24(ויזנרכללית.הזנה
ויסודימקיףספרחיבראשרבברלין,וטרינרית

בטוחותהוכחותאין"כתב:תזונתיים,נזקיםעל

זרחןחוסראולזרחןסידןביןאטוןשחוסרלכך
המין".מערכתעלספציפיבאופןמשפיעים

דומהלהשקפההגיעואחריםרביםמחברים
רקנזכירמאלהדרכם;פיעלאותהומבטאים
שלושה.

בקראצלרביהבעיותעלבספרוו),(אסדל

חוסרעםיחדלהתרחשנוטהזרחןשחוסרכתב

אחרירקנפגעתהרביהויבש.דלבמרעהחלבון

תת-הזנה:שלקלינייםסימניםבחיהשניכרים

נורמליבלתיותאבוןפרועשערגדילה,חוסר

אוסטאופגיה.כלומרסילא)(
כתבגרהמעליהזנתעלבספרו)4(,צ'רץ'

פיהעלהחלבובייצורבגדילהפוגעזרחןשחוסר

תפחתהישנה",הספדות"מכנהשהואמה
הנקבות.פוריות

גידולעלמצוייןספרמחבר)14(,מקדאוול

באותובולטוחוקרחםבאקליםחייםבעלי

סקרשהואלאחדמשמעי.חדיותרהיההשטח
תיילרשתארוהוכפיהקלאסיהאפיספיריזיסאת

קשרשראוחוקריםיש"בפסקנות:קבעוגרין,

הבקראצלנמוךלפריוןנמוכהזרחןצריכתבין
נסיוני'.באופןהוכחלאזהדבראך

וגריןתיילרשלהסקירהאתבמקורשקראמי

כגוןשמצבמהרהעדיווכחדומים,דו"חיםאו
ואינוקייםהיהלאזרחן"כ"חוסרתארושהםזה

בישראל.האניטנסיוויהחלבבמשקקיים

נהניתהחלבפרתהישראליההזנהבמשטר
במנה,מרוכזמזון80%עד70שלמשיעור

בגרגיריזרחןמ-0.3%מכיליםהשוניםשמרכיביו
הגורמתבצמחיהחיטה.בסובי3%1.ועדדגניים
0.2%.עלעולהאינוהזרחןשיעורזרחן,לחוסר
בפוריותפגיעהכדיעדחמורזרחןשחסרמכאן

האינטנסיוויבמשקהחלבפרתאצליתכןלא
נביאבהמשךאדרבא,בארץ.מתנהלשהואכפי

עודפישלסכנהקיימתכיהמרמזותעובדות

החולבת.במנתזרחן

במספואהזרחןזמימת

מוגשותהישראליתשלפרההעובדהלמרות
לעתמעתהמעורריםישעצומותזרחןכמויות

אתובייחודבמספואהזרחןזמינותשאלתאת

הזרחןכמתציתשבו.האורגניהזרחןשלזאת
חומצהבצורתנמצאתובקטניותדגנייםבגרגירי
הסידןובמלחיטפ19פאקקה(יניקיטיל"(פיטית

שהזרחןישנההשקפהקיימתשבה.והמגנזיום

מהזרחןזמיןפחותפיטיתחומצהשל
פיטיתשחומצההשקפהגםקיימתהטנאורגני.

כשלושיםלפניועדהסידןספיגתאתמקטינה

רכיטוגניתפעילותפיטיתלחומצהייחסושנה

ניסוייםעלמבוססותהיואלוהשקפותחזקה.
צעירותקיבהפשוטותחיותאצלמועדקצרי

העבודותמספרואפרוחים.כלביםגוריבלבד:
זהואיןמאודגדולהואפיטיתחומצהעל

הללוהעבודותבמפורט.עליהןלדוןהמקום
ולקוראמאודמהימנותבסקירותסוכמו

בחומצההדנותסקירותארבעמתעותהמעוניין
בהשפעהבעיקרעוסקותמהןשתייםפיטית.

סקירתופיטית:חומצהשלכביכולהרכיטוגנית

שלביותרסמכאברופירסום)10(אירווינגשל
)6(.הסידןבנושאהחוקריםמגדוליעשרשבעה
הזרחןבזמינותעוסקותאחרותסקירותשתי

המעניינותוהןגרהמעליאצלפיטיתבחומצה
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סקירתוהזאת:הרשימהלנושאבהקשריותר

על)15(.מקגיליבריישלוסקירתו)4(צ'הן'של
המלצותידיעלגםהמאוזכרתהאחרונה,פי

1978(,ארה"ב,(למחקרהלאומיתהמועצה
בערךגרהלמעליזמיןהפירוטיםשזרחןנראה

אנאורגניים.ממקורותזרחןכמוהמידהבאותה
הזרחןלזמינותלדאגהמקוםכלאיןלפיכך

אבניםהוא:נהפוךגרה.למעליפיטיתמחומצה
הנגרמותטלאיםשלהשתןבדרכיפוספטיות

אפשרבמנה,סידןוחוסרזרחןמעודפיכידויו

בסוביהמואבסיםטלאיםאצללרובלמצוא
הוכחהזאתאורגני.בזרחןהעשיריםחיטה

כיהפיטיתהחומצהשלהאורגניהזרחןלזמינות

שאינוזרחןבשתן.להופיעיכולשנספגזרחןרק

העבודותוברובבגלליםאובפרשיופיענספג
פיטיתחומצהנמצאהלאהנושאנבדקבהןאשר

הצאן.בגלליאוהבקרבפרש

והפוריותבדםהשנאורגניהזרחןרמת
תרופההואשזרחןלעיל,שנידונהההנחה
הזרחןשרמתלכךגרמהבבקר,לקויהלפוריות

בעדריםקרובותלעתיםנבדקתבדםהאנאורגני
רמהכאשרכלל,בדרךלקויה.מפוריותהסובלים

זרחןתוספתעלממליציםנמוכה,נמצאתזאת
שלחופשיתגישהעלאפילוולעתיםלבקר

לאחרחודשיםמספראםל-די.סי.פי.החולבות
הבוקראוהרופאעשויעולה,הפוריותמכן

לביןהזרחןתוספתביןקשרשישלהאמין
מחפשיםעולההפוריותאיןאםהפוריות.

נעשהזרחןבעזרתה"ריפוי"אחרים.פתרונות
דןהבלבדזאתעובדההקש.קבוצתללאתמיד
תוספתביןקשרשישההנחהאתלפסולכדי

אצלהפוריותבפוריות.העליהלביןהזרחן
בקיץנמוכהעונתית,היאבארץהחולבות

באהבפוריותשפלכלאחריבחורף.יותרוגבוהה
העליהאתוליחסלטעותמאודוקלעליה,

יהאהשפל,בעתשניתןכלשהולטיפולבפוריות
ואפילומלחתוספתזרחן,תוספתהזההטיפול
ניסוירקהצערלמרבהקסמים.במטהשימוש

שלגדולבמספרמועד,ארוךהיטב,מבוקר
המנתחמאודויקרמאודרחבסקראוחולבות

הפוריותלביןבמנההזרחןשיעורביןהקשראת

שלקיומואתלהוכיחיבוליםהשנהכלבמשך
בוצעולאזהמסוגסקריםאוניסוייםכזה.קשר

בנושאמועדקצרותלהתרשמויותבאףץ.
הוא:נהפוךמדעי.אומעשיערךכלאיןהפוריות

להטעותרקעשויותמועדקצרותהתרשמויות
הפוריותעונתיותבגללהבוקראתולהשלות

רביםסביבהבגורמיתלויהשהיאהעובדהובגלל

מתאםהוכחאילוגםלפרטם.המקוםכאןשלא
ביןסטאטיסטיתמבחינהמובהקחיוביקווי

החולבות,שלהפוריותלביןבדםאנאורגניזרחן
הסיבותלהטעות.בדםזרחןבדיקותעשויותהיו

שתיים.לפחותונמנהשונותהןלכך

גבוההבדםהאנאורגניהזרחןשיעורשונות
בשיטהמבוצעותהבדיקותכאשרגםמאוד

לאחרמידהדרושהובמהירותמדוייקתאחידה,
לרובהנזכרלסידן,מוחלטבניגודהדגימה.

כדםהאנאורגניהזרחןשיעורזרחהעםבהקשר
אוהורמונליתבקרהתחתנמצאאינו

הספרותו).ו(מדוייקתהימאיקטאעית
בדםהאנאורגניהזרחןששיעורקובעתהרפואית

כשלעצמווזהמ"לל-100מ"ג8לבין4ביןנע
ישהמדעיתבספרותאךרחב.תחוםכברהוא

גדםהאנאורגניהזרחןשיעורבהםלרובמחקרים

ביןלכאורה,בריאותאונורמליותחיותאצלנע

מהולקבועקשהלכןמ"ל.וס0-למ"ג13לבין2
מהימנותכןעלויתרבדםנורמליזרחןשיעור

בהרבהמפוקפקתבדםהאנאורגניהזרחןבדיקות
נקלהעלמשתחררבדםאורגניזרחןמקרים.
באופןומגבירבדגימהזהירבלתימטיפול

המדומה.האנאורגניהזרחןשיעוראתמלאכותי
האנאורגניהזרחןששיעורלכךנוספתסיבה

שגורמיםהעובדההיאהרבהמבהיראינובדם
טנאורגניזרחןעליו.משפיעיםרביםתזונתיים

עם)5(,במנה](הוויטמיןשיעורעםעולהבדם
ועם)16(בכרסהקלאטיתהחומצהשיעור
שיעורעם)19(,במנההמרוכזהמזוןשיעור

מאידך,כזה.וכיוצא1()1,8במנההאשלגן
גורמותבחלבוןותת-הזנהבאנרגיהתת-הזנה
הורמוניםגם)2(.הזרחןבשיעורלירידה

אינסוליןלמשל,בדם:הזרחןרמתעלמשפיעים
)10(.שיעורואתמפחית

גדםהאנאורגניהזרחןששיעורהיאהמסקנה
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מרכיבשלעודףאוחוסרשלסימןלהיותעשוי

כן,עליתרהבקר.במנתמזוההבלתיאחר
חלבייצורלהשגתלדרושמעלזרחןתוספת
הפופולריהסימפטומטיהטיפולכלומרמירבי,

אתלהגביראףעשויהבדם,הזרחןרמתלהגברת
במנה.החיונייםהמרכיביםשלהאיזוןחוסר

בדםהאנאורגניהזרחןביןהקשרעלסקרים
הפוריותלבין
אפשראיההקדמהמןהמשתמעפיעל

שנערכוומתצפיותמניסוייםמסקנותלהסיק
אנרגיהדלזרחן,דלבמרעהכחושותבשרבפרות

הקשרלגביאפריקאי,הדרוםבמרעהחלבוןודל
גבוהתהחלבפרתאצללפוריותזרחןבין

ישהתשובותאתהישראלי.בממשקהתנובה

אופחותדומהבחומרשעסקובעבודותלחפש
יותר.

שיעורשמצאואמנםטענו)20(וחוב'סטיבנס

חלבפרותשלהייחוםבמחזורהפרעותשלגדול
פרותאצלמאשרזרחן0.4%קיבלואשר

שבוצעהעבודתםתוצאותזרחן.0.6%שקיבלו
משכנעות.בלתיהינןפרותשלקטןבמספר

ארה"ב,(למחקרהלאומיתהמועצההמלצות

ולצייןעבודתםאתלאזכראפילוטרחו1978(

רבותועבודותהיותבתוצאותיההשתמשושלא
1971,משנתהמועצהשהמלצותהראואחרות
בהחלטמספיקותתנובה,לגבוהותזרחן0.39%
מירבית.פוריותלהשגת

פרותכ-1300בדקומקורנל,)7(וחוב'הנמל
זרחן,סידן,שיעוריביןלקשראשרחולבות
וההמוגלוביןהפלסמהחלבוניקרוטין,נ,)ויטמין

הנחוצותההזרעותומספרההתיחמותלביןבדם,
מןאחדאףלהמוגלובין,פרטלהתעברות.
עםמובהקקשרהראהלאהנ"להמרכיבים
הפוריות.

מקיפיםסקריםשערךבשוודיה,)8(היואט
החולבתהפרהשלהמטבוליהפרופילעלביותר
בדםהזרחןשיעורביןמובהקשליליקשרמצא
רייסהאוארפירסםדומהממצאהפוריות.לבין

המנוהליםשבעדריםמצא)19(שמידט)18(.

באופןגבוהיםהזרחןשיעוריאינטנסיוויתבצורה
קשרמצאמאידך,)13(לוטהמרנורמלי.בלתי

לביןנמוךסידן:זרחןויחסבמנה,זרחןעודףבין

כלאתסקר)8(,היואטבפוריות.הפרעות
זרחןשעודפיההנחהאתהמבססיםהממצאים
מאודסביר"וסיכם:הפוריותאתמקטינים

משפיעיםזרחןשלעודףוגםחוסרשגםלהניח

בעברשניתןהפירסוםהפוריות...עללרעה
היהיכולנמוכהלפוריותכסיגהזרחןלחוסר

שיעורילהגישהיוםשללבוקריםכעידודלפעול

גבוההפוריותלהשיגבתקווהגבוהים,כהזרחן
יותר".עוד

חלבלייצורהדרושהזרחןשיעור
חציןאשרמבכירות48שימשובובניסוי
הזרחןמןבלבד75%שהכילהבמנההואבס

למחקרהלאומיתהמועצהידיעלהמומלץ
עלעודףזרחןקיבלוויתרן1971(ארה"ב,(
15%הניבה))75%הראשונההקבוצההמומלץ,

)3(.ק"ג5500לעומתק"ג6320חלב,יותר
נמוכהזרחןרמתהיטבמבוקרשבניסויהעובדה
מועצתידיעלהמומלצתמזוניכרתבמידה
מצדיקההתנובה,אתהגבירההלאומיתהמחקר
1966שנתעדהנושא.שלמחודשתבדיקה

במנהזרחן0.25%עלהמחקרמועצתהמליצה
המומלץהשיעורהועלההזמןבמשךלחולבות.
0.40%ועלתנובהלנמוכות0.31%עלוהועמד
שהנתוניםהואלכךהנימוקתנובה.לגבוהות

נעיםזרחןשלהאמיתיתהנעכלותעלבספרות
הדעתאתמניחהסברואיןל-5090%בין

בחרההמחקרמועצתהזאת.הגדולהלשינות
)100%(המירביהבטחוןבמקדםלהשתמש

שנמצאהמינימליהספיגהמשיעורהנובע
המועצההתעלמהבכך50%.כלומר-בספרות
שלהראשוניםבחודשיםאחת:מעובדה

עםיחדהשלד.מןסידןהפרהמושכתהתחלובה
לחלוטיןלהתעלםואיןזרחןגםמשתחררהסידן

אספקתכאשרכןעליתרהזה.הזרחןממקור
ויטמיןעולה;הזרחןאצירתתקינה,](הוויטמין

הישראלי.ההזנהבמשטרכללחסראינו)1

המלצותעללחלוקמקוםנותןלעילהנאמר
הגורסותארה"ב)(למחקרהלאומיתהמועצה
במציאותלפחותלזרחן,מירבייםבטחוןמקדמי

הישראלית.
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