
והזנהמזונות

גרהמעליידיעלכחלבוןחנקןניצול
חייםלבעליהאגףמ.,ה.ש.קרול,עופר

בכרסאשרהמיקרואוגרניזמיםבאמצעות
שוניםחנקןמקורותלנצלהגרהמעלימסוגתם
המתרחשיםהתהליכיםעבורלחלבוןכמקור
אתבוחניםחלבוניכמזוןמזוןבבחינתבגופם.
כחלבוןאותהומעריכיםבוהמצויההחנקןכמות
בניסוילאחר-מכן,א).א6.25המכפלהידיעל(

מופרשהחנקןמןכמהומודדיםבוחניםהזנה,
נותרוכמהנעכל)הבלתיהחנקן(בצואה

בדיקותהנעכל).החנקן(בגוףלפעולות
החנקןכמותעלמידענותנותיותרמפורטות
הגדולבחלקהתלויהואשרבשתןהמופרשת

ישואותהלחלבוןכמקורהמזוןחנקןבטיב
כחנקןחושבהאשרהחנקןמכמותלהחסיר

מהגוף.נפרדהבשתןוההפרשהמאחרנעכל
מעליכללגבינכוניםלעילשצינוהעקרונות

שונישישנונתבררהשניםשבמשךאלאהגרה,
נוספיםבגורמיםתלויושהואהתהליךבאיכות

וכדומה.הייצוררמתהשונים,במזונותהקשורים
ביותרמקובלהיהמעטותשניםלפניעד

אומדןפיעלשבמזוןהחלבוןטיבאתלהעריך
עלשהצטברהמידעשבו.הנעכלהחלק

שלהשונהניצולםמידתועלבשתןההפסדים
ולחיפושבגישהלשינויגרםשונים,חלבונים
מרכיבשלמקומולבחינתיותרטובותדרכים
במזון.זהוחשוביקר

ניצולתהליכיבהבנתשנעשתהההתקדמות
לאחנקןוניצולמחדהגרהבמעליהאנרגיה
מאלושונותלהערכותהביאהמאידך,חלבוני

כה.עדמקובלותהיואשר
לאחנקןניצולשלהטבעישהתהליךנמצא
באותהלאמתקייםהגרהמעליאצלחלבוני
במידתבעיקרתלויוהואהמצביםבכלמידה

האנרגיהוברמתהפרהבכרסהחלבוןהתמוססות
שהתמוססותככלהמזון.באמצעותהמסופקת

כןיותר,ורבהמהירהבכרסהמזוןחלבון
שאותהאמוניהשליותררבהכמותמשתחררת

להפוךהמיקרו-אורגניזמיםאוכלוסיתצריכה
אנרגיה.שלרבהכמותדורשזהותהליךלחלבון,
תגברבמזוןהאנרגיהרמתהעלאתידיעלמכאן,
האמוניהאתלנצלהכרסאוכלוסיתיכולת
לחלבון.כמקור
שמחסורולומר,אחרתזאתלנסחניתן

בדםהנספגתאמוניהל"עודף"גורםבאנרגיה
תועלתללאהמופרשמבוזבזלשתנןוהופכת
שביןהקשראתלבחוןניסוהחוקריםבשתן.
בכרסהחלבוןייצורוכושרבמזוןהאנרגיהרמת

מזוןשבמנותנמצא,חלבוני.לאחנקןממקורות
אמוניהשלניצולאיןאפז65%המכילות

12%,עלעולהבמזוןהכלליהחלבוןרמתכאשר
כפי(אתז75%המכילותמזוןבמנותואילו

יתקייםתנובה)עתירותלפרותכמנותשמומלץ
במזוןהכלליהחלבוןרמתכאשראמוניהניצול
.כל-13.5%עדמגיע

(aDNשבמזוןהאנרגיהשלהאיזוןנקודת
שלניצולאיןמעליהאשרהכלליוהחלבון
.ובטבלהמוצגתבכרסאמוניה
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כלליוחלבוןאתזשלהאיווןדמות1.טבלה
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בקרחלבוןשלמירביאחוז
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13.3
.011

-8085

13.6

נקודתמהווהכאןהמוצגתהחלבוןשלהרמה
כחלבוןבמזוןהחלבוןמנוצלמתחתהאשראיזון

רקומעליה75%שלממוצעתביעילותמטבולי
30%.שלביעילות

שבמזוןהאנרגיהאתלהעריךשמקובלכשם

שישנראההנוצרת,והבשרהחלבכמותפיעל

אשרכמותולפיהמזוןחלבוןטיבאתלהעריך

בתהליךממשמשתתפתההפסדיכןכללאחר(

הואזולמדידההמקובלהביטויהחומרים.חילוף

פחותהמזוןחלבוןשהואהמטבולי,החלבון

והשתנןשבצואהנעכלהבלתיהחלבוןחלק

תגדלהמטבוליהחלבוןכמותבשתן.המופרש

להביןשניתןכפיהאנרגיהרמתעליתעד

ברמתלבקרובעיקרצורך,וישבמידה1.מטבלה
לכמויותמעלחלבוןלמזוןלהוסיףגבוהה,ייצור
שמסיסותםבחלבוניםזאתלעשותישהנ"ל,

רבההאמיתיתלקיבהמעברםומידתנמוכה
גבוהותייצורברמותלדאוגישלכןיותר.

מעוליםוחלבוניםאנרגיהשלרבהלהספקה

ברמתהנדרשאתיאפשריחדצרופםאשר
דרגתלפיהחלבוניםמיוןהגבוהה.הייצור

הכליםאחדבעתידיהיהמסיסותם

רשימהלהלןמזונות.בהערכתהאלמנטריים

בנושאהכוונהלקבלניתןממנהאשרחלקית

2(.טבלה(



והחלבהבקרמשק38

בכרסהמזונותהתפרקותמידת2.טבלה

המזזן

באחוזיםההתפרקותשיעור

מעשיתלהונהמדדים
שלברמהייצורמקובלהפריזיתהפרהאצל

שלכלנמצארבותבעבודותבחלב.חלבון3%
1.5לפרהלספקישבחלבהמהפרשחלבוןק"ג
חלב.ק"גלכלגרם45שהםמטבוליחלבוןק"ג

ק"ג40והמיצרתק"ג600שמשקלהפרהנבחון
ביום:חלב

מטבוליחלבוןתצרוכת
גרם350הגוףלקיום

מטבוליחלבוןתצרוכת
גרם40%451800חלבלייצור

גרם2150סה"כ

שלבערךאנרגיהעתירתמנהשנהוגהבהנחה
80-75TDNהמכילותמזוןבמנותלצפותניתן

שלמירביתליעילותכללי,חלבון13.3%עד
זאתבמזון,כלליחלבוןמטבולי/ק"גחלבון75%
ק"גכ-20רקצורכותאלושפרותהנחהתוך

וכמותהאכילה,קשייעקבביממהיבשחומר
א13.3"20כרפואתהיההמטבוליהחלבון
התצרוכתלהשלמתח"י.ק"ג1.955=0.75

כלגרם.195=2,150-1,955עודחסרים
שליעילותחישובלפי(תורםנוסףחלבוןאחוז
שישמכאןגרם.60=0.30"1"30%20(

חלבון13.3%שללבסיסמעלזובמנהלהוסיף
הכלליהחלבוןאחוז3.25%.=195:60עוד

שעורה

90

כוספת
כותנה

80

כוספת
חמניות

75

כהטפת
סרה

55

קמח
דגים

30-50
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16.55.=13.3,3.25איפאהואבמנההנדרש

נצילותעלהמצביעותעבודותוישמאחר

וממצאיםכאןמהמוצגיותרנמוכהחלבון

חלב,ק"גלכלגרם50שלמינוןעלהממליצים
ואיןבקרשקילתאיןמשקיתשברמהומאחר
מקובלתהחלבון,מסיסותעלמדויקמידע

במנתיבשבחומרכלליחלבוןל-16%ההמלצה

שלבמקרה17%ואףתנובה,עתירותפרות

ישלזאתויותר.חלבק"ג40המניבותפרות

הגוףרקמותמחלבוןוחלקשיתכןלהעיר
אחריהגופניבמשקלהירידהבעתהמתפרקות

חלבוןגרםכ)-100החלבלייצורמנוצלההמלטה

ליום).בממוצע

שלשהקטנהספקאיןלעילהאמורלאור
תתרוםהאנרגיהברמתוהגדלההחלבוןמסיסות
החלב.ותנובתהמזוןנצילותלשיפור

במחציתהפרהכאשרנוספתדוגמהנבחן

חלב:ק"גכ-28מניבההתחלבוהשלהשניה

גרם350הגוףלקיוםהחלבוןתצרוכת

גרם281,260"45חלבק"ג28לייצורתצרוכת

ק"ג0.5להוספתתצרוכת

גרםNRC)1978250לפי(גוףמשקל

גרם8601,סה"כ

חומרק"גכ-21תאכלזושפרהלצפותניתן
TDN,כ-70שלאנרגיהריכוזוברמתליוםיבש
עלתענהחלבון12.8%תכילאשרמנההרי

המטבוליהחלבוןוכמותהנורמטיביותהדרישות

א0.75=21.2,016"12.8תהיה

לאחרונהפורסמואשרה-NRCבהמלצות

ממקורותמשקית,שברמההעריכו)1978(
בערכיםלעבודיהיהניתןחלבון,שלמגוונים

להלן:המוצגיםהממוצעים

ק"ג600שמשקלהלפרהואנרגיהחלבוןתצרוכת3.טבלה

ם1י/ג"קחלב,ייצור

יבשבחומרחלבון%
יבשבחומראפז%

יבשבחומרמג"קלריכוז:

41*

13
63
1.42

-1*21

14
67
1.52

29-21

15
71
1.62

י92

16
75

.721

לפרותשמומלץכפיהחלבוןטיבשיפור
האמתיהחלבוןכמותאתיגדילתנובהעתירות

החלבוןבכמותלעליהלתרוםועשויבמעיים

לאה-'NRCשהמלצותלכךבנוסףזאתבחלב.
ויותרחלבק"ג40המניבותלפרותהתייחסו

אתלספקאפשרותואיןשכמעטהנחהמתוך
אלולפרותהדרושותוהתאיתהאנרגיהדרישות
העבודותמספרלאורמהמזון.ישירות

לעלותאפשרותשישגםנראההמתפרסמות,

יבשבחומרכלליחלבון17%עדשללרמה

ניתןזהאיןלבטחלהן.רקאבלאלו,פרותבמנת

נסיוןתוךגםוזאתמהן,תנובהלנמוכות

שללרמהעדאפילוהאנרגיהרמתלהעלאת
במידהאפשריבלתיהנראהדבראפז,79-78

ומזוןתאיתשלסבירהרמהעללשמורורוצים

במנה.הכרחייםגם
סיכום
האנרגיהורמתמסיסותומידתהחלבון,כמות

שניתןכפיהחלבון.ניצולמידתעלמשפיעים
מידתהקטנתתוךהאנרגיהרמתהעלאתלהבין,

המזוןניצולמידתאתתשפרהחלבוןמסיסות

החלבייצורלהעלאתותתרום
לפי:עובדההרשימה
AdvancesRecentRoffer:R.E.Sotter,.)[.[1.

1977.NutritionAnimalתן
,)01Sandy2.

1978.25,WeeklyFarmers
DairyOfRequirementsNutrient)[(3אא.

4
978.1Cattle


