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למעלי-גירהקששלהמזיןהערך

משרדעל-ידיפורסםאשרוחשבון,בדין

עבודותסיכוםמובא1976,בקיץהבריטיהחקלאות

בארץלעבודתנוחשובותלינראותשחלקןבנושא

להלן.אביאןכןועל
כמזון,הקשנחיתותעלבהסברנפתחההסקירה

אם-והצורךחלבוןשלהנמוךהריכוזעקבבעיקר
אחרים.ממקורותחלבוןלספק-בקשמאביסים

עלהמיכניהטיפולהשפעתנבחנההסקירהבמסגרת
שבקש.האורגניהחומרשלהנעכלותמידת

1.בטבלהמובאותהתוצאות

על(שבוהאורגניהחומרשלהנעכלותמידתעלהקשחלקיקיאורךהשפעת1.טבלה

היבש).התומרבסיס

האורגניהחומרשלהעיכולמקדםהפיסיקליתהצורהבמ"מהקשאורך
44ארוך-

43מקוצץ15-25

44טחון3.5-13

וממקורותבבקרמניסיונותרוכזההאינפורמציה
עלמצוייםמועטיםנתוניםרקכאשרשונים,

לכן,נראה,בטבלה.מהמוצגיותררבהנעכלות
הקש.נעכלותעלהשפעהכלאיןהקיצוץשלמידת

במנותנבחנההמנההאכלותעלהטיפולהשפעת
מקש.היבשמהחומראחוזו-2040שהכילו

2.בטבלהמובאותהתוצאות
ארוךלקשניכריתרוןשישנראה,אלהמנתונים

עלההשפעהמבחינתהאחריםהטיפוליםעל-פני

האכלותו.

אחוזהשפעתאתמציגהאחרתניסוייםסדרת

האורגניהחומרשלהעיכולמקדםעלבמנההקש

3.בטבלהמוצגותהתוצאותהמנה.בכללהיבש

במנההקשכמותלעלייתכינראה,זומטבלה

העכלותה.עלשליליתהשפעה
רב,ניסוייםבמספרנמצאהמנההאכלותבבחינת
30-20הכילואשרבמנותהושגהמירביתשאכילה

אכילההושגהקצוץקששלבמקרהאולםקש,אחוז

בכופתיות.הוגשהקשכאשראחוזכב-20מרובה

הקצוץלקשיתרוןהיהבפיטוםבעגליםבניסויגם

כופתת.ולאשקוצץזהעל-פניהמכופתת
בעייתאתהמחבריםמדגישיםהסקירהבסיכום

ואתשקוצץזהעלהארוךהקשיתרוןאתהחלבון,

אתמצייניםבכופתית,עדיףמקוצץשקשהעובדה
כלעלכ-5%שלבשיעורהמנהבנעכלותהירידה

ומדגישים,השלמהבמנהקש10%שלתוספת

במנותהפיסיקליהטיפולהשפעת2.טבלה
האכלותעלקשאחווו-2040המכילות

המנה.

המנההאכלות
מטפוליגוףמשקלגרם/ק"ג

ישש%יש20%הטיפול
2449ארוך
1726קצוץ
-20טחון

האורת*.החומרשלהעיכולמקדםעלבמנההקשאחוזהשפעת3.טבלה

01020304050הנמכטקה(4

88.778.975.769.063.665.6היבשהאורגניהחומרשלהעיכולמקדם



והחלבהבקרמשק20

קשלעומתמכופתתקששליותררבהשהאכלות

באותוהמנהנעכלותאתמשפרתאינהמקוצץ
היחס.

אצלנו,לנעשהובהשלכהזוקצרהסקירהמתוך

-כוליובמזוןשלמותבמנותהשימושהגברתעם

מקומואתלבתשומתביתרלבחוןלדעתייש

להכניסישוהאםבמנההארוךהמזוןשלוחשיבותו

שניתןאושלנוהשיקוליםלמערכתזהמסוגגורם

גס.ומזוןתאיתשלכימייםבמדדיםלהסתפק

קרולערפד
לבקר,המחלקה

ש.ה.מ.,
החקלאותמשרד




