
האמריקאיתהאגודהשלהשמיניתהשנתיתמהאסיפהדו"ח
לבויטריקה

אחדים)מאמריםשלתמצית(

חלב"פדותשלאופטימליתהזנה"1.
ג'ורג'יה)אוניברסיטת-מק-קולוג(

פרותשללהזנההאופטימליתבשיטהדןהמאמר
במאמרהמובאיםהרעיונותתנובה.מרבות

רביםבעדריםומיושמיםעקרוניבאופןמקובלים
לשםאותםלהכירעניןשישנראה,כךומשוםשלנו,

ועיון.השוואה
הלקמציהבמשךהמזוןחלוקתשלהנוהג
ההריוןושלבהתנובהלגובהבהתאםלתקופות

משפיעההיבשההפרההזנתביותר.מוצדקאיננו
הלקמציה,שלהראשונההתקופהעלמידהבאותה

עלמשפיעההלקטציהשלמאוחרבשלבשהזנהכמו
מרבתפרהשלההזנהמבחינתהיובש.תקופת
חישובעללהתבססההזנהתכניתצריכהתנובה
המסורתיתההזנהתבניתהשנה.כלאתהמקיףבולל

ייצורלרמותבהתאםצריכהטבלאותעלהתבססה
ערשהערכתלשםמזון.רכיבישלוטבלאות
עמילן,יחידות(שונותבשיטותהשתמשוהאנרגיה
כמותנטו,אנרגיהשועל,שיבולתשעורה,יחידות
שדרשדברועוד),נעכליםמזוןרכיבישלבוללת
אףעלרבות.וטבלאותרביםסטנדרטיםעיבוד

האנרגיה,למדידתאחידלסטנדרטלהביאהמאמצים
שיטהלכלבאשרדעות,חילוקיבעינםנשארו
השיטותאיןלכהבנוסףמשלה.וחסרונותיתרונות

במידהמתחשבותהאנרגיהלמדידתהמסורתיות
כושרכגוןנוספים,חשוביםבגורמיםמספקת
התסיסהתהליכישלשונותוצורותהמזוןצריכת
בכרס.
המקובלותההזנהשיטותאלוחסרונותאףעל

ניתנהההזנהעודכלהחלב,משקאתיפהשימשו
תשומתלהקדישהמסוגליםמנוסיםבוקריםעל-ידי

בשניםבעדר.האינדיבידואליתלפרהמספקתלב
חדשהגישההמצריכיםשינוייםחלוהאחרונות
חלב.פרותשלההזנהלבעיות

הם:אלהשינויים
הזנהמתןבהםגדוליםעדריםיצירת1.

לביצוע;קשהאינדיבידואלית
קבועותבעיותהיוצרותגבוהותתנובהרמות2.
גבוליים;תזונתייםחסרמצבישל

סטרם)(אכףמצביהיוצרותהזנהתכניות3.
בתפקודמקורןאשרבריאותלבעיותוגורמות
הכרס.שלמופרע
אופטימליתמנהשלרעיוןהעלההמחברלכן,
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מיועדתאופטימליתשנה'כדלקמן:הוגדרהאשר

התסיסהלתהליכיהדרושיםהמזוןרכיביאתלספק

הדרושיםהחמריםכלאתלעטיןיספקואשרבכרס,
לפיכך,נורמלי.הרכבבעלחלבשלמתוכנןלייצור

תסיסהלעודדהמזון,צריכתאתלעודדצריכההמנה

החלבייצורשלהיעילותעללהשפיעבכרס,ננונה
תנאיהכרס".שלתקיןתפקודולהבטיחהרכבוועל

ייצורברמתחלבפרתשהזנתהוא,נוסףחשוב

בסיסעלמזוןהתאמתשלבעיהתהיהלאגבוהה
למחזורההזנהאתלהתאיםמטרתהאלאיום-יומי,

היאההתיחסותכלומרוהריון,לקטציהשלהכולל

להמלטה.המלטהשביןהתקופהלכל

כושרהיאהזאתהשיטהבכלהמוצאנקודת
עלהמשפיעיםהגורמיםמכלהפרה.שלהצריכה
הופגסלמזוןמרוכזמזוןביןהיחסהמזוןצריכת
הזההיחסהאדם.לשליטתבלעדיתהנתוןהגורם
בצריכתהקשוריםחשוביםגורמיםשניעלמשפיע

הסגוליומשקלההמנהנעכלותמעלי-גירה:שלמזון
הנעכלותשכאשרהוכח,ונפח).משקלביןהיחס(

הצריכהמ-65%-68%פחותההיאכוללתמנהשל

יותר.הצריכהגבוההנעכלותאחוזכאשרפוחתת.

סמיכות(המנהשלהסגוליממשקלהמושפעת

ומגורמיםשבכרסהכימיותהתרכובותמסוגהמנה),
האופטימליתהמנהלכן,נוספים.מוגדריםבלתי

למנועכדי68%מעלנעכלותבעלתלהיותצריכה
ישכמו-כן,נמוכה.נעכלותבגללהצריכהצמצום

מעט(מדיגדולנפחבגללהצריכהצמצוםלמנוע
למערכתסטרסלמנועגםישאולםמרוכז),מזון

שלמדיגדולותכמויותמהאבסתהנובעהעיכול
מרוכז.מזון

מזוןיחסיקביעתעל-ידימשיגיםזאתמטרה
בעיה60:40.עד40:60בשיעורגסמזון-מרוכז

ריכוזאוהגסהמזוןטיבשאלתהיאקריטית
גבוההייצוררמתהבטחתלשםשבו.האנרגיה

חשובכמו-כן,גבוהה.איכותבעלגסמזוןדרוש
מזוןיחסיבעלתמנההגס.המזוןשלהפיזיהמבנה

איכותבעליממזונותהמורכבתכנ"ל,גס-מרוכז

מגקלוריות2.8-2.6שלריכוזבעלתתהיהגבוהה,
צריכהזומנהיבש.חומרלק"גמטבוליתאנרגיה

בכמותהלקטציהתקופתכללאורךלהנתן
כזובמנההגוף.ממשקליבשחומר3%שלממוצעת

השוניםהמזוןרכיבישלהריכוזאתלחשבניתן

פרותלמעטהפרות,כלצריכתאתיכסהאשר
בעלותהןאלופרותביותר.גבוההתנובהבעלות
שהןאוגדולותמזוןכמויותשלאכילהכושר

לשםהגוףרזרבותאתיותרטובלנצלמסוגלות
חפשיבאופןלהגישמוצעמעשיבאופןחלב.ייצור

מרוכזמזוןשלמתאימיםמיחסיםהמורכבתמנה

ביום.פעמיםארבעלפחותושחת

המנהעבורהבאההרכבאתמציעהמחבר
חומרבסיסעלהםהמספריםכל(האופטימלית

:יבש)

-סידן12%-14%-כלליחלבון
-זרחן16%-20%-כלליתתאית

-מגנזיום40%לפחות-מרוכזמזון

-אשלגן40%לפחות-גסמזון

-מלח68%מעל-יבשחומרנעכלות

0.7%
0.5%
0.2%
0.7%

0.5%

לפרהממוצעתמנהזולהצעהבהתאםהערה:

המקובלתיכש,חומרק"גכ-20בהתנובה,מרבת
חלבוןגרם2,800-2,400להכילצריכהבארץ
גרם40זרחן,גרם100סידן,גרם140כללי,

סמויותאשלגן.גרםו-140מלחגרם100מגנזיום,

בהרבהאצלנונמוכותהגסוהמזוןהתאית

לעיל.המובאותמההמלצות

אנוהאחרונותבשנים-הכרםשלתהיותפקוד
חלהבבדבדהתנובה.שלמתמדתלעליהעדים
כגוןמטבוליות,הפרעותשלבאירועיםעליה

הפרותסינדרוםהאמיתית,הקיבההשמטתקטוזיס,
מזוןשלגבוהותברמותהזנהכרס.וכיביהשמנות
בדרךמלווההיובשובזמןהתחלובהבתקופתמרוכז
אלו.הפרעותשלבאירועיםבעליהכלל

לירידהתרםהאופטימליתבמנההשימוש
השלישהמטבוליות.ההפרעותשלבאירועים

הגוףרזרבותלבנייתמשמשהלקטציהשלהאחרון
לבססואפשרהבאה,ללקטציהוכהכנההפרהשל
שלגדולותכמויותעלהיובשבתקופתההזנהאת
מהסטרםלהבריאלכרסמאפשרהדברגס.מזון

בעתמרוכזמזוןשלגדולותבכמויותבהזנההקשור
מצויןגופניבמצבממליטהוהפרההיותהלקטציה.

אנרגיהשלנוסףכמקורהגוףרזרבותמשמשות

להאביסצורךשיהיהמבליהשיא,תנובתבתקופת

הגורמותמרוכזמזוןשלמאדגדולותכמויות
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סוב-קלינית.לאצידוזים

תקופתבמשךהמזוןמנתחלוקתאופןשלהשאלה
אמריקנים.חוקריםעל-ידינבדקההלקטציה-הריון

פלשל61%מתןשלשיטההשוותהאחדבניסיון
לאחרהראשוניםהימים180במשךהשנתיהמזון

במשךשוותיומיותלמנותהמזוןלחלוקתההמלטה
תחלובהעונות3נמשךהניסויהלקטציה.כל

בשלבמסוימתשתת-תזונההיתה,והמסקנה
השלכותבעלתאיננההלקטציהשלהמוקדם

שלוהמאוחרהאמצעישבשלבבתנאישליליות,
מספקתהיאההזנההיובשובתקופתהלקטציה

החזראתהמאפשרעודףוכוללתייצורלצרכי
כבדתשאלההלקטציה.תחילתשלהמשקלהפסדי
אינהזואופטימליתהזנהשיטתאםהיתה,משקל

ממעיטותפרותשליתרבהזנתמטרתהאתמחטיאה

פרותשלבלתי-מספקתוהזנהאחדמצדתנובה
המחקרנתונילפישני.מצדגבוההתנובהבעלות

הדבר.הואכךלא

אותהשלחפשיתהזנהניתנהבוניסיוןנעשה
שחתו-40%מרוכזמזוןמ-60%המורכבתמנה

פרות:שלקבוצותלשלוש

ק"ג;11,000-גבוההתנובהבעלדת1.

ק"ג;6,940-בינוניתתנובהבעלות2.

ק"ג.4,560-נמוכהתנובהבעלות3.

הקבוצות3בכלהמשקלותוספותהגוףמשקל
היומיתהצריכהזהים.כמעטהיוהלקטציהבמשך

3.13%,היתההגבוההבקבוצהיבשחומרשל
התנובהנמוכתובקבוצה2.45%,הבינוניתבקבוצה
שליבשחומרק"גכלעלהגוף.ממשקל2.24%
ק"ג1.88התקבלוהגבוההבקבוצהשניתןהמזון

הנמוכהובקבוצהק"ג1.49הבינוניתבקבוצהחלב,
פרותחפשיתהזנהשבמשטרמכאן,ק"ג.1.16

פרותמאשרמזוןיותראוכלותתנובהמרבות
הצריכהביןההתאמהונשמרתתנובהממעיטות

והתנובה.

צרכוקבוצתיתבהזנהשפרותהראה,אחרמחקר
אינדיבידואליתבהזנהפרותמאשרמזוןיותרכ-7%

היוהיומיתוהתנובההיומיתהמשקלתוספתכאשר

קבוצתיתהזנהשבמשטראיפוא,נראה,זהות.כמעט

הזנהשלהשיטהלקיום.מזוןיותרצרכוהפרות
במשקילמעשההלכהבשימושנמצאתאופטימלית

במלואהמהםבחלקשנים;מספרכבררביםחלב

הזנה"שלהתפיסהחלקי.באופןובאחרים
בטבלאותבשימושהצורךאתמבטלתאופטימלית"

מרכיביםמזוןמנתלבנותומאפשרתמסובכות
לשיטתקשרוללאאוניברסלייםמדדיםלפישונים

באזוראובמדינההמקובלתהאנרגיההערכת
.הנתון

שחתבכופתיותהגסהמחןגורם2.
קרניישן)חוות-סטודרא.(

אינןשחתשכופתיותבסקירתו,מדגישהמחבר
השתרשהאחרונהבתקופהאמיתי.גסמזוןבהכרח
במקוםהשחתכיפתותשלנוהגהבריתבארצות
מכניתלחלוקהניתנותהכופתיותבחבילות.אריזתה

ישכך,עלבנוסףהשלמה.במנהלהכניסןוקל
לפחתמביאמכופתתתבשחתששימושהטוענים,

בחבילותשחתמאביסיםכאשריותר.נמוך
נאכליםאינםליגנין,המכיליםהגסים,הגבעולים

אלוגבעוליםמכופתתתבשחתהפרות.על-ידילרוב
העיכולמערכתאתועובריםהפרהעל-ידינאכלים
להעכל.מבלי

קרניישןבחוותלהאביסהחלושנים4לפני
בבדבדגס.מזוןשליחידכמקוראספסתכופתיות

והופיעוהאמיתיתהקיבההשמטתאירועבעדרעלה
שחתהאוכלותפרותבזבלקיבה.כיבישלמקרים

תופעהואיןקצריםגבעוליםהרבהרואיםמכופתתת
הראו,המחקריםחבילות.שחתהאבסתבזמןכזו

להכילצריכהחולבתפרהשלמזוןשמנת
בעללהיותמוכרחהגםהמזוןתאית.16%-17%

שחתכופתיותיותר.אוס"מ2.5באורךסיבים
הגבעוליםאךס"מ,מ-2.5יותראמנםארוכות
מ-2.5הקצרותלחתיכותהכיפתותבתהליךנשברים
ס"מ.

ניסוינערךושינגטוןמדינתשלבאוניברסיטה
מכופתתתבשחתהזנהשלההשפעהלהשוואת
מנהקיבלופרותשלקבוצותשתיחבילות.ובשחת

שנה.במשךושחתמרוכזממזוןהמורכבתזהה
מכופתתתשחתקיבלהאחתשקבוצההיה,ההבדל
בחבילות.שחתוהשניה
הקבוצות.משתיהפרותכלנשחטושנהאחרי
פתולוגייםשינוייםנמצאוהכופתיותקבוצתבפרות

במעייםהאמיתית,בקיבהבכרס,והיסטולוגיים



והחלבהבקרמשקג6

הכופתיותבקבוצתההמסםפפילותמספרובכבד.
השינוייםיותר.וקצרותעבותהיווהןנמוךהיה

היסטולוגיתמבחינההוגדרוההמסםבפפילות
בקיבהנמצאווארוזיותכיביםכהיפרקרטוזיס.

שלבמצבהיתההמעייםוריריתהאמיתית
הכופתיותמקבוצתאחדותבפרותהיפרפלזיה.

אינפילטרציהעםבכבדניוונייםשינוייםנמצאו
שומנית.חדירה)(

במנההחסרהגס",המזוןגורם"אתלספקניתן
ק"ג5.0-2.5הוספתעל-ידימכופתתת,שחתשל

בצורהמקוצץתחמיץאוירקאוחבילותשחתשל
ארוכים).גבעולים(גסה

אחדכאןמובא-הווטרינריתהמחלקההערת
עלהמורההמקצועיתבספרותהבודדיםהתיאורים
העיכולבמערכתהחליםפתולוגייםשינויים

שלההערותאמיתי.גסמזוןחסרתהזנהכעקבות
הקיימתהנטיהבגלללבלתשומתראויותהמחבר

עםמזון-מרוכזכופתיותכולי,מזוןלמתןאצלנוגם

בוגסמזוןבהאבסתהחשיבותהודגשהוכו'.קש
גסמזוןחוסרבעייתס"מ.מ-2.5ארוכיםהסיבים
חלבעדרישלהכרוניתבעייתםהיאבמנה

אבלאוביקטיביות,הןלכךהסיבותקיבוציים.
חוסרעלמסולפתפילוסופיהנבנתהסביבן

פורסם1968בשנתגס.מזוןבהאבסתהחשיבות

גסמזוןדלתהזנהביןהקשרעלפרנצוסשלמאמר

ראשונהעבודה-היתהזאתבפוריות.והירידה
במסגרתנעשומאזהמקצועית.בספרותבנושא
ומחקריסקריםהחקלאית""שלהפוריותועדת

חוסרכילמסקנה,הביאוכולםאשררבים,שדה
הקשורהעיקריהתזונתיהגורםהואגסמזון

כסקריםהוכחהקיבוציים.בעדריםלאי-פוריות

בתנאיההמלטה,אחריהאנרגיהחוסרשגורםאלה,

ברובחשובתפקידמשחקאינוהמקובלים,ההזנה
סימניםגםישפוריות.בעיותעםהעדריםשלרובם

גדלהגסמזוןחוסרשלהשליליתשההשפעהלכך,
יותרבולטתכנראהוהיאהעדר,בתנובתהעליהעם

מאשרק"גל-7,000מעלתנובהבעליבעדרים
שלבעבודותק"ג.6,000שלתנובהעםבעדרים
לאי-פוריותגסמזוןחוסרביןהקשרעלפרנצוס

קשורלהיותעלולשהדברההשערה,הובאה
באחוזובירידהבכרס,התסיסהבאופיבשינויים
החומצהבאחוזועליההאצטיתהחומצה

בתקצירהמובאיםהממצאיםלאורהפרופיונית.
קשורותבפוריותשההפרעותהאפשרות,קיימת

ויתכןהעיכול,במערכתפתולוגייםבשינויים
בגללאנרגיהחוסרשלבצורהמדוברשבעקיפין

הכרס.שלמופרעתפקוד
תימצת

פרנצוסג.ד"ר
החקלאית""




