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האכלותוועלהתחמיץטיבעלהמשפיעיםגורמים
בארץ)ביקורובעתצימרפרופ'עםמפגישותרשמים(

הקדשה
בארץביקראפרילותחילתמרסחודשבסוף
משומרלמזוןהמומחיםמבכיריצימר,פרופ'

צימרפרופ'החקלאות.משרדכאורחבגרמניה,
חוקריםחקלאים,עםנפגשבמשקים,סייר

והרצאותפגישותוקייםבמקצועוהעוסקים
שלהשניביקורוהיהזהביקורשונות.בסמגרות

הפעםגםהקודם,בביקורוכמובארץ.צימרפרופ'
שנלמדו,והדבריםשהביקור,ונקווהרבותלמדנו

המזונותהכנתשיפורעלרישומםאתישאירו
ייצורושיפורייעולעלעקיפהובצורההמשומרים,

הדבריםבארץ.והצאןהבקרוגידולהחלב
יימסרוושחתתחמיציםלהכנתישירותהקשורים

להתרכזאנסהאניזה.בנושאהעוסקיםעל-ידי
והצאן)(הבקרלהזנתישירקשרלהםבנושאים
באשרבמיוחדאלה,בעלי-חייםבהאבסתולעוסקים

לתחמיצים.

התחמיצכםהנעכלות
שימוריבכלל,אירופהבצפוןכמובגרמניה,

עונתהחיים.בעליבמנתניכרחלקמהוויםהמזון
באיזורתלוי(קצרהטריירקוהאבסתהירקגידול

השנהחדשיוביתרחדשים)כ-5גרמניהבצפון-
-אצלנולמציאותבניגודמשומר.מזוןלהגישיש

המזונותגםאלאהירקרקולאבכללותו,הגסהמזון
עמילןערךליחידתליח"מ,מחיר(זולהמשומרים,

המשומריםהמזונותמהגרגרים.בהרבהוכדומה)
ממרעה,ירקשלעונתייםלעודפיםמוצאמהווים

גדולותכמויותלהאביסמעוניניםשבגרמניהומכאן
מירבית.תנובההשגתתוךגסמזוןשלהאפשרככל

גבוהות,חלבתנובותשלבתנאיםבארץ,גם
הבקרשלמקסימליתיבשחומרבצריכתמעונינים

מההיטב.ייאכלמהמנה,חלקהמהווהושהתחמיץ,

גדלחלקהאחרונהבתקופהמהוויםשהתחמיציםגם
הגס.המזוןממנתוהולך

גורמיםבמספרתלויההתחמיץהאכלות

בטיבו:הקשורים

3.בו;היבשהחומרתכולת2.בעכלותו;1.
נוספים.שוניםגורמים4.חמיצותו;דרגת

זהנוגדיםאףולעתיםבזהזהמשולביםהגורמים
אחד.אחדעליהםלעמודאנסהזאת,למרותזה.את

נעכלות

שנעכלותוככלפוחתתהגסהמזוןשלהאכלותו
הואהנעכלותעלהמשפיעהראשוןהגורםירודה.

שהצמחככלכללבדרךקטנההנעכלותהצמח.גיל
המיוחדותתכונותיושבגלללתירס,פרטמתבגר,

דונג,הבשלתשללמצבעדפוחתתאינהנעכלותו
עםפוחתתאמנםהנעכלותאחריםבצמחים
-עולהשיבולובכךבהתחשבאולםההתבגרות,

קצירזמןצמחלכלזה.גורםגםבחשבוןלהביאיש

מירבי.הואהמזיןהחומרשלהיבולבומומלץ
ברודם,חלב;הבשלתעדממתיניםחרפייםבדגנים

עדאומכבדשליפתעדוסורגוםפנסילריהוידן,
הפריחהתחילתעד-בקטניותהפריחה;תחילת

ועוד.

במיוחדהנעכלות,עלהמשפיעהשניהגורם
החמריםהפחת.הואתחמיצים),כולל(בשימורים
הגבוה;המזיןהערךבעלידווקאהםהנפסדים

החמריםנפסדיםובשימוריםהעליםנופליםבשחת
בעיקר(הגבוההמזיןהערךובעליהעיכולקלי

הםכימהחלבון),חלקואףהמסיסותהפחמימות
כמו-כן,נשימה.ולהפסדילתסיסהקרקעמהווים

יוצאיםעמםויחדנוזליםעודפינפסדיםבתחמיצים
לכןהפחת.עיקראתשובהמהוויםמסיסיםחמרים
חמרישלנוספיםהפסדיםתמנערקלאפחתמניעת

המזיןבערךהפגיעהאתתפחיתאלאמזון,

המזיןבערךשההפסדיםהיא,הבעיהובנעכלות.
כפילהםמודעתמידלאוהחקלאימורגשיםאינם

הכמותיים.בהפסדיםחששהוא

מודעיםאליוהפחתסוגים:לשנימתחלקהפחת
והפחת-התחמיציםהכנתבזמןהפחת-יותר
מתסיסהכתוצאההפחת-פחותמודעיםאליו

לשימושמהמכלתחמיץמוציאיםכאשרמשנית



15023חוברת

המחקריםלתוכו.אווירמכניסיםעתובאותה

רבראשוניופחתאלה,שניביןקשרשקייםהוכיחו,

המכלפתיחתבזמןגרועהשתמרותלכושרגורם

בזמןהפחתמניעתזאת,לעומתהתחמיץ.והוצאת

טוביותרנשמרשהואלכךגורמתהתחמיץהכנת

מהבור.הוצאתובזמןפחותומתקלקל
שלמענינםבעיקרההיאהראשוניהפחתמניעת

הםהעקרונותלכןהתחמיצים.אתהמכיניםאלה
אלה:בקיצור

יבשחומרתכולתבעלבחומרלהשתמשישא)

יותר);ואף)25%-30%מתאימה

לפימשמרחומרהוספת(טובקיצוץדרושב)

והרצון);הצורך

האוויר);הוצאת(טובהידוקדרושג)

כניסתמונעת(אוטמתבשכבהמידלכסותישד)

זושכבהשלוהידוקקביעהולהבטיחאוויר)
.לתחמיץ
פעולות:במספרקשורההמשניהפחתמניעת

תוךשיחזרובאופןהתחמיץהוצאתהסדרתא)
תחילה.הוצאממנולמקוםיום-יומיים

שאפשר.כמהעדוישר,חלקקירהשארתב)

גורמים:במספרקשורזהדבר

מקוצץלהיותצריךהתחמיץהוכןממנוהחומר.1
;מכוסח)לא(יחסיתקצרות,לחתיכות

התחמיץאתמוציאיםבעזרתולכליאסור2.

במכל;שנשארלתחמיץאווירולהכניסלזעזע

-עצמוהתחמיץטיבלגבינכתבשכברכפי3.

ריסוסאוהתחמיץהכנתבעתשימורבחמרישימוש

משני.פחתמונעיםפתוחשנשארהחתךשל

תלויההתחמיץשלטובהנעכלות-לסיכום

הנכון,בגילשנקצרומצמחיםהתחמיץבהכנת

שלנכוןבמימשקמתאימה,יבשחומרבתכולת

וחלוקתו.מהמכלהוצאתוובדרךהתחמיץ,הכנת

יבשתימר
מחמיץלאמדירבהמיםתכולתעםתחמיץ
תחמיץגם(היטבנאכללאוגםנכונהבצורה

בתנאיםלהחמיץקשהמדימועטהמיםבתכולת

תכולתכללבדרךכימסוים,ניגודכאןיששלנו).
ואילומדי,גבוהההיאלקצירהמתאיםבצמחהמים
מדי.זקןכברהצמחלקצירמתאימההיאכאשר
חלקיוייבושקציר(הקמלהשלאפשרותקיימת

בחומרריסוסבעזרתכימיתהקמלהאובשדה
חמריםלהוסיףאפשרותקיימתס,כמומתאים).
תכולתאתלהעלותכדיבירקולערבבםיבשים
עוזרתהיאגםמשמרחומרהוספתהיבש.החומר
מסוימת.במידה

ההתמצהטיב
אלהבידיאלאהרפתן,בידיאיננוזהגורם
שלסיכוםלמעשהוהואהתחמיץ,אתהמכינים
הקשורותהפעולותכלשלמדויקביצועעלהקפדה
ניתןלכךהחומר.טיבעלוהקפדההתחמיץבהכנת

בזמןבתחמיץאדמההכללתלמנועישכילהוסיף,
בעתוגםוהידוקולמכלהכנסתובזמןהירק,איסוף

הוצאתו.

שחות
רבה.חשיבותהתחמיץחלוקתלאופןבינזמר,

הואאםגדולות.בכמויותהתחמיץאתלחלקאין
גדולהבכמותלאבוסלחלקולא-בנפרדמחולק

ממנהחלקמהווההואאםשעתיים.תוךהנאכלתמזו
פעמייםהשלמההמנהאתלחלקיש-שלמה

ואינומתקלקלרבזמןבאבוסהמונחמזוןביממה.
התחמיץאתלקלקלגםאסורכן,כמובמלואו.נאכל

חומרעםערבובואומלוכלךלאבוסהכנסתועל-ידי
עםמידהתחמיץאתלחלקישנאכל.שלאגרוע

בעגלה.להשהותוולאהאחסוןממכלהוצאתו
החלקים-המקולקליםהחלקיםביןלהפרידיש

בזמןמהתחמיץולהוציאם-והרקוביםהמעופשים
התחמיץעםאלהחלקיםערבובמהבור.הוצאתו
חומר-מקדיותראולםהאכלותו;אתיפחיתהטוב

קלקולישונות:צרותלגרוםעלולורקובמעופש
מוות.ואפילוהפלותקיבה,

לטיעום
במידהקשורהלהזנהבתחמיץהשימושהצלחת

הכלליםכלעלבשמירהקשורהוזובהאכלותו,רבה
הוצאתועלובהקפדהטובתחמיץבהכנתהקשורים
והאכלותוהתחמיץטיבמהמכל.והמסודרתהנכונה
להחמצההמוכנסהצמחטיבעל-ידינםייקבעו
פחת.שלמירביתלמניעהבווהטיפול

לבבנימין
ש.ה.מ.,לבקר,המחלקה

החקלאותמשרד




