
לבקרכמזוןאדמהתפוחי

טתפוחיכופתיותבייצורהחלסוגת:התבהירנומ-12.7.78מערינמ'"רפימעל
ארמהבתפוחיעודפיםעלגםסופרותארירעיתוןבאותוייה21בעלילהזנתארמה

לקלטם.יכולאינוומהשוקמינות,אלפיבעשרות

הקדמה
שלגדוליםעודפיםעלמדבריםהאחרוןבזמן
אפשראיאדמהתפוחיבארץ.אדמהתפוחי

מקוםוגםמאוד,ממושכתתקופהבקירורלשמור

השמדתםאוקלקולםלמנועכדימוגבל.הקרור

ללאבעונותגםחיים.לבעלילהאביסםאפשר
בררה,אוג',סוגאדמהתפוחיישנםעודפים

חיים.בעלילהאבסתבהםלהשתמששאפשר

שוניםחייםלבעליטובמזוןהםאדמהתפוחי

בהאב-בעיותמספרישכיאםלסוגיולבקרוגם

אדמהתפוחיבחשבון.להביאםשצריךסתם,

כתחמיץטריים,:צורותבשלושלהאביסאפשר

אדמהתפוחימאביסיםבחוץ-לארץ(ומיובשים.
כנראה,מעשי,לאזהאבללבע"ח,מבושלים

תפוחישלהערך-מזיןאתנסקורלהלןאצלנו).

שונות.שימורובצורותטרייםאדמה

טרייםארמהתפוח*

טריים.אדמהבתפוחילאבוסאפשרגירהמעלי

הםותאית.בחלבוןודליםבעמילןעשיריםהם

קרובשלהםהעיכולומקדםנקלה,עלנעכלים
כתחלופהבחשבוןבאיםאדמהתפוחיל-90.

לקחתצריךבמינוןדל-חלבון.מרוכזלמזון

-בתפודיםהגבוהההמיםתכולתאתבחשבון
מחציתוורקירוד,בהםהחלבוןטיבכ-80%.

רבהמשמעותלכךאיןאמנם(אמיתיחלבון

החלבוןשלהעיכולומקדםהגירה)מעליבהזנת

נמוך.

יחידתהםטרייםאדמהתפוחיק"ג4.8--5

אחוזמזון).יחידותכ-200בטונה(אחתמזון

וביחידתנעכל,כללי0.4אדמהבתפוחיהחלבון

התאיתתכולתנעכל.כלליחלבוןגרםכ-20מזון

כ-50--60בממוצעמזוןוביחידת0.3%--1.7%,

מתפוחייבשחומרגרםכ-1,000תאית.גרם

אחת.מזוןיחידתהםאדמה

:בעיותמספרישטרייםאדמהתפוחיבהאבסת

שלמיםנבלעיםאדמהתפוחי-חנקשכנתא.

ולגרוםבגרוןלהיתקעועלוליםהבקרע"יבחלקם

מספראמנם,קצוצים.להאביסםרצוילכןחנק,



והחלבהבקומשק12

בלתיאדמהתפוחישניםזהמאביסיםמשקים
נגרםולאולעגלות,במפטמהלעגליםקצוצים

הואהעגל,בגרוןאדמהתפוחנתקעאםנזק.
והתמותההוושטאתסותםהתפודמיד.נחנקלא

יכוליםאינםמהכרסהגזיםכימהתנפחות,נגרמת

אפשרבזמן,בתקלהכשמרגישיםהחוצה.לפלוט
שמצוימיוחד,במכשירלקיבההתפודאתלדחוף

עלבהשגחהבהקפדהלמעשה,הרופאים.עם
טרייםאדמהבתפוחיהאבסתםבשעתהחייםבעלי

הסיכון,אתרבהבמידהלהקטיןאפשרשלמים,
כך.הנוהגיםרביםויש

בי-לאחראדמהתפוחילאבוסנוהגיםבהו"ל

הבי-חנק.בפניגםהמבטיחדברבקיטור,שול

גירה.מעלישאינםחייםבעלילגביחיונישול

בלתיתפודיםלאבוסאפשרהגירהמעליאת
מבושלים.

מעורביםאדמהבתפוחי-ואבניםארמהב.
שאיןואבנים,אדמהשלגדולותכמויותלעיתים

האבניםרב.לפחתשגורמותאלאמוין,ערךלהן

ולשבירתהאדמהתפוחיבקיצוץלתקלותגורמות
הסכינים.

בשמשמוקרניםאדמהתפוחי-מולניןג.
האדמה.תפוחינובטיםולעיתיםירוקים,נעשים

וכןהנבטים,אדמה,תפוחישלהירוקיםהחלקים
-סולניןסולנין.מכיליםוהגבעוליםהעלים

בני-אמנםהוכההאחרונותבשניםרעיל.הומר

ירוקים,אדמהמתפוחילבקרנזקנגרםשלאסויים

תפוחישלירוקיםוגבעוליםעלים,נבטים,ואף

בכרס.כנראה,מתפרק,הסולניןאדמה.

כמו-האבסת-ושלשוליתקיבהקלקוליד.

לשל-לגרוםיכולהאדמהתפוחישלגדולותיות

אתלהרגילישלכן,קיבה.וקלקולישולים

להגבילומומלץזה,למזוןהדרגתיבאופןהבקר

אוגדוללעגלק"גב-20-15היומיתהמנהאת

פרה.

זמןנשמריםאינםמרייםארמהתפוחיה.

האבסתרקב.ומעליםרגיליםבתנאיםממושך
קיבהקלקולילגרוםעלולהרקוביםאדמהתפוחי

והרעלות.

אדמהתפוחיתחמיץ
תפוחימתאימיםהכימי-מזוניהרכבםמבהינת

גבוההבהםהמיםתכולתכיאםלהחמצה,אדמה

ספיגה,חומרילהוסיףצריךבהחמצההרצוי.מן

גדול,מסיסיםוחומריםנגרבמיהפחתאחרת
תנאיםביצירתהיאהבעיהיורד.המויךוהערר

טובה.החמצהבשבילאוויר)בלי(אנאירוביים

הכנ-לפניהאדמהתפוחיאתלקצץחייביםלכן

מיע"יפחתלמנועוכדיההחמצה,למיכלסתם

בשי-ספיגהכחומריבשמספואלהוסיףישנגר

פת"ז,קצוץ,קשאושחת(כ-20%שלעור

אחרים).וחומריםסוביןגרגרים,סוכר,סלקסחיט

ירקסוגיעםאדמהתפוחילערבבגםאפשר

מתפוחיתחמיץנחשבבחו"לשמחמיצים.שונים

להכינוומומלץבעייתי,כתחמיץטרייםאדמה

טובתחמיץלהכיןאפשראחרת.ברירהבליתרק
בקיטורטיפולשקיבלולאחראדמהמתפוחי

שלנו).בתנאיםמעשיאינו(

עודלקחתישאדמהמהפוחיתחמיץבהכנת

:בחשבוןגורמיםשלושה

גבוה,סגולימשקלאדמהתפוחילתחמצןא.

קירותעםבבורכזהתחמיץלהכיןישלכן

במגדל.לאחזקים,

שלרבהנגירהלהיותעלולהמהתחמיץב.
ושיהיהלבור,תקיןניקוזלהיותחייבלכןנוזלים,

אליו.נוחהגישהעםבמקום

צריכיםלתחמיץהמיועדיםהאדמהתפוחיג.

בהחמצהפוגמתהיאכימאדמה,נקייםלהיות

טובה.

שבתח-היבשהחומרשלהערך-מזיןמבחינת

מאשרבמקצתנמוךהואאדמהתפוחימיץ
החומרתכולתשני,מצדטריים.אדמהמתפוחי
חו"ל,נתונילפייותר.גבוההבתחמיץהיבש

מהוויםק"גכ-4יבשחומר26.5%שלבתכולה

יבשחומרגרם)1,060--1,100אחתמזוןיחידת

הכלליהחלבוןותכולתאחת)מזוןיחידתמהוים

צריךמזון).ביחידתגרםכ)-0.6%25-הנעכל

התחמיץ,לאכילתבהדרגההבהמותאתלהרגיל

לפרהק"ג10--15-היומיתהמכסימוםוכמות

מבוגר.עגלאו
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מיובשיםאדמהתפוחי
פותחוהאדמהתפוחיבהחמצתהקשייםבגלל
ייבושע"יהאדמהתפוחילשימורשונותשיטות

שלעיקריותצורותשלושפותחו-מלאכותי
:ייבוש

וייבושם.האדמהתפוחיקיצוץא.

חמיםגליליםדרךהדיסהוהעברתבישולםב.
פתיתים.בצורתוייבושם

מקצצים-אדמהתפוחישליבשסחיטג.
ע"יהמיץאתמהםסוחטיםהאדמה,תפוחיאת

הנותר.החומראתומיבשיםכבישה
בחלקווהופכוהעמילןאתמשנהבחוםהטיפול
צורותשלוששלהערך-מזיןולדקסטרין.לפקטין
אנר-מבחינהבב-5%נמוךוהואדומה,הטיפול

בהש-בבו-10%שעורה,גרגרישלמהערךגטית

ערכםק"גכ-1.05כלומרתירס,לגרגריוואה
הכלליהחלבוןותכולתאחת,מזוןיחידת-

שלהגבוהבמחירהיאהבעיהכ-1.8%.הנעכל
הגבוהה.המיםתכולתבגללהייבוש,

הש-להיותעלולהמיובשיםאדמהלתפוחי

בגללבחלב,השומןתכולתעלשליליתפעה
העמילן.עלהחוםהשפעת

כמותאתבהזנהלהגביל'ממליצהחו"לספרות
לפרהביוםק"גל-3-2המיובשיםהאדמהתפוחי

גדול.לעגלאו
האדמהתפוחידומיםהערך-מזיןמבחינת
קצתהאנרגיהתכולתכיאםלפת"ז,המיובשים

יותרקצתהנעכלהחלבוןותכולתיותר,גבוהה
נמוכה.

שוניםאדמהתפוחיסוגישלוהערך-מזיןהתכולה
העיכולו'מקדםהתכולה

ןןןןן,ןחלבון,ן
ןאפרןשימזןכללי1מיםג1סה

ןזרחןןסידןןחמח"ח,תאית
,ן

הלנכולה
79.62.10.11.10.416.70.080.05טרייםאדמהתפוחי
76.81.70.11.30.719.4תפו"אתחמיץ
12.08.20.35.02.572.0מיובשיםתפו"א

עיכולמקדמי

ערכיות

5150509095טרייםתפו"א
28133786תפו"אתחמיץ
69843397מיובשיםתפו"א

ערך-מזין

הארמהתפוחי
ע4?.

לחייית
ן

ג.ב'ו"ע

ן

ייייייי
ן

ין"-'%:

5-4.820016.118.0ל--1.4.0טרייםתפו"א

0.44.025018.518.5--0.5תפו"אתחמיץ

1.5-4.41.059506870מיובשיםתפו"א



סיכום
טובמזוןהםשונותבצורותאדמהתפוחי
להאבי-יותרזולכלכליתמבחינהגירה.למעלי

השתמ-בעיתבגללהאפשר.במידתטריים,סם

וייבוש.החמצהשיטותפותחורותם
שלבערך-מזיןמהותייםהבדליםנמצאולא
יבוליםאדמהתפוחישונים.אדמהתפוחיזני

חלבון.דלמרוכזלמזוןתחלופהלשמש
במיו-מתאימיםאדמהשתפוחימקובל,בעולם

להאביסםאפשרחיים.בעלילפיטוםכמזוןחד
ומיובשים.כתחמיץטריים,:צורותבשלוש

בשלושהיבשהחומרשלבערך-מזיןההבדלים
משמעותיים.אינםאלהצורות
האדמהתפוחימשמשיםההאבסהצורותבכל

ובשימושגס,למזוןולאמרוכזלמזוןתחלופה

החלבוןתכולתאתבחשבוןלקחתישבהם
בחלבון.הבהמותצרכיאתולאזןהנמוכה
זה,למזוןבהדרגההבקראתלהרגילצריך

כברשצוייןכפימוגבלות,היומיותוהכמויות
לעיל.

חיים,לבעליהאגףלפ,בנימין
החקלאותמשרדשהיים

העתידהברפתההאבסהומיכוןמזונותעיבוד

נ21.3.739(בנצרתתערובתמכוניונציגיבוקריםכנסבמסגרתהרצאה(

לחזותקשהופתוחות.רבותהןהאפשרויות
לבקרהמזונותייצוריתפתחוכיווןלאיזהבדיוק

שונותאפשרויותגםייתכנוההאבסה.ואופן
שונים.משקבתנאי

וראשונהבראשמותנותהרבותהאפשרויות
הבקרלהאבסתישתמשומזונותסוגיבאילו

ביניהם.והיחסים

המזונותמיני

-וכחנוצותקמחרגעתקמחכוספות,.

יכוליםמתאיםבעיבודאשרחלבונייםמוצרים

ובעתידישירות,האדםלהזנתגםבחלקםלשמש

בו.השימושעליתחרווהבהמהשהאדםאפשרי

-מזוןותוספותמחצביםוימ~*םףנינק*

סינט-בצורההמיוצריםמזוןותוספותויטאמינים

המחצביםייצורם.להמשךמגבלהאין-טית

נדלה.לאעדייןבטבעמקורם

סובי-המזוןמתעשייתלוואימרירי*

ומולאסהסוכרסלקסחיטהקמח,מהכנתחיטה
שימורימתעשייתפולפה-פת"זהסוכר.מייצור

סובסטוקכותנהופסולתקליפותהדרים.ומיצי

השמן.מתעשייתמוחמץ

אורזולשושמוכין(כמזורזולפהקסובין*

מקילוףהשקדשומר-עיונים)חומריםעתיהן

משמ-אדם,למאכלמלוטשאורזסוביהשקדים.

באר-בע"ח.להזנתבלעדיתכמעטבינתייםשים

הואובשפע,זולהואמסויםכשמוצרחוץ,צות

לבקר.המנהשלהאריהחלקאתמהווה

המקובלהאנרגיהמקור-תביאהגרגרי*
ישירהלהזנהגםניתןאךבקר,בהזנתביותר

הגרגריםעללבהמההאדםביןוהתחרותלאדם,

בעתיד.תגבר

בארי-אוגדולות,בחבילותאם-זבחת*

אמצעידרושיםלגדלהרקיקים.בצורתקטנותזות

אחרים,לגידוליםגםמתאימיםשבד"כייצור,

השטחאתלהקצותיהיהאפשרבעתידאםוספק
לבקר.הדרושהבמידהלכךוהמים

לארזוכנהוגגדולותבחבילותאם-קש*
מוצרהואשמתכננים,קטנותבאריזותאוכיום,
עליויתחרולאואםתבואה,גרגרימגידוללוואי

הקשיוכלהנייר)תעשיית(אחרותתעשיות

אפשרזהבסוגלבקר.האבסהמטרותלשמש

כותנה,שלכמונוספים,קשמיניגםלכלול
להאבסה.בעתידיתאיםשאולי


