
והחלבהבקרמשק16

*המזוניערכםעלגרגריםעיבודהשפעת

במנותהמקובליםגרגרים,שלהיחסיהערך
בשי-והתקבלרבות,שניםלפנינקבעפיטום,

בגר-לטיפולבהקשרשנים.עשרותבמשךמוש

מחודשת.בהערכהנקטוגר

זהנושאעלשעבדמאריזונה,Haleפרופ'
אחרונהעבודהמצאהשישים,שנותבתחילת

מ-ושעורהסורגוםשלהיעכלותהשוואתעל

החיים,ובבעליבהזנההרבההשתנהמאז1917.

חשי-בכללוולנושאעלהבמנההגרעיניםאחוז

מרובה.בות

אושבירה,ידישעלומקובל,ידועמזמן
הנצילותאתלשפראפשרגסה,גריסהידיעל

סורגום,לגביבמיוחדנכוןזהגרגרים.של
והכרחיהעיכולמיציבפניעמידהבקליפתו'

לבקר,אותושמאביסיםלפניאותהלבקוע
תירסאותו.לועסואיננווכמעטבולעושהוא

בשלמו-מרובהבהצלחהלהאבסהניתןלעומתו

הלעי-בעתנבקעיםהגרגריםמרביתבאשרתו,

דקה,גריסההגרגריםאתלגרוסכןאםרצויסה.
לפעולתהגרגרשלגדולפניםשטחלחשוףכדי
דקהשגריסהנוכחנומהנסיוןאבלהעיכול.מיצי
הבהמהשלמתיאבונהוגורעתאבקיות,מרבה

הייצור.מופחתובהתאםהמזון,בצריכת

Armstrong.)[Professorשלמהרצאה*
ש-TyneuponNewcastleמאוניברסיטת

שלהסמינרלפני1972באפרילניתנה
CouncilGrainsFeed).8.ט

מולסה,ע"יהאבקיותעללהתגבראמנםאפשר
לחות.על-ידיאףאובקר,חלב

גרעיניםעיבודשיטות

בהןקרות",":ל-לסווגאפשרהשיטותאת
לסווגןאפשרכןכמוו,,חמות".חום,מופעללא
יבש,חוםמופעלבהןיבשות","שיטותלפי

קרים.מיםאוקיטור,מופעלבהןו,,לחות",

גרי-לחיצה,שבירה,כוללותהקרותהשיטות

לשבירתמופעלפיסיכוחלפתיתים.ושיטוחסה

המיצים.לפעולתהעמילןוחשיפתהגרגר

-'reconsti)שחזור""היאלחהקרהשיטה

,tution)ונשמרבמיםהגרגראתמרטיביםבה
שלושהשבועייםבמשךלאויראטוםבמקום
נוסף.טיפולללאברגילההאבסה,לפני

במשךאטמוספריבלחץניתןבקיטורהטיפול
לסמ"ר,ק"ג1.4--5.6שלבלחץאודקות,25-8

מועב-הגרגריםמכןלאחרדקה-דקותיים.משך

ולייבוש.לפתיתים,ללחיצהרים

טיפולהואבארה"בביותרהמקובלהתהליך

שלבטמפרטורהדקות,5-3במשךבקיטור

לפייעיל,אינוזהטיפולצלסיוס.מעלות82

ואוקלהומה.קנזסבאריזונה,שנתקבלוהתוצאות

בטבלהבאריזונהניסוייםשלושהתוצאותראה

הפיתותלפניסורגוםגרגריעלבקימור*טיפולהשפעת1.טבלה

קיטורלאחרלחויןיבשלחוין

ימים'מספר
צריכת-

,
-

נצילותתוספת,צריכתנצילותתוספת
יומיתמשקלןיומיתמזוןבניסו,,מספי

ק"גמזון,,יומיתמשקלןיומיתמזון,ק"גמזון,,
חיק"ג,גר',ק"גחי,ק"ג,גר'ןק"ג

112611.61,2759.111.71,2939.0
29710.31,1259.210.51,04910.0
39710.51,1259.310.51,1399.3

ניסוי.בכלבטיפולראש16:צלסיוסמעלותב-80דקות5-3י"
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כדינשברהגרגראחר,התהליךבאנגליה

ושרויבמיםמורטבהאנדוספרם,אתלחשוף
שלבלחץקיטורמפעיליםלמחרתאחד.יום

כךאחרדקות.15-10במשךלסמ"רק"ג2,1
אחוז)(15-1עדומייבשיםלפתיתיםלוחצים
לחות.

:יבשחוםשלשיטותכמהקיימות
מפעיליםחום.ע"י(Popping)התפחהא.

מתפוצץ.מהםוחלקתופח,שהגרגרעדיבשחום

30במשךצלסיוס,מעלות246שלבטמפרטורה
1.5--2.0פיותירסשעורהגרגריתפחושניות

גדולה.וריאציההיתהבסורגוםהמקורי.מנפחם

9פיכמהתפחו,מהגרגריםאחוז40-35רק

השתנו.לאהשארמנפחם,

ופיחותקימורהשפעת2.מבלה

ב-הקרנה-(hacronisation)הקרנהב.

הטמפרטורהדקה.1.0-0.5במשךאדוםאינפרה
לפתיתים.לחיצהואח"כמעל"צל170-150

הגרגריםהעברת-(Extrusion)דחיסהג.

ביתית).בשרמטחנתדוגמת(בורגדרךבלחץ

רב.חיכוךחוםנוצר

אתלהפוךהיאבקיטורהטיפולשלהמטרה
האנזימים.ע"ילפירוקעליליםליותרהגרגרים

גורמיםאינםכשלעצמםשבקיטורוהמיםהחום
הגלטי-עיקרהעמילן.שלרבה*לגלטיניזציה

לפתיתים.הלחיצהבזמןקורהניזציה

הגלטיניזציהאחוזעלהתהליךהשפעתאת

2.בטבלהלראותאפשר

הקמילןשלהבלטיניזציהמידתל

וסורבוםתירסבנרברי

םגורוססריתהגהר

הטיפול
ןמ~

קיבןובן
מםןנ~ב

20.512.618.016.7)(.17.122ל~הלחות,

48.00.016.040.0)(.16)(.0ן,1גלטיניזציה,

המצב-הרצויההגלטיניזציהלמידתאשר

גלטיניזציההורידהשוניםבניסוייםברור.אינו

בסורגום,יותרועודבתירס,העמילןשלמלאה

שהטי-בשעההמזון.ונצילותהגדילהקצבאת

ב-80דקות5-3במשךבארה"ב,המקובלפול

הריהתזונתי,בערךלשיפורגורםאינומעלות

סוררםופיתותקימורהשפעתה.טבלה

יותרגבוההובטמפרטורהיותר,ממושךלטיפול
ניכרת.השפעהיי:

ניסוייםשלושהשלסיכוםמובא3בטבלה

טיפולשלההשפעהאתהמשוויםבאריזונה,

מע-100-98שלבטמפרטורהדקות20במשך

בכלראש)48שעורה.ועלסורגוםעללות
יום).140ארכווהניסוייםטיפול,

המזוןונצילותוהגדילהקצבעלושעורה

רוטיקשכיהמפי

נצילותתצרוכתתוספת,נצילות,תצרוכת'תוספת
המזוןןיומ'מזון,יומ'ממקלהגרגרים

י
יומ'משקל

המזוןיומ'מזון,
חיק"ג/ק"גק"ג,גר',חיק"ג/ק"גןק"ג,גר'

1,27310.28.01,39510.77.6סורגום
2969.2,שעורה

טל,הגבישיהמבנהנהרסהגלטימזציהבתהליך~
מש-מימנייםקוטריםומתפרקיםבגרגרהעמילן

בשרשרתהגלוקוזהיחידותאתהמחבריםניים,
הפולימרית.

7.21,39510.27.3

קצבאתבקיטורהטיפולשיפרהסורגוםלגבי
לגביב-4.7%.המזוןונצילותב-9.5%הגדילה
7.6%היההגדילהבקצבהשיפור-עורה:'
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בקליפורניה,מניסויחומרמובא4בטבלהלחץהפעלתהמזון.בנצילותשיפורהיהולא

הקי-בזמןלסמ"רק"ג1,4שללחץהופעלבוהדרוש,הזמןאתלקצריכולההקיטורבזמן

דומה.בטמפרטורהדקות1.5שארךטור,טובות.תוצאותלהשיגכדי

לחיןתחתקיטורלאחרשוניםגרגריםשלפיתותהשפעת4.תבלה

המזוןונצילותהגדילהקצבעל

קייג/סמ"ר1.4כלחיןקיטור'שגיהטיפול

נצילותןתצרוכת,תוספתןנצילותתצרוכת,תוספת
המזוןןיומ'מזון,יומ'משקלןהמזוןןיומ'מזון,יומ'משקל,הגרגרים

חיק"ג/ק"ג,ק"גןגר'ןחיק"ג/ק"ג,ק"ג,גר'

1,3639.16.71,5079.46.3וסירס
1,3959.46.71,5939.66.0סורגום

אח-בגרגריםמאשרגדולהבתירגוםהששפעה

רים.

ק"גמ-1.5יותרגבוהבלחץניסוייםסדרת
הראתה,לסמ"ר)ק"ג3.5,4.25.3,)1.8,לסמ"ר
ק"ג1.4מעלהלחץאתלהעלותתועלתשאין

ירידהישגבוהיםיותרבלחציםלהיפך,לסמ"ר.
זאתמייחסיםההיעכלות.הקטנתבגללבנצילות

העמילן.שלמדירבהלגלטיניזציה

הטיפוללאחרהפתיתיםשלהשטיחותלמידת
באריזונה,שנערךבניסוירבה.חשיבותיש

שיטוחהושוו5,בטבלהמובאותושתוצאותיו

רגיללשיטוחנשברו,הגרעיניםמןחלקשבוקל,
והעמילןנוקבוהפתיתיםשבוחזק,ושיטוח

שלההיעלמותקצבעלכולו,כמעטחשוףהיה
בקר,שללכרסשהוכנסושקיות,מתוךהחומר
שעות.ל-224ביןשםוהושהו

הפתיתיםשלהשטיחותמידתהשפעת5.מבלה

הבקרבכרסמשקיותיבשחומרהיעלמותקצבעל

ןיתוץבכרסשעותמספר
סץק

יבש
משובחשיטוחןרגילשיטוח1קלשיטוחן

216.721.143.855.4
825.128.751.063.1
2452.448.573.285.2

נב-אינוקלשיטוחמשובח.לשיטוחעדיפות

לשיטוחבקיטור.טיפולללאמשיטוהבהרבהדל
הרגיל.השיטוחעלברוריתרוןהמשובח

העמילןשלההיעכלותמקום

ע"יהנאכליםהגרגריםשלמהעמילןחלק

אלשהואכמותועוברבכרס,תוססאינובקר
סורגום,ובעיקרהגרגרים,עיבודהדק.המעי
הנעלםהעמילןשלהחלקאתרבהבמידהמגדיל

במעי.הנעלםלחלקביחסהכרסמן

מקוםאתהמראותהניסוי,תוצאות6בטבלה

בצורהשטופלסורגום,שלהעמילןהיעכלות
שונה.

סורגוםעמילןהיעלמות6.מבלה
והמעיבכרס

נעלם%נעלם%התעכלותןן
לופיטה

המעימןהכרסמן%העמילןן

96.842.058.0יבשטחון
33.3ד.99.566*משוחזר
83.416.6ע7.9בקיטורמפותח

המאמר.בתחילתקרות"שיטות"ראה*
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מגדי-בכרסהנעכלהעמילןאחוזשהגדלתייתנן

ואתלתריסריוןהעוברהחלבוןכמותאתלה
הדק.במעיהאמינוחומצותספיגת

העיקריים.הגרגריםאתנסקורבסיכום

הסוררנוםא.
סורגוםשעיבודמראה,הקייםהמידעסיכום

קצבפיטום,במנותהתזונתיערכואתמשפר
המזון.נצילותומשתפרתעולההגדילה

טיפוללאחריעילפיתותהואהעדיףהטיפול
אתלסמ"ר,ק"גכ-1.5שלבלחץבקיטור
להיעכלות.לייחסאפשרהשיפור

סורגוםהיעכלותעלנתוניםהבאנו7בטבלה
למפותתבהשוואהבקיטורטיפוללאחרמפותת
יבש.

בקימורטיפולהשפעת7.מבלה

!;מורגום,היעכלותעל

לאחרמפותת
בקיטורטיפוליבשמפותתביכרמה

לש-בתנאינו.רצוישאינומהההשמנה,שיעור

ביבש.לחיצהמספיקהעורה

התירסג.

לטיפו-מתייחסיםהקיימיםהמחקריםמרבית

בדרךוכו'.שונותבדרכיםגריסהיבשים,לים
הש-הגרגרעללטיפולעדיפותנראיתלאכלל

בהםניסויים,בכמהמזה.ההיפךוייתכןלם,
ובנצילותבגדילהברורהעדיפותהיתהלא

מיעוטבגללעדיפות,השלםלגרגרהיתההמזון,
בכבד.מורסותמקרי

שלםתירסבהשוואתהניסויתוצאות8בטבלה
במנה.קש20%ובליעםלגרוס

וגרוסשלםתירסשלהיעכלות8.אבלה
אורזקש20%תוספתובליעם

שלםגרוסשלםגרוסהתירסצורת

2020ף~במנה,קש
74.676.687.689.1ף~האנרגיה,היעכלות
%67.064.681.682.2החלבון,היעכלות
%52.551.371.066.5התאית,היעכלות
84.187.893.694.8י~,ח.מ.ח.ח.,היעכלות
נעכלת,אנרגיה
2.752.833.273.31ק"גמג"קל

המזון,נצילותהגדילה,קצבהיהאחרבניסוי
1,023,:שלםבתירסבכבדהמורסותואחוז
9956.90,:גרוסולתירסבהתאמה,ו-6.7546.2

בהתאמה.ו-52.5

אחידות.אינןהתוצאותבקיטור,לטיפולאשר
התירסופיתותבקיטורשטיפולמראותמרביתן
בגדילה,לפגועבלישלוהצריכהאתמקטינים

גבוהה.יותרקצתיעילותומכאן
הואקיים,והואבמידהבהיעכלות,השיפור

ביותר.קטן

חיטהר.

הגר-שלשהיאכללשבירהפרטטיפול,שום

חיוביות.תוצאותנתןלאגר,
לוידוךהמבלה"ד

יער,נוהאזוריתנסיונותתחנת
החקלאיהמחקרמינהל

יבשחומר

כלליחלבון

שומן
תאית

ח.מ.ח.ח.
כלליתאנרגיה

ש.61.67

49.651.4
67.359.0
22.513.6
69.278.5
59.969.4

אתלמצואישברורה.שבטיפולהתועלת
בהפסדייצאלאששכרוהטיפול,ביצועשיטת
בו.החבויהיתרון

השעורהב.

במק-סותרותתוצאותמראההמחקריםסיכום

ביתרוןמסתכםהמידעשלהסה"כרבים.רים

בהג-הואשהיתרוןייתכןבשעורה.לטיפולקטן

איןהתוצרת.להגברתומכאןהצריכה,דלת

עדייןלכךאיןההיעכלות.עלהשפעהכמעט
ללאצריכה,שהגברתלהניחהגיוניאךסימוכין,

אתתגדיללמשקל,המזוןבהפיכתאמיתייעול


