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התחמיץהיאכלותעלהמשפיעיםגורמים
סטודנטים)קבוצתעםסמינריוניתעבודה(

-היאגס,במזוןהצריכהלהגדלתהמגמה1.
הקש-אך(Blaxter),המזוןשלהניצולאתליעל

באנרגייההצריכהבהגבלת-שבהגדלהיים

אנרגייה).ליחידתגדולנפח(

בצריכתעלייהישנהההתעכלותשיפורעם2.

המזון.

אנרגייהליחידתבמשקליבשחומרכמות3.

בתחומיםבהתאמהושחת,תחמיץבירק,עולה

:הבאים

ליח"מ,יבשחומרק"ג1.250--1.750ירק

ליה"מ,יבשחומרק"ג1.500--1.800תחמיץ

ליח"מ.יבשחומרק"ג1.800--2.700שחת

בפינויוהצורךבחו"להירקייבושקשיי4.

לבחינתהביאו-בארץהשטחיםשלמהיר

בלעדי.גסכמזוןבתחמיץהאבסה

פחו-מזוןבחומריההפסדיםטובהבהחמצה5.

בשחת.מאשרתים

התחמיץבהיאכלותהפוגמיםהנוראים

Moore.(תחמיץשאכילתמצא,1960,].נ

משחת.פחותההיתהחופשיתגישהתוך

Raymond1,Harris)1963(ומצאובחנו

טרי.ירקמאשרתחמיץ,פחותאכלושפרות

ה-.pHהשפעת1.

חלבחומצתבעיקרמכילהתחמיץכידוע,
חומצותנוכחותבוטירית.וח'אצמיתח'לקפית),(

התחמיץ.אכילתאתמקטינותאלו

הוזרקואולתחמיץ,אלוחומצותהוסיפוכאשר

האכילה.פחתהלכרס

Wilson1WilkinsLeadMc.)1965(מצאו

סודיוסתוספתע"יבצריכהמובהקתהגדלה

הג-יותרמאוחריםבנסיונותלתחמיץ.ביקרבונט

אתנטרלוכאשרב-15%,הצריכהאתדילו
לבקר.האבסתולפניpHל-pH5.3מ-4התחמיץ

מלאיםע"יתחמיץשלהחופשיתהצריכה

ובתופפתשונים(pH)חמיצותבשיעורי

ט1800(ג.(הלביתח.

pH:4בן::נם:

2.45.4

2.34.8

2.24.4

1.93.8

Worner.;(8.לקטיתח'הכרסלתוךהזריק
להפחתהגרםזהה-'pH.אתוהורידציטריתוח'

בנעכ-מירידהכתוצאהב-40%,שחתבאכילת

התאית.לות

Lambourne)1965(בוושטפיסטולהעשה

ע"ישנבלעוהמזון,צנפותאתואסףכבשהשל

pH.ל-pH5.8מ-4עלייהומצאהבהמה,
משפיעהרוקהפרשתשהפחתתהוכחות,אין

התחמיץ.היאכלותהגבלתעל

הקמלה2.

כגון:הדגניים,ממשפחתתחמיציםבהכנת
שלמספקתכמותיש-שעורהחיטה,זון,תירס,

נמוך.pHלקיוםפחמימות

מגידוליםתחמיץבעשייתזאת,לעומתאך

חומריםבתוספתצורךישהקטניות,ממשפחת

מגדילהההקמלההצמחים.הקמלתאוכימיים,

מוקמלבלתיתחמיץהתחמיץ.כמותאכילתאת

פילהכיליכוליבשחומרו-,pH20%ה-4אשר

חומרבסיסעלמזון,שלביחידהמימןיאוני20
הומר,40%המכילמוקמלתחמיץלעומתיבש,
pH.הו-5יבש

מוקמל,בלתיתחמיץאכילתבפחיתתההסבר

אכילתשבשעת-בכךהואלמוקמל,בהשוואה

גדולהכמותלנטרלהפרהחייבתמוקמלהבלתי
ה-תהליךתוךהרוקע"ימימןיאונישליותר

אכילה.



והחלבהבקרמשק26

Kaufmann1Orth)1966(,שהפרשתרמזו
וחומציותלחותעםבתחמיץלפחותיכולההרוק

שלנאותפיזיקלימבנהחוסרובגללגבוהות
התחמיץ.

Osborn)1967(איליםע"ישחתשאכילתמצא
בלתיתחמיץמאשרב-,35%יותרגדולההיתה
כאשראךיבש.חומרו-pH23%ב-4.4מוקמל
השחת,אכילתאתהפחיותלמנהשעורההוסיפו

יבשחומרבסיסעל-לחוצהשעורהשלבו-40%
ביןאכילההבדלישובהיולא-המנהכללשל

לתחמיץ.השחת

Murdoch1Camplingהגיעודומהלמסקנה
חולבות.פרותאצל)1966(

Brown.4תחמיץשאכילתגילה,)1960(.5ב
מתחמיץפחותההיתהפרותע"ימוקמלבלתי

תערובת.עםיחדשסופקמוקמל,

נמצא,1968(תגרי,(הקמלהבנסיונותבארץ,
שלמוקדםלפינוי(צעירדגנימירקשתחמיץ
לאחר-לעומתואךכלל,נאכללאהשדות)
היההתזונתיוערכומאוד,טובנאכלהקמלה
כשנאסףשדה,באותוגידולמאותויותרגבוה
ודונג.חלבהבשלתבשלב

פירוקמוצרי3.
נוצריםההחמצהשבתהליךמצא,נוימרקד"ר

ב-קטו.וחומצותאלדהידיםאמיניםבתחמיצים
קטווחומצותאלדהידיםבילההדדיתפעולה

יכולהההחמצהבתהליךהמשתחררתוהאמוניה
טיר-טריפטמין,:כגוןאמינים,להיווצרותלשמש

מתנאל,(אלדהידיםנוצריםכןוהיסטמין.מין
בתחמיציםשהתגלוובוטנאל),פרופנאלאתנאל,

הבקר.ע"יברצוןנאכלולאאשר

פיסטולהדרךלעזיםנוימרקהחדירבנסיונותיו
ע"יהשוניםוהאלדהידיםהאמיניםאת-בכרס
היתההתגובהביחד.ומתנאלהיסטמיןהגשת
האכילה.שלמיידיתוהפסקהביותרחזקה

היסטמין,הוכנסלכרסםבאילים.ניסיוןגםנערך
אךתיאבונם,עלישירההשפעהלוהיתהולא

עלנוסףלכרסנמליםחומצתהוחדרהכאשר

שבעזים,לזודומהתופעההתקבלהההיסטמין,
האילים.שלהתיאבוןדיכוי:כלומר

הנמלים,ח'שלבמלחיםמשתמשיםכאשרכיום,
ה-הח'נוכחותכיטוב,תחמיץלקבליכולים
פרוט-פעילותמדכאתההחמצהמתחילתפורמית
שהחמצהבעודהשונים,האמיניםוייצוראוליטית
אמיניםיצירתמאפשרתפורמית,ח'ללאגרועה,

ואלדהיהידים.

התחמיץנעכלות4.

Wash1Watson,התחמיץשנעכלותטוענים
Raymond1Harrisהוכן.ממנומהירק,פחותה
משגיאותנגרמתהיאולדעתםזו,טענהשללו

מביאיםכשאינםהיבש,החומרבקביעתהנעשות
הדרושה.במידההנדיפיםהחומריםאתבחשבון
שלהנעכלותהזדהתהבטלואן,שזיקקולאחר

להחמצה.מיועדשהיהוהירק,התחמיץ

הפס-ישנםכאשרפוחתת,בתחמיץהנעכלות
למיתקן,מחוץניגריםוהםנמסיםבחומריםדים
ומו-המידהעליתרמתחמםהתחמיץכאשראו

נעכליםוהתסיסהניגרחומרי(קרמליזציה.פיעה
היבשהחומרבנעכלותקטןפחתאחוז).במזוה
ההחמצהלפנימוקמלהחומרכאשרלקרות,יכול
מוגדלת).מצריכהבאהפיצויאך(

Harris)1966(בחומר63.9%שלנעכלותמצא
בתחמיץ66.3%לעומתמוקמלתחמיץשליבש
גידול.מאותומוקמלבלתי

Oslage1Schultz)1967(תוצ-אותןמצאו

בעיקרנגרמתבנעכלותהירידהבנעכלות.אות
החיובימהייתרוןמפחיתזההתסיסה.הפסדיבגלל
גדולהבכמותשנאכלהמוקמל,התחמיץשל

יותר.

גסכסזוןהתחמיץפוטנציאל5.
גסכמזוןשהתחמיץמראים,הנסיונותרוב
החלבתנובתעלחיוביתהשפעתו-בלעדי
בחלב.השומןואחוז

Hemken1Wandersallמרובהאכילהמצאו
הוסיפואשרפרותבקב'יבשחומרבכמותיותר
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הפרותמקב'נמוכההיתהתנובתןאךשחת,יהל
גס.כמזוןבלבדבתחמיץשניזונו

הראשונהבתחלובהההחמיץמקב'הפרות
,3.7%עםק"גו-23.1חלב,יותרק"גכ-2.3הניבו

בתחלובהשומן,3.4%חלבק"ג21.9לעומתשומן
יותרקצתהניבוהתחמיץמקב'הפרותהשנייה.

עלהשפיעלאהתחמיץהשחת.בקב'מהפרות

הפרות.ובריאותהחלבהרכבהתנובה,

תתלו-3משךב-'Cornellשנערךאחרבנסיון

ק"גכ-7,300שליפותלתנובותפרותהגיעובות

שהיומ-10אחתפרהשרקמציינים,אךחלב,

מבליהוצאוהפרותויתרבעדר,נותרהבניסיון
שערכנובניסיוןהוצאתן.סיבתאתשמציינים

לעומתחורפידגןתחמיץבהאבסתעיינותבבי"ס
שחתק"ג2.25-1.5להוסיףהחוקריםיעצוירק,

הסיכון.להקטנתאספסת

ק"ג22.1-יותרהניבוהתחמיץמקב'הפרות

עםחלב18.7לעומתשומן3.52%עםחלב

ה-שכמותלציין,ישהירק.בקב'שומן3.58%

יותר.גדולההיתההתחמיץבקב'שומן

בן-אשרא.

ופגריד"רבהדרכת

החלבתעשייתעלוהשלכותיהחלבלמוצריהעולמיהשיווקתחזית

*מתפתחותבארצות

ההלבבענףהמצבהשתנה1970/71בשנים

חמאהשלעצומיםעודפיםקצה.אלמקצהבעולם

השנייהבמחציתשהצטברוכחוש,חלבואבקת

העולמיבשוקוהמחיריםנעלמו,ה-60,שנותשל

מס'ציורר'(כמותם.היושטרםלשיאים,הגיעו

31(.30,בעמ'1מס'וטבלה1

ממדיניותכתוצאהבאההמהירההתמורה

שונים,וכלכלייםחברתייםגורמיםע"ישננקטה,

הייצו-שהיאבניו-זילנד,האויר.מזגתנאיובגלל

וב-באירופהוגםחלב,תוצרתשלהראשיאן

נוח.בלתיאוירממזגהייצורסבלאוסטרליה

כדיאמצעים,נקטועודפיםהמייצרותארצות

בייצור,לצמצםבזמןובומוגברת,צריכהלעודד

סוב-המשותף.האירופאיהשוקבמדינותבייחוד

המתנותהיקףהוגדללייצוא,ניתנוכבדותסידיות

למכירותתמיכותהעניקומתפתחות,לארצות

חלבובאבקתבחלבולשימושהמקומיבשוק

אתלצמצםתוכניותהפעילווכןלבע"ח,כמספוא

החולבות.הפרותמספר

promilkforoutlookmarketWorldי

dairytheforimplicationsandducts

countries.developing1תindustry

1972.מאיהחודשי,בביולטין.F.AO,בהוצאת


