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המזוןבניצולגורמים

החלובייצורבארץהרבהההתקדמותציוןעם

יחסיתנמוכה,המזוןנצילותעודנשארהוהבשר,

נצילות,אתלשפרכיצדלבחוןמקוםשישנראה,

ה-ברווחיותגםשיפורמשוםבהשיהיההמזון,

עלהמידהעליתרלהכבידבלי-וזאתענף,

בענף.היום-יומיתהעבודה

ליטן'כ-200שלמיכלדמויההפרה,כרס

שלעצוםמספרובויותר)הרבהואף(נוזלים
על-נתקףלכרסשמגיעהמזוןמיקרואורגניזמים.

ומשתמשיםאותומפרקיםהמיקרואורגניזמים,ידי

העיכולמיציבאמצעותהפרה,ואילולצרכיהם,בו

המיקרואורגניזמיםאתמעכלתהאמיתיתשבקיבה

שלהם,הפירוקומוצרי

מתן:פירושה-גירהמעלישלנכונההזנה
המיקרואורג-לאוכלוסייתאופטימלייםתנאים

להתפתחותשיעזורמצב,וליצורשבכרסניזמים

אוכ-שהרכבנמצאהרצויה.האוכלוסייהאותה

הפירוק,מוצריהרכבאתקובעהכרסלוסיית

הפירוקמוצריהפונדקאית.הפרהלרשותשיעמדו

ה-החומצות:הןביותר,הרבההחשיבותבעלי

האצטיתהחומצותבעיקר,הנדיפות,שומניות

ביניהןוהיחסבכרסריכוזןאשרוהפרופיונית,

הייצור.יעילותעלרבההשפעתם

?לכ-סבהגיעםהמזונותהתנהגיםכיצד

;גבוההעכולומקדםפירוקקל(מרוכזמזון

פירוק,קשימזונותגםלייחסאפשראלהאל

במב-לבהמהמוגשיםאךהכימי,הרכבםמבחינת

ו-בכרסבמהירותמתפרק-דק)פיסיקלינה

אלועובריחסית,קצר,זמןתוךלתחתיתהשוקע
שקצבהכרס,מחידקיחלקרקהאמיתית.הקיבה

העו-הקצרבזמןלפרקמצליחיםמהיר,פעולתם

ה-מאשריותרהאלההמזונותמןלרשותםמד

העיקריוהמוצראיטי,פעולתםשקצבחידקים,

הפרופיונית.החומצה-הואשמתקבל,

בחלקיםלכרסומגיעקשה-פירוק(גסמזון

הואלכרסבהגיעו-פיסיקלית)מבחינהגדולים

גורםבמקצת,שוקעאוהנוזלים,פניעלצף
העל-להגברתכךועל-ידיהושט,פתחעללגירוי

יחסית,רב,זמןנמצאהגסהמזוןהגירה.את

שקצבלאלה,גםומאפשרהכרסחידקילרשות

ולהרבות,המזוןמןחלקלפרקאיטי,פעולתם
העלאתגםבכרס.האצטיתהחומצהאתיחסית,
מק-אשרהרוק,הפרשתלהגברתהגורמת(הגירה

מצביוצרתשבכרס)החמיצותמידתאתטין

אצטיתחומצההמייצריםהחידקיםלפעולתנוח

הפרה.שלהתיאבוןלשיפורגםותורמת

ה-העיקרייםשכגורמיםלאמר,כןאםאפשר

מוצריושלוהרכבםהמזוןפירוקעלמשפיעים

:הם
בהרבההתלוישבמנה,האנרגייהריכוזא.

אוהמנה,שלוהמרוכזהגסהמזוןביןמהיחס
הצלולוזההליגנין,משיעורי-אחרותבמלים

;שבמנההבסיסיותוהפחממות
גםמותנהבכרסהמזוןשלהשהייהמשךב.

ניכרתבמידהלהשפיעועשויהמנהבהרכבהוא

במזוןיחסית,דלה,מנהלפעמים,הגשתה.מאופל

להי-לגרוםעשויהנכונהבצורהמוגשתאךגס

ממנהיותר,רבהבכמותאצטיתחומצהווצרות
לאצורהאובסדרהמאובסתגס,במזוןעשירה
נכונים.

?מהםהנכוניםוסדרהאביסה

וב-ברצוןנאכלוהואלפרותהמוגשמזון,כל

הנכו-ובצורהבכמותכנראה,אבסוהו,להיטות,

במנהשניתןוטעים,טובמסויםומזוןייתכן,נות.

ינוצלולאיחסית,רב,זמןבאבוסיישארגדושה,

לני-להפריעגםעשויזההפרות.על-ידיהיטב

פחות"מזוןמאידך,אחרים.מזונותשלצולם
יעילותוהשגחה,ותוךבמידהמוגשאךטוב",

יותר.ערוךלאיןרבהלהיותעשויה

?בארוחהלתתישמזוןק"גכמה

סבירזמןתוךהאבוסמןש,,תיעלם"כמות

כמותלמעשה:דוגמאשאפשר,ביותרוקצר
מ-7-6יותראובארוחה,ק"ג10עלהעולהירק

אמנם,שייתכןגדושות,מנותאלו-תחמיץק"ג

המרוכז,המזוןאךברצון,אותןתאכלנהשהפרות
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היאכלותםאחריהםשיוגשואחריםמזונותאו
תוךלהיגמרצריכהאכילתומזון,כלתיפגע.
לאבוסהגשתומזמןהיותרלכלדקות40--50

ש-להניחישאחרתיותר),קצרזמןמרוכזמזון(

כשורה.אינהשההגשהאופגוםהמזון

במזונותהאביסהלסדרדוגמאותמספרלהלן
מעליומיתבתנובהלפרותשוניםעבודהובתנאי

חלב.ק"ג30

גר-הדר,קליפותתלתן,:המזונותא',דוגמא

:בק"גמרוכזומזוןשחתכותנה,גרי

2.0-מרוכזמזון1.5,-כותנהגרגרי05.30

10.0תלתן2.0,-מרוכזמזון

1.0-שחת2.0,-מרוכזמזון

10.0-תלתן2.0,-מרוכזמזון
7.0-הדרקליפות1.5,-כותנהגרגרי

1.0-שחת2.0,-מרוכזמזון

1.0-שחת2.0,-מרוכזמזון

שאריותקרובהשחתבמקוםאפשר24.00בשעה

וישנן.במידה

מספוא,סלקדגן,תחמיץ:המזונות5',דוגמא

ק"גמרוכז,ומזוןכותנהגרגרישחת,

2.0-מרוכזמזון1.5,-כותנהגרגרי

7.0-תחמיץ2,0,-מרוכזמזון
10.0-מספואסלק2.5,-כותנהגרגרי

1.0-שחת2.0,-מרוכזמזון

7.0-תחמיץ2.0,-מרוכזמזון

1.5-שחת2.0,-מרוכזמזון

1.0-שחת2.0,-מרוכזמזון

כותנה,גרגריקש,שחת,:המזונותra,דוגמא
מרוכז.מזוןO"D,סחיט

3.0-מרוכזמזון1.0,-שחת

2.0-מ"מ1.0,-סחיט1.0,-קש

2.0-מ"מ1.0,-ג"כ1.0,-שחת

2.0-מ"מ1.0,-ג"כ1.0,-קש

2.0-מ"מ1.0,-סחיט1.0,-שחת

2.0-מרוכזמזון1.0,-קש

מחייב,אינווהסחיטהכותנהגררגיביןהסדר

השונות,בשעותלאכולהפרותרצוןלפיוייקבע

וכד'.וקששחתארוחותביןלהחליףניתןכן

ני-אלותכניותדוגמתוב'א'לדוגמאותאשר

בערך,החולבים,במשקיםבקלותלביצועתנת
מזוןאובסיםואינם06.00,14.0022.00,בשעות
מזוןתערובתתוספותהחליבה.במכוןמרוכז
המוצעת)למנהמעלק"גמ-1יותרלא(מרוכז
בצורהאוכלותהפרותבהןבארוחותלתתרצוי

הרודוסבקייץעשוייםא'בדוגמאביותר.הטובה

בהרכבוהקליפותהתלתןאתלהחליףוהסלק

האביסה.בשעותוגםהמנה

עודהיהואפשר(לעילשהובאוהדוגמאותמן
עסיסימספואשבהיעדררואים,עליהן)להוסיף

רמההמספקתנכונה,מנהלהרכיביותרקלבמנה
שב-אלא,היממה.כללאורךגסמזוןשלנאותה

ש-וזולטובעסיסימספואישהמשקיםמרבית

משקוכלהאופטימלית,בצורהלנצלוחייבים
בהביאולו,המתאיםהפתרוןאתלמצואצריך

:כדלקמןיסוד,הנחותמספרבחשבון

קטנות,מנותא.

מנהביןלפחותשעתייםשלזמןמרווחב.
למנה,

שהודגםכפיאולסירוגין,ומרוכזגסמזוןג.
המרוכז.אחריקצרזמןמוגשהגסכאשרביחד,
ב-העשירהמרוכזשהמזוןמבטיחה,זוחלוקה

באנרגייההדלהגסוהמזוןכולו,נאכלאנרגייה
המת-תרומתואתויתרוםהארוחהאתרקישלים

כולה,המנהלניצולאימה

פירוק,וקליאנרגייהעתירימשקייםמזונותד.

עםבמנהלשלבםביותררצויצעיר,ירק:כמו
גםהדברכןקש.:כמומובהקים,גסיםמזונות
מספוא,סלק:כמונוספים,עסיסייםמזונותלגבי

להבטיחכדיארוחה,בכלהפרותקשירתה.

מנתה.אתפרהוכלבכללייאכלאמנםשהמזון

סיכום

בתנאיםניתןכיצדלהראות,ניסיוןכאןנעשה
תזונתיתמבחינהנכון,יוםסדרלתכנןשונים

הארוחותלעתוירבהחשיבותישנהביצוע.ובר
וה-המזוןנצילותעלובהשפעתןהיממהבמשך

מאמץלהשקיעחייבמשקשכלונראה,תפוקה.
יו-אביסהתכניתלעצמולהתאיםרבמחשבתי
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הדב-ואחדמאחרבביצועה,ולהקפידנכונה,מית

-הואבבקר,בטיפולביותרהקובעיםרים

להיעשותחייבותהפשרותוהיציבות.הקביעות

ואופןפניםבהנוםאבלוהתכנון,החשיבהבעת

הביצוע.בעת

ש.ה.מ.קרול,עופר

רחובותלשכת

מפרוזת

המזוןבמנתמרוכזלמזוןגסמזוןביןהיחסים1(

-נוימרקח.קלי,י.אמיר,ש,-הבקרשל

בית-דגן,וולקנימכוןלפרסומים,המחלקה

1968.-מיוחדפרסום

ע.-אינדיבידואליבאופןאובקבוצותהזנה2(

544.ה',נ"א,השדה-קרול

-לפרההדרושההמנהשלהאכילההבטחת3(

ג',נ"א,השדה-פוקסנ.אמיר,ש.קלי,י.

.293

-החלבעדרבהזנתהגסהמספואחיוניות4(

1223.י',נ',השדה-אמיר,ש.קלי,י.

-קרולע.-מזוןהערכתושיטותהזנהעל5(

107.22,והחלבהבקרמשק

ורכיביומזוןשלהאנרגטיהערך

גרם1לחמםהדרושהחום-קטנה)(קלוריה1
צלסיוס.מעלותל-15.5מ-14.5מים

קלור-1000-גדולה)קלוריה(קילוקלוריה1

קטנות).(יות

קילוקלוריות.1000-תרם)(קלוריהמגה1

קילוקלוריות.633-לשעהסוסכוח1

קילוקלוריות.860-לשעהקילוואט1

4%המכילחלבליטר1שלאנרגטיערך

קילוקלוריות.740-שומן

קילוקלוריות-המזוןאבותשלאנרגטיערך

פחמימות9.4,שומנים5.65,חלבון-:לגרם

.4.15

גוף.שומןגרם248מייצרעמילןק"ג1

אנר-קילוקלוריותכ-2280עמילןערךק"ג1

לפיטום.נקייהגייה

נקייהאנרגייהקילוקלוריותכ-1640יח"מ1

לפיטום.

נקייהאנרגייהקילוקלוריותכ-1880יה"מ1

חלב.לייצור

חומריכללל-,33%ערךשווהשעורהק"ג1

נע-אנרגייהקילוקלוריותכ-3440נעכלים,מזון

מטבולית,אנרגייהקילוקלוריותכ-2720כלת,
ארמסרי),(נקייהאנרגייהקילוקלוריותכ-1700
קלי-שיטה(גוףלקיוםקילוקלוריותכ-1900

קלי-שיטה(לגידולקילוקלוריות1700פורנית),

פורנית).
שה"מלב,בנימין




