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ההריוןתקופתמשךהתזונהרמתשלהשפעתה

מנתאתלשפעשכדאיהיאמקובלתדעה
מנתעלהריונהמרףלקראתהפרהשלהמזון

וב-הממשמשתבתקופהתנובתהאתלהעלות

בנדוןמוסמכיםנתוניםחסריםזאתעםאחי
לכאורה.מנוגדות,דעותלשמועתוכלאחתולא
שלהגדלתהכיבניו-זילנדנמצאלמשלכך

פרותשלהריונןתקופתבשלהיהמזוןמנת
הבי-למדימצומצםתפריטעלמוחזקותשהיו

בני-מאידך,;בתנובתןניכרתעלייהלידיאה

שמ-בפרות,ובאירופהבאוה"בשנערכוסויים

כינמצאלמדי,גדושההינההיסודיתמזונןנת
המנההגדלתעבורתנובהבתוספתהתמורה

תוצאותיהםנביאזהבמאמרכדאית.היתהלא
אתעודלהבהירשנועדוניסוייםמספרשל

לאאלהבניסוייםזהבעייהלגביהתמונה
קודםשונותהזנהברמותשנקטנובלבדזו

לאחרשונותרמותקבענואףאלאלהמלטה
אתדיוקביתרלבחוןשיכולנוכךההמלטה,

ול-ההמלטהשלפניההזנהשביןההדדיהיחס

התנובה.רמתעלוהשפעתןאחריה

הניסוייםשלהביצועפרמי
הניסויים.5בכלחלקנטלומבכירותכ-220

כללוו-23ניסוייםאךהולשטיניות,היורובן
בסתיוהמליטוהןהשורטהורן.גזעמבנותאף

וחצישנתייםבנותבהיותןהחורףובתחילת
באביבק"ג.ל-500הגיעגופןומשקלושלש
ומשקלמרעהעלהוחזקולכןשקודםובקיץ
וכאשרליום,ק"ג0.6--0:8שלהקצבגדלגופן

בתקופהטוב.גופניבמצבהיולניסויהוכנסו
למקרהמחוץבמרעה,הוחזקוההמלטהשלפני
חלוקתלשםרקנקשרווהןלהלן,שיצוייןאחד
לכלאינדיבידואליתנשקלאשרהמרוכזהמזון

מבכירה.

ונח-לסככההמבכירותהועברוההמלטהלאחר

כלשלתנובתהביום.פעמייםבמכונהלבו
ומדיחליבה,מדיונרשמהנמדדהמהןאחת
קביעתלשםדגימהנלקחהשבועייםאושבוע
מנותהשומן.ואחוזכלליתמוצקיםתכולת

מדינשקלווהתחמיץהשחתהמרוכז,המזון
הוגשההמנהמחציתמהן.אחתכלעבוריום

מספואשאריותהחליבות.מןאחתכללאחר
פעמייםלפחותנשקלוהבהמותונרשמהנשקלו
המבכירותהוחזקוהחורףתוםעםבשבוע.
החליבה.תקופתשאריתמשךבמרעה

הב-עלהתבססוההמלטהשקודםהטיפולים

בגדלןוכןשהוגשההגסהמספואבכמותדלים
הטי-שביןההבדליםהמרוכז.המזוןמנותשל

במנותבשוניהתבטאוההמלטהלאחרפולים
כמותקיבלוהבהמותשכלבעודהמרוכזהמזון
גס.מספואשלשווה

ביטאנוהנתוניםהצגתאתלפשטמנתעל
שלכאחוזיםההמלטהשלאחרהמזוןמנותאת

בתמנהעלמבוססיםוודמןתקניוודמן.תקני
חלבוןק"ג0.3עםערכי-עמילןיחידות3000
ערכי-עמילןיחידותר-2500לקיוםנעכלכללי

בןחלבק"ג10לכלכלליחלבוןק"ג0.6עם
תחמיץו/אושחתהכילהמספואשומן.3.5%

משקלק"ג100לכליבשחומרק"ג2שסיפקו
מרוכזמזוןשלותוספתקיוםלצרכיגוף

המ-בבחינותיונדוןזהבמאמרהחלב.לייצור

מספרונוסיףוניסוי,ניסויכלשליוחדות
התמונהעללשמורמנתעלקצרותהערות
הבעייה.שלהכללית

1מספרניסוי
זהניסוי1.מס'בטבלהמסוכםזהניסוי

בת-ביותרמצומצמתהזנהשלהשפעתהבחן

של-בתקופההחלבתנובתעלההריוןקומת

שלהאחרוניםהשבועותששתמשךאחריה.
מבכירות23שלקבוצהקיבלהההריוןתקופת
מרוכזמזוןק"ג3.63וכןבשפעמרעהפריזיות
מוגבלתברעייההוחזקהאחרת,קבוצהליום.
כלשהיתוספתללאדלת-צמחיה,בחלקהביותר

לכלנקבעהההמלטהלאחרמרוכז.מזוןשל
ל-4%מתוקןחלבלפימזוןמנתהבהמות

וודמןתקנילפי100%שלובשיעורשומן
החורף.תקופתכלמשך
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1מס.ניסוישכום-1מס.טבלה

ההמלטהT]glההזןרמת
דלהעשירהל1פיטה

מוגבלחופשימרעהההמלטהקודםהזנה
-3.63ליום)ק"ג(מרוכןמזון

ההמלטה')לאחרהזנה

100100וודמןתקנילפי%
8-2בשבועותהתוצאות

:החליבהתקופתשל
ממוצעתחלבתנובת
16.7114.48יום)/ק"ג(

3.723.38בחלבשומן%
שומןחסרימוצקים

8.718.47מת"ש)(4,
4.54,18.16-ק"ג)(הגוףבמשקלהשינוי

של30-2בשבועותהתוצאות
חלבתנובת:החליבהתקופת

14.2111.85יום)/ק"ג(ממוצעת
3.753.59בחלבשומן%
8.638.51שומןהסרימוצקים%

הגוףבמשקלהשינוי
1.82+49.94,ק"ג)(הכללי

משךמרוכזומזוןתחמיץשחת,עלמבוססת1(

הקיץ,משךמרעהכןולאחריהחורף,

אלושלגוסןמשקלעלהההמלטהקודם
1.04שלבשיעורב,,הכנה"יותרטובשניזונו

יותרהדלהההזנהאתשקיבלואלו;ליוםק"ג

הקבוצהק"ג.0.32יוםמדיממשקלןהפסידו
יותרמובהקתבמידההניבהיותרטוס,שניזונה

ק"ג)2.23החליבהתקופתשלבתחילתההלב

ל-,16%השווהתוספתלראש,ליוםיותרחלב

שומןיותר0.3%הכילוהחלבהממוצע)של
שליתרונהמוצקים-הסרי-שומן.יותרו-0.2%
התצפיתתקופתכלמשךנמשךזוקבוצה
לטובתההחלבבהרכבההפרשאךימים),)210
1מס.טבלהוהצטמצם.הלךזוקבוצהשל

המוגבלתההזנהשקבוצתבעודכימראה
תקופתשלבתחילתהגופהבמשקלעלתה

הגוףבמשקלירידהחלהזהלעומתהחליבה'

משךההריון.בתקופתהיטבשניזונואלושל
הראךהקבוצההגדילהכולההחליבהתקופת

בעודניכרתבמידהגופהמשקלאתשונה
במידהרקמשקלהעלהוסיפההשנייהשזו

קודםהגוףבמשקלשההפסדמכאןזעירה.
מצומצמתהזנהשקיבלואלואצלההמלטה
לאחרהגוףבמשקלהעלייהידיעלנתאזן

ירידהבמחירהושגהדבראולםההמלטה,

מובהקיםהיוהללוההבדליםכלבתנובה.
הזנהכימוכיחהניסויסטאטיסטית.מבהינה

בתנו-לירידהמביאהההמלטהקודםמצומצמת

משךההזנהאםגםמכןשלאחרבתקופתבה
מביאכןכמו;נאותההנההחליבהתקופת

עלהגוףבמשקלהעלייהלהעדפתזהמצב
החלב.תנובתחשבון

ו-23ניסויים

בניסוי;מבכירות29השתתפו2מס'בניסוי
השבועותשלושתמשךמבכירות.3-88מס'

המב-מןאחתכלקיב,להההריוןשלהאחרונים

5.45שלבשיעורמרוכזמזוןתוספתכירות
כלרעוכןכמולראש.ליוםק"ג1.82או

לצרכיכמספיקנחשבאשרבמרעההבהמות
זווהןיותרהטובהההזנהשהןמכאן,קיומן.
בניסוימאשרקיצוניותפחותהיויותרהדלה
לאחרהבהמותכלקיבלו2מס'בניסיי1.מס'

נורמותלפיל-100%השווההזנהההמלטה
התוצאותהשומן.אחוזלפילתקןמבליוודמן
הטי-לאחדשהואיתרוןכלעלהצביעולא

מבכי-נבחרו3בניסויהמלטה.שקודםפולים

מנתעלהקבוצותמןאחתבכלבאקראירות
וודמןנורמותשל125%אוב-75%להזינן
ההמלטה.שלאחרהראשוניםהשבועותבששת
וודמןתקנילפי100%כולןקיבלומכןלאחר
ההזנהכיהראוהתוצאותהחורף.לסוףעד

תועלתכלהביאהלאההמלטהקודםהמשופרת
,125%שלבשיעורהזנהקיבלוהמבכירותאם
היאמאידך,ההמלטה.לאחרוודמןנורמותלפי

התקופהבתחילתמרובהתועלתבעלתהיתה
לפירקההמלטהלאחרהמבכירותקיבלואם

היומיתהחלבתנובת(וודמןנורמותשל75%
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בת-הממוצעמן9%שהםק"ג,ב-1.28עלתה

ההמלטהקודםעשירההזנההתקופה).חילת

ההזנהברמותההבדלהשפעתאתביטלהלא

כמובחלב.השומןתכולתעלההמלטהלאחר
שבהזנההיתרוןהורגשכאןגם1,מס'בניסוי

הש-החליבה.תקופתכלמשךיותרהטובה

סטאטיסטית.מבחינהמובהקותהיואלופעות

נמצאביחדהאלההניסוייםשניאתנבחןאם
היתהוודמןנורמותשל,75%לפיהזנהכי

שהז-בעודמספיקיםהיו100%מספיקה,בלתי

והותרדיבההיההנורמותשל,125%לפינה

ההמלטה.מלפניבהזנהפגמיםתוקוןלשם
נזקיאתכיאיפואהראוו-23ניכויים

לתקןניתןההמלטהשלפניהלקויהההזנה

ההמלטה.לאחרנאותההזנהרמתידיעל
יכולהההמלטהק-דםההזנהברמתירידה

לאחרגםאםבתנובהבירידהלהתבטא
ההמ-

מנת-ולהיפךלקויה.ההזנהרמתמהאלטה

אתמעלהאינהההמלטהקודםעשירהמזון

ההזנהאםאףמכן,שלאחרבתקופההתנובה

במיוחד.עשירההינהההמלטהשלאחר

4ניסוי
שללקבוצהבהמות.ב-45נערךזהניסוי

לגבי;הגבלהללאמרעהניתןמבכירות21

הרעיההוגבלהמבכירות24בתאחרתקבוצה

נתמשכההניסויתקופתבטיבו.דומהבמרעה

לאבממוצע.האחרוניםההריוןימי170על

ההמלטה.קודםשהואמרוכןמזוןכלניתן

פעמייםהמרעהמןדגימותנלקחוזהבניסוי

צריכתאתלהעריךהיהשניתןכךבשבוע'

חולקוההמלטהלאחרבמרעה.המזון
המבכי-

קבוצותלשתיבאקראיהקבוצותשבשתירות

השבועות8למשךהזנהרמותבשתיחדשות

האחת-החליבהתקופתשלהראשונים
ני-

ב-100%והשנייהוודמןמתקני,75%לפיוונה

שלתנובתןלאומדןבהתאם(וודמןתקנישל

הועברומכןלאחריהתקופה)משךהמ.בכירית

תקנילפי100%שללרמההמבכירותכל

וודמן.
הסתכמהיום170משךגוףבמשקלהתוספת

היותרההזנהאתשקיבלהבקבוצהק"גב-70

בבנותק"ג447ההמלטהקודםעשירה
הקבו-

ההשוואהיותר.מוגבלתה.נהשקיבלהצה

מוגבלתלהזנהשפעהזנתביןאיפואנערכה

לניסוילמשל,בניגוד,וזאתההמלטה,קודם
הגבוההההזנחרמתבעלתבקבוצה1.מס'
היהניכרולאכמעטההמלטהלאחריותר

בתנובתהמלטהקודםהגדושהההזנהיתרון

,2%שהואליום,ק"ג0.4שלתוספת(ההלב

הנמוכההתזונהברמתהממוצע).הייצורמכלל

עשירהשבהזנההיתרוןהגיעההמלטה)שלאחר(

כ17~5שהםליום,ק"גל-0.91ההמלטהקודםיותר

היתהזוהשפעההממוצעת.היומיתהתנובהמן

השפעותסטאטיסטית.מבחינהמובהקת
הטי-

רקלאניכרוהחלבתנובתעלהשוניםפולים
המאוחריםבשלביהגםאלאהתקופהבתחילת

ההריוןמשךיותרהגבוההההזנהרמתיותר.

השומןתכולתאתאףהעלתה
והמוצקים-

טיפולשבקבוצתהבהמותבחלב.הסרי-השומן

שלבתחילתהגופןממשקליותרהפסידוזו

כמותעלההשפעהשלנטייתההחליבה.תקופת

החליבה,תקופתכלמשךניכרהרהרכבוההלב

לדרגתהגיעהלאשהואשלבבשוםאולם
,5%.שלמובהק.ת

בכלהדומהמבכירות,8שלנוספתקבוצה

בנוסףההמלטה,קודםקיבלההניסוי,לרבוצות

במ-(לרחשליוםמרוכזמזוןק"ג2.72למרעה

ההמלטהלאחרלהמלטה).עדשבועות4שך

הגיעהותנובתןוודמןתקנילפימנתןנקבעה
מוצקים-ו-8.61%שומן3.61%חלב,ק"גל-18.61

מוב-באורחנבדלולאאלהערכיםהסרי-שומן.

כנראהשאיןמכאן,לכן.קודםשנתקבלןמאלההק

לבהמותנוסףמרוכזמזוןבהגשתיתרוןכל
המלטה.ק.דם

שביןהפעולהשילובאתהראהזהניסויגם

בקביעתולאחריהההמלטהקודםההזנהרמות

שקודםההזנהרמתהתנובה.שלרמתה
ההמ-

רמתעלהשפעהכלמהנסרתהיתהלטה

התנובה.

5ניסוי
הטיפוליםבהמות.ב-42נערךזהניסוי

ההריון.שלהאחרוניםהשבועותבששתניתנו
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וקיבלובמיבנההוחזקוהןהניסויתקופתמשך
כלקיבלהלכךנוסףשחת.שלמנת-יסוד
מזוןשלשונותמנות4מתוךאחתמבכירה,

והחל-האנרגיהרמותשונואלובמנותמרוכז.

מנתהבהמותכלקיבלוההמלטהלאחרבון.

תקנילפיל-97%נקבעההרמהאחידה.מזון

שלהממוצעהתנובהלאומדןבהתאםוודמן

ואחרישבועות,8משךהוגשהזומנההקבוצה.

וודמןתקנילפי,100%בהמהכלקיבלהזה

החורף.לתוםעדלתזונתהבהתאם

תחילתעםטובגופניבמצבהיוהבהמות

בשל-הממוצעתהיומיתהמשקלתוספתהניסוי.

הןליום.ק"גו-0.321.07ביןנעהההריוןהי

השפיעוהאנרגיהשלזווהןהחלבוןרמת

ניכרלאזאתעםהגדילה.עלניכרתבמידה

התקופהבשלביהתנובהברמתמובהקהבדל
לאחרהגוףבמשקלהפסדיםהראשונים.

ההמ-

ביןשהתגלתהלזוהפוכהנטיההראולטה

הגוףבמשקללעלייהביחסהשונותהקבוצות

לאואףהחלבוןלרמתלאההמלטה.קודם

ערךנודעהמלטהקודםבמנההאנרגיהלרמת
מכן.שלאחרבתקופההתנובהרמתלגבי

ןויד
פעולהשילובקייםכימראיםאלהניסויים

ההמלטהקודםהתזונהרמתשלהשפעתהביל
החלב.תנובתעלשלאחריהזושלכהשפעתה
קיצוניותהפחותונההתרמותשלהשפעתן
במקריםו-23.4,מספרבניסוייםנבדקה
אוההמלטהלפניבהזנהקליםליקוייםאלה,

שיפורידיעללפצותהיהאפשרלאחריה
גדו-להזנהזאת,עםהתחלובה.בהמשךההזנה

יתרוןכלנודעלאואחריהההמלטהלפנישה
אולפני(המקריםבאחדרקכזוהזנהפניעל

גםחיזוקמקבלתזומסקנהההמלטה).אחרי
הזנהמאידך,5.מס'ניסוישלמתוצאותיו

ירידהלידיהביאהההמלטהלפניביותרלקויה
ההמלטהלאחראםגם1(,מס'ניסוי(בתנובה
המ-ביחסנשתמשאםעשירה.ההזנההיתה

1000שלתוספתלכלחלבק"ג1שלקובל

מהלהעריךנוכלערכי-עמילןשליחודות
תקופתמשךההזנהרמתלהיותצריכההיתה

היהבתנובה.זוירידהלמנועמנתעלהחליבה
במנתעמילןערךיחידות2,230בהוספתצורך
הבהמותקבוצתעבורההמלטהשלאחרהמזון

ההמלטה.קודםביותרלקויההזנהשקיבלה
ל-ההמלטהלאחרהתזונהרמתתגיעבכך

שרמהלוודאיקרובוודמן.תקנישל150%
האכילהכושרלשיעורומעברמעלהנהכזו

שלאחרהראשונהבתקופהפרהשלהחופשי
שלהחופשיהקליטהכושרלמעשה,ההמלטה.

הגורםאתיהווהזובתקופההפרהידיעלזןמ
רמותשלוהתחתוןהעליוןהגבוללגביהמגביל
נוב-זומסקנהולפניה.ההמלטהלאחרההזנה

מזוןשקליטת1(מם'ניסוי(העובדהמןעת
לקויההזנהעלשתפצהבכמותההמלטהלאחר
שללכושרהמעברתהאההמלטהלפניביותר

מאודגבוהותהזנהרמיתומאידך,הבהמה.
למינימוםלהפחיתמנתעלההמלטה,לפני
הןגםההמלטה,'לאחרהתזונתייםהצרכיםאת

הבה-שלקליטתהלכושרמעברלהיותעשויות

תנובה.גבוהיתבפרותכשהמדוברביחודמה,
שלאחריהזווהןההמלטהשלפניההזנההן

מאקסימאליתלרמת-תנובהבמשולבתירמות
הןאיןההמלטה.שלאחרהראשונהבתקופה
מזו.זותלויבלתיבאורחפועלות

הניסוייםתוצאותאתלסכםבידינוישוכך
השפעתהדרכילגביתיאורטיתהנחהולפתח

החלב.תנובתעלההמלטהקידםההזנהשל
המאכסימא-שהתנובההאלהמהניסוייםלמדנו
לא'חרעשירהבהזנהההמלטהשלאחרלית

לפנישההזנהככלופוחתת,הולכתההמלטה
הנוחההשיטהייתר.עשירההינהההמלטה
שקודםההזנהרמתאתלבטאהיאביותר

בעודליום,המשקלתוספתבקצבההמלטה
לבטאאפשרההמלטהלאחרההזנהרמתשאת
יומיתמשקלתוספיתכינראהוודמן.תקנילפי

ההריוןתקופתמשךק"ג0.5שלממוצעת
מצמצמתאינהואףהתנובהאתמעלהאינה
ההמלטה.לאחרהתזונתייםהצרכיםאתעוד

שקינןבהמותלגביהיומיתהמשקלתוספת
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לעלותצריכהאינהטובגופניבמצבכבר

במידהעולהאינוזהקצביום./ק"ג0.35על

העוברשלהיומיתהמשקלתוספתעלרבה
משקלא'תמחלקיםכאשרק"ג'0.25שהינה
ההריון.תקופתמשךעלהלידה

המצבבירורלשםנדרשיםנוספיםניסויים
תקופתכברעברואשרמבוגרות,בהמותלגבי

אתהשלימוואשרשתייםאואחתחליבה

מסוגנתוניםזאת,עםוגדילתן.גופןהתפתחות

ונירזילנדמארה"בבידינוכיוםהמצוייםזה

כאן.המובאותהניסוייםתרצאותאתמאשרים

תקופתשלתחילת'הלגביההשפעהמגמת
התנובהכלסךלגביאףנכוןנמצאהחליבה

השפעתהעלהמעידדברהתקופה,משך
המת-

הדברההמלטה.קודםההזנהרמתשלמשכת

מס-להפוךהבהמהשלשכושרהכךעלמרמז

מושפעהחליבהתקופתכלמשךלחלבפוא

שמצבוריולאההמלטה,שלפניהתזונהמרמת
הופכיםה,,הכנה"מתקופתבגוףחומרי-מזון

החליבה.תקופתשלבתהילתהלחלב

םוכיס
מבכירות90-25עםניסויים5שלבסידרה

ה"הכנה"בתקופתההזנהשלההשפעותנתבררו

ההזנהרמותאחריה.שבאההלאקטא'ציה'על
להת-במשותףתורמותואחריהההמלטהשלפני

ההנבה.כושרשלהמורשתיהפוטאנציאלגלות

בתקרההזנהברמתקליםגרעונות)(חסרונות

נדיבההזנהידיעללפצותאפשרההכנהפת

עשירההזנהרמת;ההמלטהאחרייותר
בהזנהוחסכנותצימצוםמרשהב,,הכנה"

של-

גומליןליחסיסייגיםישנםההמלט'ה.אחר

ההכנה,בתזונתמדיחמורצימצוםאלה:

הבהמהשלהמזוןצרכיאתלהגדילעלול

הקליטהליכולתמעלההמלטהשאחרבתקופה

עשירההזנהרמתותקטן.תיפגעוהתנובהשלה

מפניביזבוזבבחינתהינהב,,הכנה"ביותר

זהאיןוכןהתנובהלהעלאתיביאלאשזה
ההמלטהשאחרהתצרוכתאתלהקטיןיכול

מסויימת.לרמהמתהת

ליןצ.פוט,ם.א.ברומטר,ה.11.

כמספואאלאלריפודלאהקש

הניסוייםמטרתלבשר.בבקרשנים4משדשערדהזנהניסוייעללאחרונהדיווחלוידודד"ר

ידיעלנעשההניסוימרוכז.למזוןבהשוואהשוניםגסמספואסוגישלהחילופיערכםלבדוקהיתה

כינמצאיבש.חומרשלשווהכמותבעליתחמיץ,אוקשבשחת,מרוכזמזוןק"ג3-2החלפת

במידהשוניםאלהערכים1.:1.25ותחמיץ1:שק-1.65;מרוכזמזוןק"ג1החליפושחתק"ג1.3

המזוןממנתקטןחלקרקכילזכורחשוביחידות-מזון.חישובלפימתקבליםשהיומאלהניכרת

גס.במספואכאןהוחלףהמרוכז

מגבירינושהםבכךהגסהמספואשליעילותואתמגדיליםוהכיפונותשהטחינהנמצאכןכמו

הטחינה.עליתרוןנודעוהשחתהקשלכיפתותכינראההאכילה.כיהירות

גלמיקש:מפליאותתוצאותנתקבלויבשלמספואבהשוואהלחמספואהשפעתבדקוכאשר

בהיותוהקששאותובעודגרם523שליומיתמשקללעלייתהביאמרוכזמזוןק"ג2בתוספתיבש

הנאכלהמספואשלשלחותומסתברגרם.1090שלבשיעוריומיתמשקללעלייתהביאלחמוגש

הסוכרים.איבודעקבההפסדיםמפחיתהכךידיועלבכרסשהייתומקצרת

במי-שתנןלהוסיףאפשרלהריונןהראשוניםבחודשיםיבשותלאמהותכינמצאאחרבניסוי

יותר.נאותחלבונימזוןלספקישיותרמאוחריםבשלביםחנקני.מזוןכמקורהשתייה,

1970(יוליבישראל",חקלאות"מהזך(


