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המזוןבתפריטאוריאה)(השינן

המח-במעבדות-בשינןהרבההיוםמדובר

בשניםהוכיחהמחקרהחקלאית.ובספרותקר

לשמשעשוישהשינןמוחלטבאופןהאההונות

פרות-חלבבהזנתלחלבוןכמקור
החיידקים,

לייצרכדישבשינןבחנקןמשתמשיםשבכרס

אולםהזה.החלביאתמעכלתוהפרהחלבון

לקבלעלינובשינן,שימושבפניעומדיםכשאנו

-ראשיתשאלות.שתיעלחיוביות,תשובות

מגישיםשאנוהרגילההמנהאםלבדוקעלינו

משל,דרךאם,חלבון,דימכילהאינהלפרה
מס-בשיעורחלבוןמספקתהרגילהמנת-המזון

איןאזיהיבש,בחומרחלבוןכ-13-14%פיק,

מנת-מצטרפתברגילשינן.בהוספתצורךכל

תחמיציםמשחת-קיטנית,חלבפרותשלהמזון

להשליםצררךאיןכאלה,תפריטיםוגרגירימו

אינהכזורגילהשמנהשמתבררובמקרהבשינה

החסראתלמלאאפשרהריחלבון,דימכילה
כוספות.צירוףע"י

האם:היאבירורהטעונההשניההשאלה
כש-השיבו?המזוןאחיוזילבשינןהשימוש

הואאולםהמזון,במנת,בוהכרחאין-לעצמו
טבעי.הלבוןבהספקתכתחליףלשמשיכול

מטעמיהאחר'ונותבשניםגדלההשינןשלתפוצתו

עשירי-מזונותשלתערובותבעיקר.חיסכון

אתחלקיבאופןלמלאעשו'יותושינןאנרגיה

טב-(שלםחלבוןהמכיליםמזונותשלמקומם

במשק,המותקניםמזוןבתפריטיכשמזיניםעי).

כוספות),(מסחריותחלבוניותתוספותצירוףתוך
שה-נוכחיםאםאלאלשינן,להיזקקצורךאין

המזין.מנתאתתזילבושימוש

הינםעשירי-החלבנןמזונותשלהמחירים

יחמיבאופןזוליםלעומתםכיומיגםגבוהים

תירסכגוןעשירי-האנרגיה,המזונותבארה"ב)(

התרחבשייצורוהשינן,מאידך,האחרים.והדגנים

איפוא,מובן,ויורד.הולךמחיר'והאחרון,בימן

מוצדקתלהיותעשויהשינןהמכילהשתערובת
כלכלית.מבחינה

בשניםגודשיםבארה"במסויימיםבאיזורים

פרות-חלבשלהמזוןתפריטאתהאחרונות

מת-וממילאוכר)תירס(עשירי-אנרגיהבמזונות

חלבוןישלמיוחדותבתוספותהצורךעורר

מנתאתהשינןוודאייוזילהאיזוריםבאותם

באי-כרוךבשינןשהשימושפיעלואף;המזון

בע-אילולהתגלותעלולותוכןמס'ויימת,נוחיות

בהס-הכספיהחיסכוןהריבו,השימושעקביות

אלה.אי-נעימויותשיפצהוודאיהחלבי,פקת

ומתוקנתשלמהשתהיה-מנת-המזון
!כראוי

ןקנחל1מקוראלאאינוהשינן-נזכור

ושאר,16%כדיהואבחלב'וןהחנקןשלחלקו

ומינראליםהפחמימותמהוויםהחלבוןשל,34%

למנהזקוקיםהכרסחיידקיקטנות).בכמויות(

החלבונים.ייצורולצורךגדילתםלשםמושלמת

תהיהמנת-המזוןאםכראויינוצללאהשינן

אינואלהבמקריםבווהשימושבאנרגיה,דלה

בשינןלהשתמשכשרוציםלפיכך,ביזבוז.אלא

אםקודם-כללהיווכחיש
מכילהמנת-המזון

אנרגטיים.מנונותדי

במנהכוספהשלעודף
מייקרדלת-אנרגיה

לבה-להזיקעלולאינואבלההזנה,אתאמנם

לאנרגיהכמקורהחלבוןאתתנצלהיא-מה

יופ-החנקןועודפיהחומרים),ח'ילוףבתהליך(

במנהשינןשלעודפים-זהלעומת.בשתן.רשו
לוהלבנוסףרעילים,לדוותעלוליםדלת-אנרגיה

בשינוהשימושחנקן.שלביזבוזעימםמביאים

עללשקודצריךוזהירות.עירנותאיפואמחייב

תוךבכרס,שינןשלהאפשרככלנמוכהרמה
נאו-ובכמויותבצורהומינראליםאנרגיהסיפוק

השינןלערבב-היאהראשונהההמלצהתות.

האחרוןבזמןאחרים.מזונותשלגדולותבכמויות
לתערובתהשינןאתלהוסיףרביםבוקריםנוהגים

המקריםבשניהתירם.לתחמיץאוהמרוכזהמזון

כמותלצרוךפנים,כלעלהפרה,חייבתהאלה

אםלמשל,כך,השינן.עםיחדמספואשלגדולה
קנית-באמצעותשינןק"ג%הכרסלתוךיוחדר

אקוטית).(חריפההרעלהתיגרםמידקיבה,

בגוף.שתוספגלאמוניהבמהירותיהפוךהשינן
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קשה,בצוראתזיקלאשההרעלהנניחאםואף
בשתןיופרשהחנקןשלרובואופןבכלהרי

תועלת.כלללאויאבד

השינןשלהקילוגרםכשרבע-זהלעומת

ק"גל-14הצטרפותותוךהפרה,ע"יייסכל

עיקר,כלהרעלהתיגרםלאגרגרים,שלתערובת

יעו-"שבתוכווהחנקןאיטיתתהיההשינןצריכת

השינןשצריכתבכךדיולאלחלבון.בכרסבד"

אלאמספוא,שלגדולותלכמויותצמודהתהייה
אם;והאחידההיהודיתבלילתועלגםלשקודיש

שפ-לקרותעלולתקינה,בלילהעליקפידולא

שלמדיגדולותמכמויותיהנו""אהדותרות
כזית""במנתיזכושלאיתכן-והאחרותשינן

שינן.של

מתאימהרמהעלשמירהשלאחרתשיטה

שינןהמכילהמ"מחלוקת-היאבכרסשינןשל

פתאומימעבררבות.ובארוחותקטנותבמנות

ולגרוםבתנובהלפגועעלולשינן,בלוללמזון

עשויותטעים,אינושהשינןפיעלאףלהרעלות.

מוגשכשהואהרבה,ממנולצרוךהפרות.זאתבכל

זה,למזתמתרגלותשהןלאחריבראשונהלהן
כמויותממנויזללורחוקותלעתיםרקהרי

דרושההמקריםברובלהרעלה.להביאשעלולות

יסתגלושהפרותכדישבועות3שלתקופה

כשמתחיליםבתנובהירידהצפויהכאמור;לשינן.

שבועותכעבורורקהשינני","המזעבהגשת
באופןלנצלוהחיידקיםהפרותלומדים""אחדים
שוניםבניסוייםנוכחוכןהאלה.המנותאתיעיל

להיעלםעלולהשינןאתכדבעילנצלשהכשרון

מזוןבהגשתכשמפסיקים-כלומרמהיר,בקצב

ישושוב-אחדיםימיםלמשךשינןמתובל

בצריכתו.הבהמותאתבהדרגהלתרגלהכרח

בשלושתשינןעםמזוןלהגישישיבשותלפרות

מעונ-אםההמלטה,שלפניהאחרוניםהשבועות

כזה.במזוןהלידהאחרילהזינןיינים

שינןשלהמאקסימאליותהכמויות

מישגיםשלתוצאההןבשינןההרעלהבעיות
איןנכון,שימושעלכשמקפידים,במימשק.

המאקסימאליתהכמותכרוניות.מהרעלותלחשוש

המנה,מכלל,1%עלתעלהשלא-שיעשל
אוהחלבה,שלל-~תוגבלמיכסתו-כלומר
להגב-אחרתהמלצההמ"מ.תערובתשלל-3%

תנועביוםהשינןצריכתשמאקסימום-לתו
דרךאיכלת,הפרהאםגרם.225-180בגבולות

המאק-השיעורהריביום,מ"מק"ג13.5משל,

עליעלהשלאבתערובתהשינןשלסימאלי
.1.5%

השינןשלטעימותו

מוגבלבמנההשינןשלהמאקסימאליחלקו

הש,וניםוהרכיביםהזנהנוהגיטעימותו.מחמתגם

טעימותעללהשפיעעשוייםהמזוןמנתשל

תוגבלגרגרים,הרבהמכילכשהתפריטהשינן.

תערובת,שלבטונהק"גל-30השינןשלכמותו

אתכשמלעיטיםהמאקסימאלי.השיעורוזהו
לשיםהכרחישתירס,תחמיץבאמצעותהשינן

אתגםלתבלשבאיםבשעהמיוחדבאופןלב
תחמיץק"גכ-35מקבלתהפרהאםבשינן.המ"מ

להוסיףאיןאזישינן,של0.5%שמכילתירס

בתחמיזצורכתכברשהיאכיווןלמ"משינןכלל
היאהשינניהתחמיץמנתאםממנהגרםכ-180

תוספתאתלהגבילישביום,ק"ג18בגבולות
בלבד.ל-,1%עדלמ"מהשינן

תומצת

251966,דצמברדיירימן",הוארדס"תהוך
בףיוסףא.ע"י
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