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הרפתממפתן
אספסתבקמחהשימוש
הגסהמזוןמנתוצימצוםהחלבתנובתעלית
במצב-האםהשאלה,אתפעםלאמעוררים
לגבולמתקרביםאיננו-היוםשלנוהיידע
?הפרהבחייפיזיולוגייםתהליכיםשלהסיכון

בעלתמידאיננומגישיםשה,ננוהגסהמזון
תח-(המשומרמהסוגהואואםמעולה,איכות

בדרךשינויים,בוחליםהריושחת),מיצים
המזוןחומריתכולתמבחינתחיוביים,לאכלל

מש-בתזונהאיזוןחוסרלמנועכדיואיכותם.

בצמחיםאצלנו,וגםארצות,בהרבהתמשים
ברובלקמח.וטחוניםמלאכותיבאופןמיובשים
צראיןזו.למטרהאספסתמשמשתהמקומות

שלוערכהטיבהעלהדיבוראתלהרחיברך
שהיאהוא,מהמפורסמותמספוא.כצמחהאספסת

הגבוההריכוזבגללהמספוא"צמחימלכת"
קורט,וביסודותבקארוטיןעושרההחלבון,של
טרםשטיבםנוספים,מזוןבחומריהנראהוכפי

גדילהעלהמבורכתבהשפעתםנוכחואךנבדק,
אנח-גםשבגללןהסיבותהיואלהחלב.והנבת

שהי-אולתערובתהאספסתקמהאתצירפנונו

ברורמרבקעגלילגבילמנה.כתוספתאותוגשנו
מצטמצמתהגסהמזוןומנתשבמידהלנוהיה
לפחותאףולעתיםהמנהמכללל-10%עד

אספסת.קמחלהםגםלהוסיףצורךישמזה,
קמחשליחסי,באופןהגבוה,מחירובגלל

בכללאםהוויכוחלפעמיםמתעורראספסת
-לדעתיהבקר.במנתזהבמרכיבצורךיש

אס-קמחשלקבועהמיכסהעללוותרלנואל

שעשויבקר,סוגיכלשלהמזוןבתפריטפסת
אחריםשמרכיביםבשעההמנהליציבותלתרום

סי-מפאתובטיבםבהרכבםתכופותמשתנים

שונות.בות
ובאופןבחלבון,עשירכאמור,אספסת,קמח

)1,5באנרגיהגםעשירמסוגו,למזונותיחסי
לראותואיןלפיכךמזון),יחידתמהוויםק"ג

נק-באם(זהשבקמחהתאיתבלבד.כסם-מרפא

הופכתשהתאיתלפנימוקדם,האספסתצרה
שומןשלהסינטזהעללטובהתשפיעליגנין)
החלב.

מעולה,טיבו-הארץמתוצרתאספסתקמח
חברינובפנידרישות,כמהלהעלותעלינואך

התועלתמלואאתשנפיקכדיאספסת,מגדלי
:להלןלמנותןוהנניזה,ממוצרם

הת-שלהאפשרככלמוקדםבשלבקציר1.

צמחיםמ-10%יותרלא(הצמחפתחות
יבפריחה)

ומניעתגבוההקארוטיןתכולתשתובטח2.
יחימצונו

מ-20%פחותלא(חלבוןשלגבוהאחוז3.
;כללי)חלבון

,צלולוזה)ליגנין,(התאיתהרכבפירוט4.

סידן,(אספסתבקמחהמיניראליםפירוט5.
יוכו')קורטיסודותזרחן,

לב-המתאיםהתוצר,שלפיזיתסטרוקטורה6.

אב-בצורתבמספואמעונייניםאנואיןיקר

שלבאורךיהיוהצמחשקציצילדרושעלינוקה.
בצורתמיוחדבמכבשוכבושיםס"מ2,5-2

קטנים.רקיקים

דרישותאחריימלאוהאספסתיצרניאם
מיובשתבאספסתשהשימושבטוחני-אלה

הדבררצויויתרחב.יתפשטמלאכותיבאופן
:האספסתקמחאתלהגיש
כשישוהאביב,החורףחודשיבחמשת)1(

לעגלהק"ג0,25לפרה,ק"ג0,5-חורפי,ירק
לעגל.ק"גו-0,5

כשטיב(והסתיוהקיץחודשיבשבעת)2(
וס-משומרמזוןכשמאביסיםאוירוד,הירק

ו-0,5לעגלהק"ג0,5לפרה,ק"ג1-לקים)
לעגל.ק"ג

שלחלקםאתונגדילשבמידהלהניח,יש
שלחלקוויקטןילךבתפריטמשומריםמזונות

מהחל-חלקנחליףגםובוודאיהגסהמספוא

תזונהבתנאינרצהאםבשיינן.הטבעיבון
מהירותעלהחלב,תנובתעללשמורגםכאלה

באופןלהחשיבעלינושומהוהפוריות,הגדילוו
האספסת.קמחאתהבקרבהזנתמיוחד

דורישלומה
1966תארםיפעת,


