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החלב?הרכבעלההזנהמשפיעהכיצד
למנועעשויהנאותותובכמויותטובהמאיכותמספואהגשת

בחלב...השומןאחוזירידת

השומן,ריכוזימצטייניםרגיליםהזנהבתנאי
ניכרתביציבותשבחלבוהפחמימותהחלבון
המשתיי-פרותלגביבעיקרנכוןזהדברביותר.

הגזע.לאותוכות

שיטותכימסויימיםמחקריםהוכיחוזאתעם

שלריכוזיהםאתלשנותיכולותמסויימותהזנה
הכימי.טיבםאתלשנותוכןהחלבממרכיביחלק

נופלבמשקךהמיוצרהחלבשלהרכבואם
ריכוזלגבי-למשלבשוק,המקובלהתקןמן

יתכןכספי.נזקכךידיעללךנגרםהשומן,

ועשירבשומןיותרדלחלבהשוקיתבעשבעתיד
מעונייןלהיותצריךשהבוקרכיווןבחלבון.יותר

מהםונלמדהבההשוק,תביעותאתלמלא
שלהרכבועללהשפיעהעשוייםההזנהצירופי
החלב.

לשינויהחלבשומןניתןהחלב,מרכיבי'מבין

גיתןהואאףהחלבוןיביותרהנרחביםבתחומים
החלבשסוכרבעודמסויימת,במידהלשינוי

לשינוי.ניתניםואינםכמעטשבו,והמלחים

במידההועלתההאחרונותהשנים60משך
הבלחיהיבשוהחומרהשומןתכולתניכרת
מכוון.לטיפוחהודותשבחלבמת"ש)(שומני

הסוכרריכוזהיוםנופלהחלבגזעיבמרבית
החלבוןשריכוזבעודבעבר,:הרגילהמרמתו
בההקפדנותאתמשקפיםאלהשינתיםעלה.

השומןלרמתבהתאםהדורותמשךהבקרבורר
גררההשומןבתכולתתורשתיתעלייהשבחלב.
החלבון.בתכולתעליהאףאחריה

כגו-הידועהשהיא,הזנהשיטתכלמאידך,

החלבוןבתכולתעלייהלידיתביאשומן,רעת
הגדוליםהשינוייםבמקצת.אךולושבחלב,
רחוקותלעתיםרקעוליםהחלבוןבתכולתביותר
יכולהשההזנהמכאןהאחוז.מחציתעלביותר
לכלאחוז20-10שלבשיעורשינוילידילהביא
שתכולתביותרנדירמחזהזהאיןאולםהיותר.
מח-לכדיההזנה,בעקבותיורדת,בחלבהשומן

הרגילה.מרמתהצית

התפריסשלאופיו
כמרהידועיםתפריטיםכמהמובאיםלהלן

הםמביאיםזאתולעומתהשומןמתכונת,רידי
:החלבוןבמתכונתזעירהלעלייהכללבדרך
ודלותמרוכזיםבמזונותהעשירותמנות1.

מקוצצת.בלתיאומקוצצתבשחת,
ה'מוגשתטחונה,שחתהמכילותמנות2.
אחרת.צורהבכלאוכופתיות,בצורת
בפחמימותועשירדל-תאיתירוק,מספוא3.

מסיסות.
דלי-תאית.אחריםתפריטים4.

מחומ-מרוכזיםמזונות,המכילותמנות5.
בעמילן.העשיריםכאלהובמיוחדמים,
מרוכומזוןבסופתיותהעשירותמנות6.

ידיעלבעיקראוליוגרמתשהשפעתםלמרות(
ככופתיות).מוגשיםהיותםבעקבולאהימומם
מכפידגשמןיותרקצתהמכילותמנות7.
ו-ד/א'ויטאמיניסיפוקלשםהדרוש

בשחתדליםתפריטים
מרו-מזונותשלגדולהכמותהמכילותמנות

מקו-שחתמזהפחותאףאוק"ג3,5ורקכזים

ניכרתלירידהגורמיםמקוצצת,בלתיאוצצת,
לעלייהכךכדיותוךהשומןבאחוזביותר

בעיקר(שומניהבלתיהיבשהחומרבמתכונת
גובהעלניכרתבמידהלהשפיעמבליחלבון)
מהנ"ליותרגדולותמנותאפילועצמו.התנובה

שלבהרכבושינוילידילהביאעלולותשחתשל
בלתימכמויותלכןקודםשנהנופרותאצלהחלב

מזוןשלרגילהמנהבתוספתשחת,שלמוגבלות
מרוכו.,

טחונהשחת
אםהחלבשלבהרכבויחולודומיםשינויים

הרגילה,השחתמנתאתלפרותמגישים'אמנם

למעלהנתבררלאעדייןדק.עדטחונהזואולם
קיצונייםנעשיםאלהשינוייםאםספקמכל



והחלבהבקרמשק6

בצורתהטוינההשחתאתמגישיםכאשריותר
סופתיות.

רעיה

אצלהחלבשלבהרכבוחליםדומיםשינויים

תקופהשהוחזקולאחרלמרעההיוצאותפרות
בירבולטיםהינםאלהשינוייםברפת.מסויימת

האביבעשביאתלוחכותהפרותכאשרתר

המתיהבחודשיהחדשהלבלובאתאוהרכים'

בעודהתאיתשלחלקהנמוךאלה,בעשבים

בהם.גבוהההמסיסותהפחמימותשמתכונת

במרהעלתההטחונהוהשחתהמרעההשפעת

שמאהמחשבה,אתהאנגליםהחוקריםשלחם

התאיתאינהגבוההשומןלמתכונתשדרושמה

הסיביהמבנהאלאכימית,כתרכובתלכשעצמה,

לכךנוסףזה.בנידוןהחשובהואהפיסיקאלי)(

ולהעלותהשומןמתכונתאתלהורידהצליחוהם

במידהשומניהבלחיהיבשהחומרשלזואת

פתיתי(מבושלעמילןשהוסיפוידיעליותררבה

היטב.טחונהלשחתפלייקס')קורן"תירס,קמח

סופתיות
ניכרתבמידהירדהשבחלבהשומןמתכונת.

בלתישחתהכופתיותעםביחדהוגשהאםאף

החי-הואלכךשהגורםלחשובמקובלמקוצצת.

ולאהכופתיות,שלהייצורתהליךכדיתוךמום,
ככופתיות.המוגשהמזון,צורתעצםכךכל

אשרכופתיותכינמצאלאחרונהשנערךבניסוי
היולאמ"צ85אול-50הכנתןכדיתוךחוממו
אולםהחלב,שלהרכבועלבהשפעתןשונות
ניכרתירידהלידיהדברגרםהמקריםבשני

הכילהאשרלמנהבהשוואההשומן'במתכונת
רגיל.טרוכזמזת

בכרםהתפיטות
אתלהפחיתהנוטיםהתפריטיםמינילכל
אחתתכונההחלבת,מתעמתאתולהגדילהשומן

בכרסהיווצרותלידימביאים,כולםמשותפת.
בחומ-ודלהפרופיוניתבחומצהעשירהתערובת

חומץ.צת
מנותהמקבלותפרותכימצא'אנגליחוקר

הינוכריסןתוכןוכןרוקפחותמייצרותכאלו
מנההמקבלותפרותאצלמאשרחומצייותר
המסייעיםבי-קארבונאטיםמכילהרוקירגילה
שזהויתכןשבכרס.החמיצותמידתאתלווסת
שובהועלתההשומןשמתכונתלכךההסבר

ידיעלובקורנל)במישיגאןשנערכובניסויים(
למגתןסודת-אפייה)(בי-קארבונאטיםהוספת

הפרות.של
שב-הנדיפותהשומניותהחומצותתערובת

ממזוןמקובלתפריטהמקבלותהפרות,כרס
מכילהמקוצצת,בלתיאומקוצצת,ושתתמרוכז
אחוזים20-15ורקחומזחומצתאחוז70-60
מןלאהדעיבריםאםאולםפרופיונית.חומצה

היחסיההרכבעלוללעיל,שהוזכרוהתפריטים
ל-45-34רקתגיעהחומץשחומצתכך,להשתנות

יעלההפרופיוניתהחומצהשלחלקהואילואחוז
אחוזים.ל-48-40

החומ-שלהשפעתןאתבדהואנגליםחוקרים

אחתכלהחלב.שלוהרכבוכמותועלהנ"לצות
שלכריסיהןתוךאלטופטפההללוהחומצותמן

מ-8-7המורכבותרגילות,מנותשקיבלופרות
מרוכז,מזוןוכמותמקוצצתבלתישחתק"ג

תחי-עםהתנובהלרמתבהתאםהרגילה,בצורתו

הטיפולים.בכלטופלהפרהכלהניסוי.לת
הרגילההמנהעלהוסיפוהשומגיותהחומצות

שלהעיקריותהתוצאותליום.קלוריות5250עוד
:הבאהבטבלהמסוכמותזהניסוי

החלבהרכב

חלבוןןשומן הטיפול
תנובה

שומן)ל-4%מתזקנת(
מיוםק"ג

האנרגיהתכולת

בחלב
במ~גאקאלוריות

1410.6רגילה""מנה

חומץח.בתוספת

16.5

ג15
1310.0פריפיוניתח.בתוספת

327338
4.273.23
3.%3.64
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ההשפעהאתיפהמראיםאלהנתונים
המדכ-

מתכונתעלהפרופיוניתלחומצההנודעתאה

מתכונתעלהמעודדתהשפעתהואתהשומן

חומצתלגבינכוןהגמורשההיפךבעודהחלבון'

ידיעלהוקטנההיומיתהשומןתנובתהחומץ.

חומצתידיעלוהוגרלההפרופיוניתהחומצה

עלהושפעהלאהחלבוןתנובתאולםהחומץ.

התנובהשכללכיווןהפרופיוניתהחומצהידי

כימוכיחות,הללוהמחקרתוצאותבמשהו.ירד

טובההנהחלבייצורלצרכיהאנרגיהנצילות

פרופיונית.בחומצהמאשרחומץבחומצתיותר

בפיטוםנמצאההיפךבדיוקכילצייןמעניין

המביאבתפריטשגיזונוכבשים,אומרבקשוורי

בשומן.יחסיתדלחלב,לייצור

ירידהלידימביאהאנרגיהשלדלההספקה

מנהאולםשומני,הבלתיהיבשהחומרבמתכונת

שלעלייתהלידימביאהאינהבאנרגיהעשירה

הפרותצאתעםהמופיעההעלייהזו.מתכונת

קליטתשלתוצאהלהיותיכולהבאביבלמרעה

יותר.רבהאנרגיה

חלבוניתהזנה

מבחינתלקויהשהיאמנההמקבלותפרות

עלולוהלבןחלבפחותתנבנההחלבון,תכולת

מאי-שומני.בלתייבשחומרפחותקצתלהכיל

הדרושעלהעולותחלבוןכמויותהגשתדך,

משפיעהאינההמלאה,החלבכמותייצורלשם

החלב.שלהרכבועלאוהתנובהעל

החלבשומןשלאיכותושינוי

בתיר-מספואשלגדולותכמויותהגשת

במתכונתיציבההגדלהלידימביאהאינהשומן

בחלב.השומן

שונות.שומניותחומצותמכיל,החלבשומן

ארוכות,פחמניותשרשרותבעלותהינןמהןחלק

רוויותתלקןיקצרותשרשרותבעלות-ואחרות

רוויותבלתיהינןשאחרותבעודבמימןביותר

הפחמניתשהשרשרתכצלכלל,בדרךיחסית.

כןיותר,רוויהשהחומצהוככליותרארוכה
עדייןנטושאמנםהחלב.שומןיותרמוצקיהיה

ישנםאולםזו,בנקודההדברהוכרעוטרםויכוח

רוויותשומניותחומצותכיהטועניםרופאים

ללבמזיקותהינן
הבלתישאלובעודולכלי-הדם

מזיקה.כההשפעהבעלותאינןרוויות

שומןשלהכימיהרכבואתלשנותקשה

היאלכךהסרבהמזון.תפריטיידיעלהחלב

ישירותנוצרהחלבשומןשלמשלישפחותשרק

בעטיןמחדשנוצרהשארכלהמספוא.משומני

למרותבכרס.הנוצרותהנדיפותהיומןמחומצות

כמויותכללבדרךמכילההפרהשלשמנתה

אלורוויות,בלתישומןחומצותשלגדולות

בכרס.רבהבמידהמתרווח

הידועיםהמספואתפריטיאותםזאת,עם

לידילהביאאףעלוליםהשומןמתכונת'כמורידי

בעקבותהנוצרחלבהכימי.בהרכבושינויים
קצרותשומןחומצותפחותמכילאלהתפריטים

ובלחישרשרתארוכותחומצותויותרשרשרת

החלבמשומןאחוז30זאתשבכלכלווןרוויות.

כשסגישיכהריהמספוא,משומןישירותנוצר

יכולרווי,בלתישומןשלגדולותכמויותלפרה

יגדילואזבכרסמהתרוותלהתחמקממנוחלק

בשו-רווייםהבלתיהשומניםשלחלקםאתהוא

החלב.מן

כלמושגלךלתתנועדהזוקצרהרשימה

הרדארעללמספואהנודעותהשפעותעלשהוא

ליצורואופןפניםבשוםכוונתנואיןהחלב.של

ומהמח-כיווןסופי,הואהאמורשכלהרושםאת

הגישו-שלבאתעברולאעדייןזהבשטחקרים

נמוכה,שומןבמתכונתבהיתקלךזאתעםשים.

בלתישחתלפרותיךלהגישעליךמדועתדע

קש.שלמסוימתכמותאפילואומקוצצת

שומןדלחלבהשוקתובעאםמאידך
וצוייר,

פרחיהזנתאתלתכנןעליךכיצדתדעבחלבון,

בכיווןהחלבשלהרכבואתלהטותמנתעלחיך

כיוםלנוהידועותהשיטותכלאולםהרצוי.

שלבהרכבוקלי-ערךלשינוייםרקמביאות

השומן.למתכונתפרטהחלב,

רירפ.י.

41964אפרילדייג'סט",פארמר'ס"מתוך(


