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חלבפרותבהזנתאחדותבחינות
לפרר-מנות-המזוןצירוףבעתהנעזרהבוקר,

מפשטותודאימתרשםההזנה',בנורמותתיו
המזונ'ותשלערכםמבוטאזובדרךהריצורתן.
בלבד,כלליוחלנוןעמילןערךיבש,בחומר
להסתפקניתןכאילרלהסיקהיהאפשרלפיכך

שלמרכיביהנחהתוךאלה,ערכיםבשלושת
בלבד.מועטערךהנותריםהמזו'ן

רבותנוספותדרישותהחייםלבעלאבלי
להניחאיפואישלעיל.שצויינולאלהמחוץ
אינההנ"ללנורמותבהתאםהמוגשתמזוןשמנת

ושמירהאופטימאליתהנבההמקריםבכלמבטיחה
עלאףהחיים.בעלשלנאותהבריאותרמתעל
להסתפקהמקרים,בריביהיה,אפשרכןפי

מספקיםעודכלבלבדהנ"להערכיםבשלושת
הרכבבעלימרוכזיםומזינותגסמספואלבקר
בהםבמקרים,אולםרגילות.ובכמויותרגיל
הרכבםהמזונות,כמויותמבחינתמהרגילסוטים
בשיקוליהצורךשיתגלהיתכןהגשתם,וסדר

ערכםאתלקבועמנתעלובניסוייםנוספים
בייצור.המזונותשלהאמיתי

לצרכיםבהתאםנקבעותהנ"להנורמות
החלבכמויותוהתפתחותההגוףמשקלהבאים:
אינןהןיבהריוןהמצבוכן'המגנביםוהשומן
ניתןכיאםתנובות-שיא,להפקתמכוונות
בניצ'ולמאקסימאליייעולבאמצעותםלהבטיח

ברמתאלהנורמותלפישנוהגיםזמ'ןכלהמזון.
ולתנו-תקינהלבריאותלצפותישרגילההזנה

הולמותאלהשנורמותמכאןסבירות.חלבבות
המעשי.הבוקרשלהכלליותהדרישותאת

מתבררביסודיותאלהנורמותלבדוקבבואנו
אתמצאושבחלקןרבותבעיותעדייןשקיימת
ומחקר'נוסףלימודטעונותובחלקןפתרונן
מעמיק.

יבשחומר
במנההיבשהחומרכמותלקביעתכיסוד
בעלאתלהשביעהדרישהמשמשתהיומית
חשיבותלייחסשישהוכיחורביםניסוייםהחיים.
במזון,המיםלתפקידוכןהיבשההומרלסוג

נדרשכללבדרךהשובע.בתחושתנוסףכבורם

כיאםהיבש,החומרשלגבוהנעכלותשיעוף
בריאותעלשמירהלמעןזו.בדרישהלהפריזאין

שחלקבכךצורךישתנובתה,ורמתהבהמה
מבליהעיכולצינוראתיעבורהיבשמהחהמר
המופרש,באלאסט),(נטל'כעיןוישמשלהיעכל

בהשפעתלהתחשבצורךישכןמהגוף.באחרונה
מנתשלטעימותהעלהיבשהחומרתכולת
המזון.

לגבישבקבעולנורמותספקבלינזקקהבוקר
באפש-ישהמקרים,בכללאכי,אםיבש,חומר

במלואן.לספקןרותו

חלבון
להזנתבמכוןכברלאזהשבוצעובניסויים

תואמותהמקובלותהנורמותנמצאובהורןבקר
ב-10%נמוכותאגב,דרךוהן,הצרכיםאת

פראדריקסןלארסידיעלשהוצעומאלה
מתוק-משקשבתנאילצייןהראוימןדנמרק).(

ניתןההזנה,ביקורתעלמקפידיםבהםנים,
מבליאחוזיםכעשרהאלהמנורמותלהפחית
הפחות.שלהתנובהברמתלפגוע

חשיבותאיןמעלי-הגרהשבתזונתמניחים
ידיעותבהעדראולםהחלבון.לאיכותמיוחדת
ישבכרס,החלבוןביצירתהתהליכיםעלמלאות

לצורו-חלבוןבהספקתביטחון,לשםלהמשיך,
לצמצםיהיהאפשרשבעתידייתכןהשונות.תיו
לספקכיצדלדעתנלמדאםלחלבון,הנורמותאת

למיקרו-חלבוניים)לא(נוספיםחיונייםחומרים
כןפעילותם.המרצתלשםשבכרסאורגניסמים

החלבונים,נעכלותשלנוסףבלימודהצורךקיים
המצויהחנקןשלתפקידובירורטעוןובמיוחד
אמידים.בצורת

עמילןערך
הוזכראשרהמכוןשלהניסוייםתוצאותלפי
מבוססותעמילןלערךהנורמותנראותלעיל,
מנקודת-אולםלשנותן.סיבהכלואיןלמדי

צריכיםמידהבאיזולדעתחשובמדעיתראות
-מידהובאיזואנרגיה,כמקורלשמשהשומנים

כמקורהחלבוניםשלערכםעלהפחמימות.
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וקיימיםשריריםלגביהםכיכאן,נדוןלאאנרגיה
מאלגארד.שלהממצאים
ביחסאיזודינאמיה)(שוויון-הכוחשחוקייתכן
היום,עדיפהכוחורובנר,לפיופחמימותלשומן

לגבימסויימותבמגבלותלהתחשבישכיאם
כשמביאיםאלהמזוןבאבותהשימוששיעורי
ותנובתה.הפרהשלבריאותהמצבאתבחשבון

מהאנרגיהחלקשלפחותכיוםברורפניםכלעל
סוגיבדברכיאםשומנים,בצורתלספקיש

חלוקות.שדליןהדיעותחומצות-השומן,אוהשומן

ווימאמיניםמינראלים
אףעלאלהחומריםעלפהנתעכבלא

איכותעלוהשפעתםבייצורהמכרעתתשיבותם
נקבעוולאפורטולאהאלההחומריםהחלב.

מסופ-שהםומניחיםהיותהמקובלותבנורמות
ושםפההושמעוהאחהונותבשניםממילא.קים

מינראליםלגביחסרמתהויהשלעתיםדיעות
וויטאמינים.

התנובהגודללשאלות
שלהחוקשולטהחלבבייצורשגםספקאין
זהחוקשלתוקפוהפוחתת.השוליתהתפוקה
נמוך,ייצורןשכושרבפרותשאתביתריורגש

התמש-מסיבוןואםתורשתייםגורמיםמחמתאם

החליבה.תקופתשלכותה
ש,,הכנה"הראובדנמרקשנערכוניסויים

גדושותמנותהגשתהיובש,בתקופתקפדנית
4וביצועביממהארוחותב-4מרוכזמזוןשל

גבוהותחלבתנובותהשגתמאפשרים-חליבות
החלבמשקבכלכלתזוכגוןשיטהאולםמאוד.

לזהונוסףבהחלטראנטאביליתכבלתינתגלתה
זמןכמהנקבעטרםכןימרובהעבודההצריכה
אלה,רקורדיותבתנובותלהתמידהפרותתוכלנה
הפרותאםהשאלההובררהטרם-כלומר

גבוהותתנובות-חייםיניבוכזההזנהשבמשטר
אלהבניסוייםרגילים.הזנהבתנאימאשריותר
:הנ"להחוקבנכונותמשכנעתבצורהשובנוכחו

ככלופוחתתהולכתהמזוןיחידתנצילות
מניסוייםהנוספיםהממצאיםעולה.החלבשתנובת

אמנםהשומןשלהכלליתהכמותהקו:אלה
החלבלתנובתישרביחסלאאולםועלתה,הלכה

זוירידההשומן.באחוזקלהירידהשחלהכיון
שלצירופוע"יכנראהנגרמההשואבמתכונת
הכלליהמזוניערכהפחיתתמחמתולאהתפריט

המזון.מנתשל

החלבשוכך
גדולהחשיבותלשומןנודעתומתמידמאז
התמורהקביעתהריההולנדיזהבקרבמשק
בעברשבגהשומןעלמבוססתהחלבעבור

להעלאתהדרכיםבחיפושרביםמאמציםהושקעו
אלהחיפושיםנערכובתחילהבחלב.השומןאחוז

היידעהרחבתעםכנום,אבלחמפירית,בצורה
אפשרבחלב,השומןשללסינתיזההנוגעבכל
זה.בשטחיותררבהביעילותלהתקדםיהיה
שלההעלאהאפשהויותשבוחניםבשעהאולם

להביאהואההכרחמןבחלב,השומןמתכונת
מתבררכיהכוללת,השומןתנובתגםבחשבון
ע"יהשומןאחוזשלהעלאתשוניםמניסויים
החלב.בכמותירידהמתלויהמסויימיםמזונות

-

תכונההיאבחלבהשומןשמתכונתידוע
המקריםברובנעתורשתיותהשיעוריתורשתית
שתנאיאיפואמסתבר65%-_75%.בגבול,ות
זותכונהעלהשפעתםהמזונות,וסוגיהסביבה

ביותר.מצומצמת
מושפעבחלבהשומןששיעורהניחובעבר
היתרביןבמזון.אשרהשומןידיעלבעיקר
שוניםשמזונותבהורןהמכוןחוקריידיעלהוכח

מסויימים,בתנאיםמשפיעים,שומןהמכילים
אחריםחוקריםבחלב.השומןכמותעללטובה
השפעהאחרים,במז,ונותבהשתמשםמצאו,
הפוכה.

לאחררקהסברנמצאהמנוגדותלתוצאות
השוניםהשומןלסוגיהלבתשומתשהופנתה
נ'וזליים,אומוצקיםשומנים-כגוןשבמזונות

בדרךרוויות.בלתיאורוויותשומןחומצותשהם
כרגילגורמיםנוזלייםששומניםנמצאכלל

הגסכשהמספואא'ולםהשומן,תכולתשללירידה
פחתההרימשובח,מטיבהיהזמןאותושהוגש
השימושזה,לעומתהנוזליים.השומניםהשפעת
מספואעםבצירוףובמיוחדמוצקים,בשומנים

השומן.תכולתלעליתגרםנמוכה,איכותבעלגס
בעלותה.פרותאיןבקרהחוקרשלדעתולפי
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בכיווןלהשפעהניתנותגבוהשומולאחוזהנטיה

מוצקיםשומניםע"יהשומןמתכונתהעלאת

השומןלחומצותשרקעודהתבררשבמזון.
השפעהישהקאפריל)לחומצתעד(הרוויות
רקזהואףבחלב,השומןעלייתעלכלשהי

במיוחדדלההיאהגסהמספואשמנתבמקרה

בתאית.
שומןיצירתבתהליךיותררבהחשיבות

במיוחד:ולתאיתבכללןלפחמימותנודעתהחלב

תלותשקיימתמצאPowellהאמריקאיההוקר
תכולתלביןוהרכבההתאיתצריכתביןדדית"

בתהליכיםקשורהזותופעהבחלב.השומן

שחתבהתקנתהמיכוןהתקדמותעםשבכרס.

משתמ-לכופתיותטחינהלאחרוהפיכתהאספסת

בטטקסטורהשינויחלאולם,התאית,בהאמנם,רת

יורדתלפרות,זושחת-כופת"ותכשמוגשתשלה.

בשווייץשנערכובמחקריםבחלב.השומןתכולת

התופעות.באותןנתקלו
אחוזעללטובהמשפיעהכשלעצמהתאית

החששמחמתבכמויותלהפריזאיןכיאםהשומן,
לגרוםעלולהבתאיתביותרעשירהשמנת-מזון

וחבריהבוקסורוהשומן.החלבבתנובתלירידה

התאיתשלשחלקהסבוריםגרמנייםחוקריםוכן

18-סביבלנועצריךהמנהשלהיבשבחומר

גםתלויההתאיתשלהטובההשפעתהאולם22%.
גדושהשמנהנוכחולמשל,כך,ונוספיםבגורמים
כדיבחלבוןעשירהגםלהיותצריכהבתאית

מזוןתפריטהשומן.באחוזהעלאהשתושג
הת-

גורראחוכהתקופהבמשךבחלבוןאופטימאלי
ישלמדיכמבוססתהשומן,אחוזירידתאחריו

מחמתבחלבהשומןפחיתתעובדתאתלראות

עניברגילשהוא,מרוכז,במזוןהמנהגודש

בתאית.

לגרוםהעמילןעלולשבמנוןהפחמימותמבין
ירידהכיאםהשומן,אחוזשלבולטתלירידה

קטנותמנותבאיכותו.אוהעמילן,בסוגתלויהזו

רוסייםחוקריםסברתלפיגורמות,סוכריםשל

כשמגדי-השומן.אחוזשלקלהלעליהוגרמניים,,

עליהתושגלאבמנה,הסוכריםשלחלקםלים

חזקהלירידהלחשושוישהשומןבאחוזנוספת

בתנובהלירידה-וממילאהחלבבתנובת
גדושותבמנותכשאובסיםהשומן.שלהכללית

עהרפיםהשרמן.באחוזגםירידההלהסוכריםשל
להפרעותלגרוםעלוליםוסוכרבעמילןניכרים

הפרות.בבריאות

השונותההגבותבפיענוחרבההתקדמותחלה
מפעילותכנראה,שנובעות,הפחמימות,של

תחמיץשלהטובהשההשפעהמסתברהכרס.

שיתרבשעההשומן,אחוזעלמעולהאיכותבעל
הכרס,בתסיסתמקורהלקויים,המנהמרכיבי

שומןחומצותשללנוכחותןחשיבותישכן
ההחמצה.תהליךבעתהנוצרותבתחמיץ,נדיפות
מסרהשפעהבתחמיץאשרלתאיתשגםייתכן
השומן.העלאתעליימת

החומר(הבאלאסטבחשיבותגםלזלזלאין
שבהעדרשנוכחוכיוןנעכל),הבלחיהאורגאני

הגסים,במעייםלהפרעותלצפותישהזההנטל

שלבולטתלירידהדברשלובסופולשילשולים,

חסר(זהשליקויייתכןבחלב.השומןאחוז

מזון'גדושתפריטלגביאופיינישהואבאלאסט),

אתאחריוגוררצעיר,עשבעלורעיהמרוכז
בחלב.השומןפחיתת

(Mg)מאגניוןשחסרלכךרמזיםישנם
בשומן.לירידהגורםאחריםויסודות-קורט

שלהאופייניתלהשפעההסברנמצאטרם
תלולהבעלייההמתבטאתבאיבוס,קאקאותוצרי

החלבובתנובתחזקהובירידההשומןאחוזשל
ובקו-בתיאיברומיןקשורהזושתופעהלשעריש

אלה.במזונותהמצוייםפאין,

החלבשומןהרכבעלהמזוןהשפעת

גםכןבפחמימותיותרעשירהשהמנהככל

מנות-זהלעומתיותר,קשההחלבשומן
עשי-

אתהופכותרוויותבלתישומןבחומצותרות

כברמייןהשבדיהאנסוןיותר.רךהחלבשומן

בהתאםהמרוכזיםהמזונותאתהשלושיםבשנות

שומן-החלב.מוצקותעללהשפעתם

השומןשחומצותנמצאשוניםבניסויים
לעומתן,ולחלבישרבאופןעוברותרוויותהפלתי

כגוןגלםמחומרינוצריםהחלבמרכיבייתר

נמוכותשומןמחומצותאווכו"חומץחומצות

מסוייםמשטרכעיןקייםובתחמיץ.שבכוספות

בעטי-השומןלמעבדתש'ומני-המזוןהעברתלגבי

כגוןקטנה,היאהשומןכשהנבת:הפרהשלניה
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השפעההמזוןלשומןישהחליבה,תקופתבסוף

מאשרהחלבשומןשלמוצקתועליותרגדולה

בתקופתהשומןרכותההנבה.שיאשלבתקופה
השומןחומצותשתכולתבכךמוסברתהסתיו
התנו-ורמתגבוההאזהיאבעשברוויותהבלחי

בהולנד),(יחסיתנמוכהזובתקופהבה

בחלבהחלבון

המרכיביםלמדי.ידועהחלבחלבוןשלהרכבו

מוצ-כן'וגלובולין.אלבומיןקאזאין,הם:העיקריים

חנקניים,חומריםשלזעירותכמויותבחלב'וןאים

האפשרו-עלמעטאךידועאוריאה).(ן9ןשכגון

מניחיםהחלב.שלההלבוןהרכבעללהשפיעיות

גירהשמעליידועמוגבלות.אלהשאפשרויות

פשוטות,חנקניותמתרכובותלסנתזמסוגלים

ביותר.מורכביםהלבוניםהאמון,ומלחישינןכגון

סלקשלתוספותידישעלטועניםרוסייםחוקרים
תכולתאתלהעלותאפשרכותנהזרעיותוצרי

בחלבוןוטירוסיןליזיןארגינין,חומצות-האמינו

יזכומחקריםשתוצאותלהניחאיןאולםהחלב,

ממקורותאושרוטרםכימעשיות,בהמלצות
אחרים.

תכולתבכללעליותנמצאובהםבמקרים
חלהזושעליהצוייןבחלב,החנקנייםהחומרים

חוקריםהבלתי-חלבוניים.במרכיביםבעיקר

אמיתיים.בחלבוניםחלהשהעליהטועניםאחרים

החנקןבאחוזשהעליהמצאלמשל,רוק,התוקר
הקאז-תכולתבהעלאתמקורה-שבחלבהכללי

בההאלבומין,בתכולתקלהומעליהבעיקראין
נשתנתה.ולאכמעטהגלובוליןשתכולתבשעה

בכלחלושהשינוייםמצאואחריםחוקריםושוב

השונישסיבתיתכןהנ"ל.החלבוניםשלושת

שבניסוייםמכךנובעתהמחקריםבתוצאות

שונים.מזוןבתפריטיהשתמשו

בחלבהחלבוןתכולת

ה,שפעהלתורשהנודעתהחוקריםרובלדעת

תכולתעלמאשרהחלבוןתכולתעליותררבה

החלבוןבאחוזהתנודותגםכךומשוםהשומן

יותר.קטנותהיומיומיותהחלבבתעובות

בקיץהחלבוןשתכולתלמדוהמעשימהנסיון

רקשלאמניחיםשבחורף.מזובמקצתגבוהה

אלאזה,בכיותמשפיעבהולנד)(הקיץמזון
בעונתזכו/התנועההטמפרטורה,האור,גם

באחוזיותרגדולותתנ'ודותמתבלטותהחורף
בהרכבשינויים-לכךשהסיבהוסובריםהחלבון
ברפתמהזנהשהמעברנמצאכךעלנוסףהמזון.
החלבון,תכולתשלבולטתבעליהמלווהלמרעה
אומועטת,זועליהקצרה.לתקופהרקאולם
מוגשמרעהכשעשבכלל,מופיעהשאינהכמעט

העדרהחזקתשלהאחרוניםבשבועותברפת
איפואמניחיםלמרעה).הוצאתולפני(במבנים
הפרותבחלבההלבוןבמתכונתהעליהשסיבת
והאור,שבעשבהורמוניםפעילות-היאהרועהת

הפרות.נהנותממנו

סוכרייםחומרים,שגםסבורWaiteהחוקר
יתכןזו.פתאומיתלעליהגורמיםמסויימים

ובמרעהברפתהעשבאותועלבתגובהוההבדל

המקרימיבשניהשוניםהצריכהמדרכינובע

הצמ-אמיריאתתחילההפרותאוספותבמרעה

והיאברירהשלאפשרותלפרהאיןובאיבוסחים

המרעהעונתבמרוצתכולו.הצמחאתאוכלת
העשב,שלהמיוחדתההשפעהונעלמתהולכת
בעיקרמעברתופעתשזוהיהמסקנהמכאן

דומההשפעהבמרעה).להזנהבאיבוסמההזנה(

ביתר1שועלבשיבולתההזנהבעקבותנמצאה
הדבר.נבדקטרםהאביבייםהמספואגידולי

בחלבהחלבוןורמתהמזון
בחש-להביאישבחלבהחלבוןבאחוזכשדנים

חוקריםהמוגש.במזוןהחלברןרמתאתבון

החורףחלבבחלבוןשהירידהסבוריםרבים

משךבמזוןהחלב'וןשלהנמוכהברמהקשורה

שנודעתמצייניםהםזהעםיחדממושכת.תקופה
העמילנילערךהחלבוןשביןליחסגםחשיבות

שיחסמצאווקופמןאורסהחוקריםהמנה.של

בכללותהכשהמנהעמילן',לערךחלבוןביןצר
חלבוןתכולתלהעלאתמביאבחלבון,גדושה
אותהבעלתמנההגשתע"ישתושגמזוגב'והה
בחלבון.יותרעניהאבלעמילניערךשלרמה
החלבוןלעלייתשהסיבההחוקריםאחדמסיקלכן

החל-שלהגבוההמהרמההשארביןנובעתבקיץ

המרעה.בעשביבון
גדולהחשיבותמיחסיםרביםבריטייםחוקרים
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שחלב-שתייהכיוןהמזוןשלהעמילנילערך

ךמ8.5%פחותלאלהכיללחוק,בהתאםצריך,
מרכיבימביןחסרי-שומז).מוצקים(מת"ש

כמותיותלתנודותנתוןהחלבוןרקהמח"ש,

מסויימים.גורמיםבהשפעתמשמעותבעלות

ערךבעלותמזוןשמנותמצארוקהחוקר
המח"ששיעורילהעלאתמביאותגבוהעמילני

אלהבניסוייםהתלבון.כמויותאתובעיקרבחלב;

השומןתכולתבמקצתפחתה
בחלב,.

מפאתאבל
תנובתהגדלתהושגההחלבבתנובתהעליה

הכללית.השומן

הפחמי-לסוגשגםנתבררהאחרונותבשנים

בחלב.ההלבוןתכולתלגביחשיבותנודעהמות

מפחי-בתאיתמא'ודעשירהשמנהלמשל,נמצא,

למנותכשהוסיפובחלב.החלבוןכמותאתתה

עליהחלהשובחלבון,שלגדולותכמויותכאלה

נודעהלאאחרותלפחמימותבחלב.בחלבון

הרא'וישמןזובהזדמנותלהעירישכזו.השפעה

מדיגדולותבכמויותחלבוןמהגשתלהימנע

חוקריםהבהמות.בבריאותלפגועהחששמחמת

חלבוןביןהיחסאתלהצרשאיןקבעוגרמניים

4.5.:4.8-1:ל-1מתחתעמילןלערך
מספוא,בסלקהמצוייםאלהכגוןסוכרים,

סלקמהגשתלהימנעישאבלהחלבון,אתימעלים

אחוזעלהרעההשפעתומחמתגדושותבמנות

הפרה.ובריאותהשומן
בתאומותפירסידיעלבוצעואשרניסויים

יצירתעלהשפעההשחתשלאוכדתהראוזהות

יותרמשובחתהיתההשחתשאיכותככלוחלבון

שהסיבהיתכןבחלב.החלבוןתכולתגםעלתהכן'

המשו-בשחתהסוכראוהתאיתשיעורי-לכך

הקבוצותשתישלהמזוןותפריטיהיותבחת,

תכולתמבחינתשוויםהיובניסוייםשעמדו

וחלבון.עמילניערךהיבש,חומר

השוניםלסוגיוהגסהמספואלצירופיגמ

שבהז-מצאווקניגדייקסטרהחשיבות.ישבמנה

הושגהיחיד)גסכמספוא(בלבדשחתנת

שלמציהופיםמאשריותרגבוההחלבוןמתכונת

במידהבהפחתההחלבוןכמותותחמיץ.שחת

ששחתנמצאכןבמנה.גדלהתחמיץשלשחלקו

החלבוןתכולתהעלתהמלאכותימייבושעשב

כרגיל.שיובשהשחתמאשריותרבחלב

שישנמצאשוניםבשוריםשדהבתצפיות

המספוא.גדלבוהקרקעלסוגגםהשפעהכנראה

מהמספואיותרנמוכהבחלבהחלבוןתכולת

כשהוגשנמצאההשפעהאותהקלים.שבקרקעות

בקרקעותשגדלתחמיץ)שחת,(משומרמספוא
נודעהטרםזולתופעההסיבותקלים.

בחלבוןמאוזנתלמנהשצורףתירסתחמיץ

תוצריבחלב:החלבוןאתהפחיתעמילניוערך
יותררבבשיעורהחלבוןאתהפחיתוזרעי-פשתה

הפחתתנמצאהכןחמניות.זרעיתוצרימאשר

כרובשלשוניםסוגיםהאבסתבעקבהחלבון

מחמתגםהופיעהבחלבוןקלהירידהמספוא.
לתפריט.החימןשומןצירוף

בחלבחלבוןשלנאותהתכולהעלשמירה
נמוכהתכולהבעליותחמיץשחתהתקנתמחייבת

סלקהגשתעלגםלהמליץאפשרתאית.של
ישאולםסלק-סוכר,סחיטגםוייתכןזו,לתכלית

סוגישלהמגותבגודללהפריזולאלהיזהר

להפסידעלוליםחשבוןשלבסופוכיאלה,מספוא

החלבון.מעלייתמשירוויחויותרהשומןמפחיתת

לפרותלספקישגרועמטיבהואהגסכשהמספוא
חלבון.שליותרגדולותכמויות

בחלבהסוכר
תכולתעללהשפיעאפשרותכמעטאין

עלולהזהבמרכיבירידת-מהבחלב.הסוכר
תת-תזונה.שלבמצבשרויותכשהפרותלהופיע

התכולהכללבדרךמושגתרגילהבהזנה
המאק-

סוכר-חלב.שלסימאלית

סיכום
לנורמותשמחוץלהבהירהיתהמטרתנו

מנותבהרכבתוחלבוןעמילןערךיבש,'לחומר
שעשוייםנוספיםגורמיהקיימיםלחולבותמזון

כאלהביניהםוהרכבו.,החלבייצורעללהשפיע
הרכבואתוקובעיםהשומןתכולתאתשמגדילים
ייצורעללהשפיעניתןיותרקטנהובמידה
לבוקרעתהלעתלהציעאיןוהרכבו.החלבון
הנור-לגביהמקובלותההמלצותממסגרתלחרוג

הבהמותבבריאותלפגועהחששמחמתמות
מכךגםלהתעלםאיןהענף.שלוברווחיותו
תואמתאינהשוניםואמצעיםמזונותשהשפעת

השומן-החלבמרכיבישניאתשווהבמידה
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ההחלב

בארה"בהחלבמשקבתוככיחודשיםשלושה
סוף)(

?חוקריםבמה

למוס-שנזדמנתיהראש'ונהברשימתיכתבתי

נושאיעללמסורוברצוניאחדיםמחקרדות

אקדיםבמיוחד.התרשמתימהםבולט'ים,מחקר
חשבוןועלחוקרמי-עלספוריםמשפטיםאולי
הממשלהשלהלקהכימידואגיד-חוקריםמי

מבחינתהןיחסי,באופןקטןזהבשטההפדרלית
פדרליים.מוסדותקיוםמבחינתוהןהתקציב
לתחנותבאוניברסיטאותנעשיתהעבודהמרבית
רבתקציבן.ועלהבודדותהמדינותשלהנסיין
תעשייתייםמשקיים,גורמיםשלחלקםמאוד

וישומימונןמחקרעבודותבהזמנתמסחרייםואף

מחקרמעבדותהמקיימותגדולותפירמותגם
המהלבותאתאזכירכדוגמהמשלהן.קבועות
בורדנס,כמוגבינותלייצורמפעליםאוהגדולות
הכימיתהתעשייהוכןודומיהםקראפטקרניישן,
העזרתומריואתהניקויחומריאתהמייצרת

החלב.למשק
בענףהמתקרהוצאותעלנתוניםאספתילא
ומזדמןהחוזמןהבאאדםאבלבארה"ב,החלב

נעשהכימתרשםושוניםרביםכהבמק'ומות
חשואתההחקר,בשדהומשולבעצוםמאמץ
מןנפרדבלתיחלקהיאזועבודהכיבעליל

ברוכותותוצאותיההכלליתהמשקיתהפעיל'ות
מאוד:

הפדרליתהממשלהשלחלקהכיאמרתיאמנם

הןשהתגובותנוכחוהניסוייםוברובוהחלב,
החל-הגדלתעללטובהשמשפיעמזון:הפוכות

ולבטלהשומןמתכונתאתלהפחיתעלולבון
החלבון.מהעלאתהצפויהיתרוןאתלחלוטין
אתולהרחיבלהעמיקצורךישהכוללדעת
כדיהגרהמעלישלהכרסבפעולותהמחקר

שבחלב.והחלבוןהשומןייצורסודותלפענח
רבהחשיבותתהיהאלהמחקריםלתוצאות
כלכלית.מבחינה

הוצאתשלמהוצרתרגום
איוואמהם.פרופ'

מתוךדברתעמוסע"ילדפוסוהובא
1962(פברואר-דת-קאר-סטאמבוקר""

הממדיםאתלשכזהאיןאבליחסית,קטןהוא

יחסית"קטןחלק"גםבהאשרזו,ענקמדינתשל

הדבריםמןואחדיםכשלעצמומאודגדולהוא
דווקאממומניםלמסור,מתכונןהננישעליהם
זו.קטנה""בהקצבה

בחלברריואקטיביזיהום

נפולתחומריוחדירתהרדיואקטיביותפחד
מבר-לאפסיכולוגילגורםהפךהאדםשללמזונ'ו

הרבהשנעשותתימהואיןהאוכל'וסיהבקרבטל
בתוכםשונים,מזונותבסוגימחקרעבודותמאור

ראדיואק-בחומריםזיהומםמידתעל'בחלב,גם

הואבמזוןבגילויושעוסקים,היסודטיביים.
קרובהכימימבנה'ומבחינתאשרםויטנורטס-90,

העצמותברקמתמקומואתלתפוסועשוילסידן
חמורים.בריאותנזקיולגרוםוהשיניים

סטרונ-שלמדאיגותכמויותהתגלוהאם"
המת-מנהלאתישירותשאלתיבחלב",םויט-90

בבלטסוויל,הפדרליתהנסיונותבתחנתלחקרלבה

בפיתוחרבהכהעבודהלהשקיעחייבואשר"
שליליתהיתההתשובהלהרחקתו?"שיטה

בהחלט.
ראדיו-מזוןמנותשניזונופרותשתיבבדיקת

מהסטהונ-5%רקספגושהןמצאואקטיביות
שלחלבןכשנבדקבאוכל.מצוישהיהםויט-90

סטרונ-שלמהכמות1/6שרקנתגלהאלהפרות

בתהליכיםהחלב.לתוךנדדלגוףשחדרטיום
ברירהכעיןמתקיימתהפרהבגוףהביולוגיים
שלהיחסלפילסידןסטרונטיוםביןסלקציה)(

כיאםסטרונטיום,שלחלקלכלסידןחלקים7
הסטרונ-שלרובובגוף.ומזומניםמצוייםשניהם

ולאהפרהשלהשלדבעצמותמושקעטיום
ממדרגהחיונימזוןהחלבבהיותזאת,בכלבחלב.

שלטונותמצאו-לת-נוקותובעיקר-ראשונה
לטיהורו.שיטהלפתהלנחוץארה"ב

הבריאות,משרד:יחדחברוגורמיםשלושה
הסואטומיתלאנרגיהוהוועדההחקלאותמשרד
בעתביצועה.אתומימנוהמחקרתכניתאתקבעו

אחרימשנהלמעלהמעטרקבתחנה,ביקורי
לדממהמתקןמוכןכברהיההעבודה,התחלת




