
4947חוברת

בחלבהמח"שבשאלתושוב
אתבתרגמהבטאוננומערכתעשתהיפה
חדישיםמחקרים"תלהוו.ה.ד"רשלמאמרו
חו-(בחלב"שומנייםהבלחיהמוצקיםבשאלת

ברת'
אישורבושמצאתיאנישמחביהוד48(.
ב,,השדה"ברשימתיאותןשהבעתי'כפילהנהותי,

161(.דףמ"ב,כרךב',חוברתשבחלב,החלבון(
אכןכיבהערתוהדפוסלביתהמביאגםצדק

ואינהעיקרכלפשוטההבעיהשאיןמסתבר"
כלילאיננוזהמאמרגםאבללפתרון".קלה

הכללת-הואבוהעיקריהפגםהשלימות.
עלהמחקרייחודבמקוםבמח"שהלאקטוזה

הלאק-שאחוזנניחאפילובחלב.החלבוןתכולת

התנאים.בכליותראופתותקבועהואטוזה
לערוךרצויאותנו,מענייןהחלבוןורקהואיל

הסטא-הפיזוראתהמראות(ההיס~מרמותאת
מח"ששלקבועאחוזבעלותפרותשלטיסטי
לגבירקולהיפך)שבוהשומןאחוזילפיבחלבן
אחת.השגההיאזאתלשומן.חלבוןביןהיחס
עשו-שאנומסקנותעםבקשרהיאאחרתהשגה
הפרותעל2בציורמההיסטוגרמהלהסיקיים

מציאו-עודאיננהשומן,3.7%שלהרמהשלנו.
ירדהארציהעדרבספרהממוצעאצלנו.תית
בעלהקיבוציהמשקובעדריךל3.4%עדכבר

איננוהמאמרמזה.לפחותעודגבוהות,תנובות
הפרות,שלהתנובהרמתעלשהוארמזכלמביא

למחקר.בסיסשימששחלבן
מה-צולמוהם(בדיוקהועתקוהציוריםאם

291מתוךכש-20%מסתברהמערכון)-מקור
אחוזמח"ש,,8.6%עםחלבשהני'בוהפרות
בכךדיל-3.0.3.4ביןנעשלהןבחלבהשומן

כבי-קשר,שלהמוטעיתההנחהאתלנפץכדי
לשומן.חלבוןביןכול,

בכתיבתדי:מלאבפהלומרעלינוכןעל
הגיעההנחות.אוהשערותהערכות,מאמרים,

עלהמבוססעצמי-מקורי-ישראלי,למחקרהעת
עלהישראלי,העדרשלהגטנטטיתהמציאות

שלהזנההרגלי.עלהארץ,שלהאקליםתנאי
המקובלתהגבוהההתנובהרמתועלבוקרינו
אצלנו.

בישראלבקרמגדלישהתאחדותליברור
זה.מחקרליזוםומחובתושמתפקידוהמוסדהיא

מע-הצעותכלזה,בשלבמציע,אניאין
הכוונתאוזה,מחקרשלהתכלי'תלגבישיות

מטרהרקעתהלעתבפנינובעתיד.הטיפוח
מבחי-פהותינואתולהכירידיעותלצבור:אחת

מוכנ'יםלהיותעלינושלהן.החלבהרכבנת
תבואאםלהגיד,יכולאיננוואיש(לדרישה
היסודכיהטיפוח,מטרותאתלשנותומתי)
המצבעלהידיעותיהיוזהבשטחעבודהלכל

לאיסוףהזדמנותכללהחמיץלנואסורהקיים.
מוכ-להלותכדיולמיינןאותןללמודהידיעות,

הצורך.בעתנים
הנדליוחנן

ליוחנןאחדותוהערותשאלות

זולשומןלמינראליםללאקטוזה,חשיבותכלעודאיןהאמנם1.

בדברומה1כביכולמוטעת,תיאוריהלנפץ""כדי80%לעומתפרותשלז"7ב20דיהאמנם2.
?להטות"רביםאחרי"הפסוק

:יוחנןשללידיעתונוספיםנתוניםוהנה3.
בןחלבולעומתוחלבון2.7%בממוצעמכיל3%בןשחלבלמדנומאינרד-לשלישלמספרוא.

בההאמנם19.עמוד42,חוברתוהחלב"הבקרב"משקפורסמהזומפורטתטבלהחלבון.3.5%מכיל4?5
?עובדותבציוןאלהחוקריםהםאחראייםבלתי

דלהלן:טבלהמוצאיםהגנו1961יוני-יולימחודשדייג'עט"ב,,פארמאר'סב.
מח"ש9.49%-שומן5.51%:מכיל-ג'רסיפרותחלב
מח"ש9.32%-שומן4.99%:מכיל-גריסיפרותחלב
מח"ש8.61%-שימןע?3.41:מכיל-הולשטייןפרותחלב

החוקריםמסיקיםלכךובהתאםהחלב,הרכבעלהפרסומיםבכללעת-עתהמוצאיםדומיםגבינים



והחלבהבקרמשק48

במחי-ידלסתוראיפואלמהשבחלב,והמח"שהשומןכיןחיוביקוראלאציה)(מתאםקייםלעת-עתהשאכן
1אלהחכמיםדברי

לעצמוהמתאר:חלבוןשלהמופרזתוההערצהוהשומןהלאקטוזהשלחשיבותםלביטולואשר4.
?בלבדחלבוןשיכילווגבינותאש"ליוגהורט,לבן,נאכלשבעתידיוחנן

ה"הצלה"אתבכךרקלראותאבלהמה"ש,אובחלבהחלבוןתכולתבהעלאתלהתענייןשישנכין5.
זהחלבלמשק

ע.י.

הצאןאעדרנזקיםמצמצמתמלח-אורומיציןתערובת
לכבשיםהמוגשתמלח-אורומיצין,שתערובתהרושםמתקבלמנוקדיםלאחרונההמתקבליםמדו"חים

בעדר.האבידותלצימצוםנפלאההשפעהבעלתהיגהליוםאורומיציןמ"ג20שלבשיעור
מספראחוז,50לכדיפחתההפלותשיעורכינמצאלעדרזותערובתשלההגשהתקופתמשך

והפרעותברדםהדםהרעלותהמאסטיטיס,מקריפחתוכןאחוזים,ב-75פחתשילשוליםבעקבהאבידות
משופרת.כלליתלבריאותהודותכנראהעלתה,הכבשיםשלהחלבתנובתגםהנשימה.בכלי

כדיעדבירידהנוכחלשוק,הטלאיםבמשלוחאבידותאחתל-3רגילהיהאשראחד,פטם-טלאים
מלח-אורומיצין.תערובתבמספר))2,000במשלוחלטלאיםהגישכאשרבס"ההאחוזרבע

כללבדרךאולם,הפחות,לכליום30משךפעילותהאתמקיימתהתערובתכיהעלויציבותמבחני
ביומו.יוםמדיטרייהלהכינהומעדיפיםימים,3-2מדיטרייהתערובתמכינים

מקבלותאינןשהבהמותבבירורלוודאישמלח-תרופה,תערובתהגשתשלהאחריםהמקריםכבכל
תרופה.עםמלחשלהתערובתאכילתמעודדיםכךידיעלאחרים.ממקורותמלח

?הראשונהלהמלטהבירתר'המתאיםהגילמהוובכן,

שגערךמענייןניסוילצרכיהאחרונותהשניםששבמשךשימשומונוזיגוטיותתאומותעגלות
חלב.פרותשלתנובתןעלהראשונהבהמלטההגילשלהשפעותיובירורלשםבצרפת,

תאומותזוגמגלאיפוא,אחת,מבכירהאחת.לשנהנקבעהתאומותביןההמלטהבעתבגילההפרש
עונתלאותהכוונוההמלטותימכןלאחרשנההמליטההתאומהשאחותהבעודמוקדם,במועדהמליטה.

סולקו.העונהשהשפעותכךשנה,
כימראיםחודשו-2739שלבגיליםהמליטואשרנאיהזוגותמחמישה-עשרשנאספוהנתונייך

בגילהתנובהכללאולםהמאחרות,שלמזואחוזב-25המקדימותאצלנפלההראשונההתקופהתנובת
המקדימות.לטובתהיההשלישית,ההליבהתקופתלתוםעדהפרות,שלמסויים

המאחרות.שלזועלאחוזב-30המקדימותשלהכוללתהתנובהעלתהשניםחמששלבגיל
נראהעתהלעתהקבוצות.שתישלהחייםתנובותתושווינהדברשלובסופיעדייןנמשךהניסוי

מועדיאתעתהלשקוללךכדאיזוראותמנקודתיותר.כראיתהינהמוקדמתשהמלטהספקאיןכי
מבכירותיך.שלההרבעות

ממרחקיםבת-קול

שבעתוניקוראיםאנו1961בספטמברמ-25דיירימן"ב"הוארד'סמארצות-הברית.לאהפעם
-וזהמחלות-לב,עללרעהאולטובהמשפיעיםשכאילומאכלדבריעלפירסומתכלנאסרהאוסטרא'ליה

:אלובמליםמסתיימתהנ"להרשימההמארגארינה.יצרנינגדהאוסטרליתהייצורמועצתמתלונתכתוצאה
ישהרימחלות-לב,עלוהשפעתוהמזונותתפריטבענייניבארה"בהשוררתבזעם-הארצות",בהתחשב..."

האוסטרלים".ע"ישנקבעהתקדיםאתבברכהלקדם

באיןמפטמיםוכדומהלשמניםהישראלייםהחרושתשבתילכךעדיםהגנוהמצב?מהובארצנו
בורכלביותר.מפוקפקעדייןהואשביסוסןמדעיות"אמיתות"מיניבכלהקוראיםציבוראתמפריע
הצימח,מןאוהחימןובלחי-רוויות",רוויותשומניותחומצות"שלתועלתןאונזקןעלתורות""כאןמפתח
בקרובאםאיפואנתפלאאל!השכלהמחוסרגרועההשכלהחצי-אכןאלה.בכלדברלהביןמבלי
.?הקציצהטוגנהבוהשומן,שלהיודי"המספר"מהו:במסעדההסועדישאל

האוסטרלים.בעקבותגלךאנחנושגםהזמןהגיע

הברליושנןתשכ"בכסלוחולדה,




