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חלבייצורשלהפיסיולוגייםהתהליכים
סוף)(

החלבהפרשתתהליך
כיהדעהשררהשלנוהמאהתחילתמאז
רבהבמידהמזרזותהיניקהאוהחליבהפעולת

שסב-היוב-1924עודהחלב.הפרשתתהליךאת

להתגלותהחלוב-1915שכברלמרותכך,רו
נמצאתההלבשמרביתכךעלשהעידועובדות
היניקוםאוהחליבהתחילתעםכברבעטין

נפחכישהניחוהיתהאלולסברותהסיבה
בהר-עולהחליבהבכלהעטיןמןהמוצאהחלב

הבהינוכןכמוהעטין.שלקיבולוכושרעלבה
לחץרבהבמידהעולהההליבהכדיתוךכי

מהפרשתנובעהדברכיוהניחובעטיןהחלב
החלת1915משנתהחליבה.בעקבמוגברתחלב

תמי-כמותכינמצאבתחילהלהשתנות.התמונה

המ-עטינהלתוךלהזריקניתןאשרהמלהסת

זהשאךהחלבשלוועלעולהעזשלרוקן
הלקטוזכמותקביעתידיעלעטיהמאותוהוצא

שבוהחלבכמותאתלחשבהיהניתןשבעטין
שמוצאתזועלהיאעולהכללשבדרךומצאה
כמותנותרתשתמידכיוון(ההליבהבשעת

ההליבה).סיוםעםבעטיןחלבשלמסויימת
היתההחליבהבעתחלבשלמוגברתיצירה

אשרדברביותר,מזורזתדםזרימתמחייבת
כינמצאולבסוףהבדיקות.ידיעלאושרלא

החליבה,עםבעטיןהחלבשלהמוגברהלחץ
מוגדלת,חלבלהפרשתוכללכללקשוראינו
הלחץירדנחלבתבלתיהפרהאתיניחואםוכי

הנורמאלית.לרמתוהגירוי,חלוףעםזמן,כעבור
אפש-אתהשוללותאלועדויותעםבבדבד

נמצאוהחליבהבעתבעיקרהחלבהפרשתרות
מופרששהחלבכךעלהמעידותאחרותעובדות

בעטיןהלחץכינמצאלמשלכךהחליבות.בין
ועולההולךוהואהחליבהלאחרמידאפסהינו
חלליהתמלאעםבמהירותגוברשהואעד

בעטין.החלבריכוז
מרכזמצויהשדרהבחוטכיהאמינובשעתו

החלב,שלהסינתיזהלתהליךהאחראיעצבי
כיניתוחים,באמצעותבעיקרהוכח,מאזאך
העצבים.ומערכתזהתהליךביןקשרכלאין

עצבישלהתקינהפעילותםכינמצאמאידך
הפרשתלשםחיוניתהיאהעטיןשלהחוש
הקד-האונהלגירויאחראייםשהםכיווןהחלב
ההורמוןלהפרשתהמוחיותרתבלוטתשלמית

הלאקטוגטני,
המשמשיםהדם,מרכיבילקביעתנסיונות

ידיעלנעשובעטין,החלבליצירתגלםכחומרי
הנלקחותמקבילותדוגמאותשלכימיתבדיקה
מהםלמצואכדיבצטין.וורידיומדםעורקימדם
הסו-והמוצריםהגלםחמריביןהכמויותיחסי
ביןהכמותיהיחסמהולקבועהיהצריךפיים
בוהנוצרהחלבוביןהעטיןדרךהזורםהדם

1.:150-,(65שלבגבולותהינוזהיחסכיונמצא
החוקריםאתשימשועיקריותשיטותשלוש

החלביצירתתהליכישלמהותםבדיקתלשם
ביו-הישנהואףהראשונהשבדם.הגלםמחמרי

הבהמהמגוףהעטיןהרחקתעלהתבססהתר
הרכבוובדיקתדרכודםהעברתניתוח,ידיעל
התבטאהשנייהשיטהוהנכנס.היוצאהדםשל

חמריםעםעטיןרקמתשלפרוסותבהדגרת
כחמרילשמשהיכולימהדםמןשוניםכימיים

מלחתמיסתבתוךנעשתהההדגרה1לחלבגלם
לגלותיכלוכימיותבדיקותןצמחב1עשירה
הגלםבחמריהחליםהכימייםהשינוייםמהם

עלמבוססתביותרהחדישההשיטההמשוערים.
המאפשריםרדיואקטיבייםבאיזוטופיםהשימוש
הכימייםבגילגוליהםשוניםחמריםאחרעיקוב
שלנהבמקרהבפרט,ובעטיןבכלל,בגוף

הקא--העיקרייםהחלבממרכיבישלושה
אינםהלאקטוז)(החלבוסוכרהחלבשומןזאין,

והקא-הלאקטוזלכך,נוטףוהבהמהבדםמצויים
בטבעאחרשהואמקוםבכלמיוצריםאינםזאין
מובךהעטין.רקמתשלהאפיטללתאימחוץ

הלבלתשומתזכואלהחמריםששלושתאיפוא,
ביותר.המרובה

הגלו-כיספק,כלללאהעלושוניםמחקרים

אורובולרובהגלםחומראתמהווהשבדםקוז
ידיעלנמצאהדברשבחלב.הלאקטוזלכלאף

לעטיןהנכנסשבדםהסוברריכוזיהשוואת



29חוברת

נמוךהריכוזהיהביוצא(היוצאשבדםלאלה
לעטיןהנכנסלדםשווהאךחולבת,בפרהיותר

פרוסותעםגלוקוזהדגרתידיעליבשה),בפרה

לכךסימניםישנםכיוםועוד.עטיןרקמת
היוצ-לפחמימותמקורלשמשמסוגלשהגליקוגן

כמלאיהואמשמשואוליהחלבסוכראתרות

הזה.התהליךעבורהגלםחמרי

החלבשחלבוןהוסקישנותמחקרמעבודות

הדםמןהמועברותאמיניותמחומצותכולונוצר

יותרמאוחרותבעבודותאולםהעטין,רקמתאל

תכולתאתלהסבירכדידיבכךשאיןהוכח

חלבוניםגםכינמצאבשלמותה.שבחלבהחלבון

מןעובריםגלובולינים)כגון(מפורקיםבלתי

ובהםהחלביוצריהאפיטלתאיאלישרהדם

כינמצאכןכמוהחלב.לחלבוןכנראההואהופך

האנאורגאניבזרחןמקורושבקאזאיןהזרחן

שבדם.
כולםשבמזון,ושומניםפחמימותחלבונים,

החלב.שומןליצירתכמקורלפרהלשמשיכולים

לאאםהעיקרי,המקורכיהוכחהזמןמשך
נייטראלייםשמניםהינםהחלבלשומןהיחיד,

שלמקורןמהוהשאלהנשאלהמאידךשבמזון.

המאפיינותהשרשרתקצרותהשומניותהחומצות

ידיעלנוצרותהןכיסברובתחילההחלב.את

ארו-חומצותשלמחדשוחיזורחימצוניפירוק

נוצרותהןכינמצאכיוםאולםשרשרת,כות
חומץ.מחומצותאףבעטין

העטיןמןהחלבשיחרור
חילוקישורריםהיוםעדהאפיטל.פתאי

החלבמופרשאמנםאסהחוקריםביןדעות
דרךהאלביאולוסחללתוךאלהאפיטלמתאי

בתאשהואשינויכלשיחולמבליהתאדופן

אתמשחררונהרס,מתפוצץשהתאאועצמו

הדקאפיטאציהמכונהוואחרונהאפשרות(תכנו

עדו-נמצאוהאחרונהבעתהאפיטל).תאישל

הדקאפיטאציה.לתיאוריתהמסייעותיות

ועדהאחרונה,התקופהכלמשךהמחיז.מז
החלבהורדתבבעייתהחוקריםהתחבטוהיום,

שעברהבמאהעודהחולבות.הבהמותידיעל

החלבהורדתמונעמסויםעורקניתוקכיהוכח

היתההמסקנההמתאים.העצביהגירויבעקבות

בנוכחותודברשלבסופומותניתהחלבשהורדת

שיערוזאתעםבדם,הנישאמסויםהומרשל

העצביהגירויכיארוכהתקופהמשךהחוקרים

הואמפעילומשםהמוחאלמועברהתחושתי
החל-השריריםעלהמשפיעמוטוריעצביגירוי

החלב.הורדתלידיוהמביאיםהעטיןשלקים

מביאלהורדההגירויכישהניחוהיוכןכמו

לידיהמביאההעטיןאלמוגברתדםזרימתלידי

שיחרורלידיכךידיועלבעטיןהלחץעליית

הצדדייםהחלבמצינורותהחוצהוסחיטתוהחלב

הבריכה.אל

שהרתמציתכיהראוהמאהבראשיתכבר

הביאההמוחיתרתשלהאחוריתהאונהמןכנה

משהוזרקההעטיןמןמוגברתחלבזרימתלידי

הוכחמאידךהחולבת.הבהמהשלדמהלתוך
ידיעלהתהליךבכל'העצביםשלתפקידם

שהורדמה.בכלבהשנערכוניסויים

המוחיתרתבלוטתשלחלקהשהוכחלאחר
לבדיקתהחוק'ריםפנוהחלב,הורדתבתהליך

הםזה.תהליךשלשבתחילתוהמוטוריהגירוי

לאהאינגוינאליהעצבשלחיתוכוכימצאו
הח-הורדתשלהנורמאליהתהליךבעדהפריע

בעטיןחלב"הורדת"נתקבלהכןכמולב.

מדמהלתוכושהזרימולאחרהגוףמןשהופרד

להורדה.הגירויאתשקיבלהלאחרפרהשל
ואףהמוחיתרתהורמונישלהמדויקזיהוים
עלאופשרומלאכותיבאורחבמעבתהסינתוזם

מעלברורכיוםמזהירה.כימאיםעבודתידי

הזרמתלידימביאלהורדההגירויכיספק,לכל
לידיהמביאיםהםוהםלדםאלההורמונים

רקמתשבאפיטלהשרירסיבישלהתכווצותם
העטין.

ממנומורחקבעטיןהמצויהחלבכללא

הבהירוזהבשטחמחקרעבודותהחליבה.בעת

לגבינאותיםחליבהסדרישלחשיבותםאת

העטיהמןחלבשלמכסימאליותכמויותהרחקת

תוצ-מתרךלהסיקאפשראשרהמסקנותמהן

נתבררוכלקודם?לעילשתוארוהמחקריםאות

תהליךעצםלגבירבותנקודותהיוםעדלנו

הבדליםמספרנתבררושניתהחלב.הפרשת

תנובהגבוהותפרותביןברוריםפיסיולוגיים
ובהבדליםחלב,הרבהמניבותשאינןאלולבין
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וטיפוחובהונגריהבקרגידול

הקאר-באגןאירופה,במרכזשוכנתהונגריה

10בערךעםק"מ,93,000-שטחהפאטים.
בחק-עוסקיםמהמפרנסים,52%תושבים.מיליון

השנתיתהטמפרטורהיבשתי.-אקלימהלאות.

ביןההבדלאךמ"צ,11בערךהיאהממוצעת

בקיץהמאכסימום:מאודרבהקיצונייםהערכים

לרדתעלולמקוםובאותומ"צ,36עדמגיע
כמותמ"צ.30למינוסעדבחורףהמינימום
מ"מ,600-500סביבנעההשנתיתהמשקעים

קרובותלעתיםקורהוזה-שחונותבשניםאך
ל-300--400רקבשנההמשקעיםכמותמגיעה-

בגללרבהבמידהפוחתהמשקעיםערךמ"מ.

זותופעההשנה.במשךשווהבלתיחלוקה
בחודשיכיהמספואלגידולמיוחדבאופןמפריעה

שלהמקריםשכיחיםאוגוסט)יולי,(בעיקרהקיץ
שדותמתייבשיםזאתבתקופהגשמים.עצירת

סוףועדנובמברמהתחלתהחורב.מחמתהמרעה

מפשיראינוכללבדרךהשלגשלג.יורדמרץ

מרץ.אמצעעד.

דונםמיליוןכ-58המדינה,שלהכללימשטחה
למרעהמשמשיםמיליוןו-14מעובד,שטחהם

שוניםזו,ארץשלהקרקעסוגישחת.ולקצירת

לאסאדמותועדנודדיםמחולותהחלמאוד:
חימראדמותמצויותוכןלעיבוד,נוחותפוריות

מליחות.וקרקעותכבדות

כ-10%המעובדות,החקלאיותהאדמותמכלל

חק-משקיםהםאלההמדינה.משקיברשותהם

פועליםעובדיםבהםהמדינה,בבעלותלאיים
הממוצעהשטחמקצוע.אנשיבהנהלתשכירים

גםישאךדונם,כ-20,000הואכזה,משקשל
מזה.למעלהואףדונם,100,000שלרשותםמשקים

בידיהםהמעובדותהאדמותשלכ-26%

האגודותאתהשיתופיות.היצרניותהאגודות

בקרמטפחיבעתידלהיעזראולייוכלואלה
לגביחשובותידיעותלנונוספושלישית,החלב.

לק-יבשותבהמותלהכנתביותרהטובההדרך

החליבה.עונתראת

חוברתסייאנס",דייריאוףג'ורנאל"מתוךתמצית(
1956(יוניהיובל,

הממ-בתמיכתעצמםהאיכריםמייסדיםהאלה

שאתגדוליםחקלאייםמפעליםהםאלהשלה.

ההנהלהאתהאגודה.חברימבצעיםבההעבודה
מקב-האגודהחבריהאגודה.חברימביןבוחרים

לעבודהבהתאםהאגודהברווחיחלקםאתלים
שמסרוהשטחיחידתלגודלובהתאםשביצעו

היצר-והאגודותהמדינהמשקיהאגודה.לרשות

בחקלאות.הסוציאליסטיהסקטוראתמהוותניות

הםכ-65%המעובד,החקלאיהשטחמכלל
בידיכיקובעהמדינהחוקזעירים.איכריםבידי

דונםמ-110יותרלהימצאיכוליםלאאחדאיכר

קרקע.

רובאבדוהשניה,העולםמלחמתבזמן
בעלי-

הבקר.גםכמובן,אלהביןהחקלאי.במשקהחיים
העיקריתפקידםהיההמלחמהשאחריבשנים

בוצעזהדברהעדר.שיקוםהבקרמגדלישל
הצטמצםהבקרייבואהטבעי.מהריבויורקאך

בס"ההובאושנה12במשך(בלבד.רביהלפרי
נקבות).בקרראשיכ-2000

לאמחיר,בכלהעדרריבוישלהעיקרון
אסרהמסוימותבתקופותכלשהו.בירוראיפשר

ועגלות.פרותשלשחיטהבמפורשהממשלה
אפשראיכלשהו,בירורשבהיעדרברור,ממילא

לפרה.הממוצעתהתנובהאתלהעלותהיה
גול-מספרהיההמלחמה,סיוםשנתב-1945,

-בו-70,0001955~1,במדינההבקרגולות

שנים.עשרתוךהוכפלהעדרכלומר,2,128,000,
מכללכ-,41%-ממ8970הפרותמספרהיהב-1956

מעובדתאדמהדונם81,5שלכליוצאלפיכךהעדר,

אחת,פרהנמצאהמרעה)ושדותמזרעאדמות(

בגידולפרות.8,9הוחזקותושבים,100ולכל

הגדוליםהמשקיםביןרבהבדלמתבלטהבקר

שלהמשקיםלביןהסוציאליסטיהסקטורשל
ובעיקרהגדולים,במשקיםהזעירים.האיכרים

יותר,מפותתהבקרגידולהמדינה,שלבאלה

אמנםקיימיםיותר.טוביםוההחזקהההזנהתנאי
עצמם.לביןבינםהאלהבמשקיםגדוליםהבדלים
המדינהבמשקינמצאיםביותרהטוביםהעדרים

שלהעדרעבוררביהבהמותלטפחשמתפקידם

כהאינובהונגריההבקרטיפוחהארץ.כל




