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אחריםאסטרוגנייםוחמריםבסטילבסטרולחייםבעליפיטום
ית-שלאלהבעיקרההורמונים,שלהתפקיד

המיןבלוטותושל'התריסבלוטתשלהמוח,רת
וההתפתחותהגדילהבוויסותהמינים)בשני(

הערךמבחינתלפחותידוע,הינויונקיםשל
הידיעותהרחבתשנים.עשרותשתיזההאיכותה

ההורמונים,מבנהעלהאחרונותהשניםבמשך
ייצוראומיצוישלמשוכללותשיטותופיתוח
פתחפתחואלה,מהורמוניםכמהשלסינתטי

חיים.בעליבגידוללשימושם
עתהעדאלהבהורמוניםהעיקריהשימוש

-חייםבעלישלהפיטוםיעילותבהעלאתהוא
דישטיל-סטילבסטרולע"יועופות,צאןבקר,

המ-ניצולבשיפורהראשונותההצלחותבעיקר.

למח-דחיפהנתנובמשקלהעליהקצבוזירוזזון
ההגשהשיטותאתלבחוןשמטרתםרבים,קרים
הלוואיהשפעותאתוכןהרצויותהכמויותואת

בבריאותהפגיעהחש,ש-ביניהןרצויות,הבלחי
מהורמ-מבעלי-הייםהבאבשר,שלהצרכנים

המשמשיםההורמונים,אתכלקודםנמנהנים.
הטבעי:ומקורסתפקידםבפיטום,
גורםוהואבאשכיםנוצר-טסטיסטרון'1,

הפעילגםהואוהשניוניםהמיןסימנילהופעת
הזכריים.שבהורמונים

1באשכימנוצרהואאף-טנדריסטרון2.
להי-יכולקודמו,משלבהרבהחלשההשפעתו

אחרות.בבלוטותואףבשחלותאףווצר
לההתיית-וגורסבשחלהנוצר-סטרוגן~3.

ת.מו
הבאהצהובהגוףע"ינוצר-פרעיסטרון4.
תפקידו1הביוץבזמןשנתרוקנוהזקיקיםבמקום

להריון.הרחםהכשרת-

נ'וספיםנקבייםהורמוניםשלגדולמספר
בצמתים,שונות,גוףברקמותבטבע,מצויים
שביןבשניםים-המלח.במיואףבפחם,בנפט,

תר-סינתטיבאופןמייצריםהתתילוש--1940391

הש-בעלותבטבע,קיימותשאינןשונותכובות

הטבעי,ההורמוןכהולחזקהאסטרוגניתפעה
לבעליניתנוכשהןגםפעילותנמצאומהןוכמה
הידועהזהמסוגהתרכובותאחתהפה.דרךחיים

תרכובתהדיאטיל-סטילבסטרול.היאביותר

מיניותיהפרעותלסילוקברפואהמשמשתוו
בפיטוםבהשמשתמשיםהעיקריתהתרכובתזוהי
חיים.בעלי

ההורמוןהגשתשיטות
ההורמוןבהגשתמקובלותשיטותשתיישנן
השתלה-היאהאחתשמפטמים.החייםלבעלי

אובאוזן-כרגיללעורומתחתגלילותשל
גםאפשריתהזנב.שרשבצדיאףאובצוואר,
בשיטהסמיכה.דייסהבצורתהחומרהזרקת

הדרגתי,באופןהדסמחזורלתוךהחומרחודרזו
התקופה.כלבמשךשווהבקצבדווקאלאוזאך

פעמיםשתיהיותרלכלאוחד-פעמי,הואהטיפול
ביותרחסכוניתזושיטההפיטום.תקופתבמשך
הפוגדרךהגשה-היאהשניההשיטהבחומר..

הדרושההחומרכמותבמזון.מעורבכשהחומר
בשי-מאשרגדולה20-,(10פיהיאזושיטהלפי

החווירמןחלקרקכיההזרקוראוההשתלהטת
אפ-זאתלעומתאך1העיכולמערכתדרךנספג

במשךהתכשירנתינתשלהקצבאתלווסתשר
זמן-מהבכך,צורךישאםולהפסיק,'התקופהכל

שאיןזו,בשיטהנוספתהקלההשחלטוםלפני
ביצועלשםבידהבהמותאתלהחזיקצורך

הטיפול.

שיט,תלפיבהורמוניםטיפולתוצאות
ההשתלה

השתמ-להלן,נתונותשתוצאותיהםבניסויים,

תומרמ"ג12שהכילוסטילבסטרולבגלולותשו
בצוואההעורתחתאותןושתלואחת,כלפעיל

שונות.נוסחאותבשלושבוצעוהאלההניסויים
ראשים10בנותהיושבניסוייםהבהמותקבוצות
גדושות.פיטוםממנותנהנווכולן

1מס'ניסוי
טיפול,ללאביקורת-אקבוצה

סטילבסטרול.מ"ג60-ב
סטילבסטרול,מ"ג120-ג
טסטוסטרון.מ=ג225-ד
ג',בקבוצההושגוביותרהטובותהתוצאות

היוהתוצאותד'בקבוצהוב'קבוצה-אחריה
הביקורת.מבקבוצתגרועות



והחלבההקרמשק46

2מס'שוי[
דיאנ-מ"ג80קיבלהד'שקבוצהאלאכנ"ל,

סטרול.

הושגוהגדילהבקצבביותרהטובותהתוצאות

קבוצהעמדההמזוןניצולביעילותוג'בקבוצה
בראש.ד'

3מס'ניסוי

טיפול.ללאביקורת,-אקבוצה

סטילבסטרול.מ"ג108-בקבוצה

מ"גן-לורטטבליטס200מ"ג60-ג

פרוגאסטרון.

מ"גלורטסנאיד+300מ"ג120-ד

פרמאסטרון.

היוהבחינותמשתיביותרהטובותהתוצאות

האלההניסויים,תוצאותתמציתב/בקבוצה
1.בטבלהניתנת

המזוןניצולויעילותהגדילהקצבעלבהורמוניםהטיפולה,שפעת

דקבגקבבקב'אקב'1ניסוי

מ"ג255גמ20!סטיל'מ"ג60ביקורתהטיפון
טסטוסטרוןטטילבטטרול

1.0201.1001.2001.000בגרמיםיומית,משקלתוספת
12.40012.80013.05012,230בק"גליוםהמזוןצריכת
12.17511,50610.70812,350חימשקלתוספתשלק"גלכלמזוןצריכת

----------------------------------
ק"ג60מ-ג120מ"ג60ביקורת2ניסוי

דיאנסטרולסטילבטטרולסטילבסטרולהטיפול

1.1601.3001.3701.302בגרמיםיומית,משקלתוספת
12.32012.77013.22012.440בק"גליום,מזוןצריכת
10.5669.6829.5909.417חימשקלתוספתשלק"גלכלמזוןצריכת

מ"ג120מ"ג60
דיאנטטרולסטילבסטרולגמ106ביקורת3ימוי[

ט"ג300מ"ג200עטילבסטרולהטיפול

פרוגאטטרוןפרוגאסטרון

1.1301.4001.3401.190בגרמיםיומית,משקלתוספת
25.28028.43027.50026.280בק"גליום,מזון'צריכת
22.19620.33720.55522.017חימשקלתוספתשלק"גלכלמזוןצריכת

המזוןבכמותהגדוליםההפרשים:הרעה
נובעיםהאחרים)הניסוייםושני3ניסוישבין(

מציינותהמזוןכמויותהמנות.שבצירוףמהשוני

השונים.לסוגיושהיהכפיהמספואמשקלאת

המזוןניצולויעילותהגרילהקצה

נתנוסטילבסטרולמ"ג120-108שלמנות

העליהקצבלגביהןביותר,מובהקותתוצאות

הצירוףגםהמזון.ניצוליעילותלגביוהןבמשקל

תוצאותנתןופרוגאסטרוןס'טילבסטרולשל

סטילבסטרולמ"ג60שלמנותביותר.מובהקות

הגדילהקצבלגביחיוביותתוצאותהן,אףנתנו,

המזון.ניצולעללטובהוהשפיעו

תוצאותנתנוטסטוסטרוןמ"ג225שלמנות
פיעלאףהביקורת,שבקבוצותמאלהגרועות

יותר,גדולותמנותכשהגישואחרים,שבניסויים

הש-היתהלדיאנסטרולטובות.תוצאותנתקבלו

יותר.קטנהפעה

שוניםהזנהבמשטריההורמוניםהשפעת

היומיתהמזוןצריכתאתמגדיליםההורמונים
יכולההצריכההגדלתאיןאולםניכרת,במידה

ותצרוימחד,הגדילהבקצבהעליהאתלהסביר

המעקל.מידתשללתוספתהגבוהההמזוןכת
מנותהגשתשלשבמקריםאיפוא,ברור,מאידך

המגבילותובכמות,באיכותמספיקותבלתימזון
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הטיפוליוסיףלאבמשקל*העליהקצבאת

ההש-אתלהפיקכדיכלום.ולאבהורמונים

מנתלהתאיםישההורמונישלהרצויהפעה,
מיוחדעניןמתעוררלפיכךלכך.כולההמזון

מנותבצירופיההורמוניםשלההשפעהבבחינת
שונים.

בסטילבס-שטופלושווריםעםניסוייםממספר

תוספתבלי(בשלחיןזרועבמרעהוניזונוטרול
עלהלאגדילתםשקצבנוכחומרוכז),'מזוןשל

מטופליםבלתישווריםשלזהעלמובהקבשיעור

דגןושחתשעורהק"ג2.5כשהוסיפובהורמון.

מוב-בצורההתבלטהזה,למרעהחפשיבאופן

כשהמזוןבמרבק,בהורמון.הטיפולהשפעתהקת

הפר-נתקבלובשפע,ניתנוטובהושחתהמרוכז

השווריםובמשקלבעליהמאודגדוליםשים

הו-סטילבסטרול,מ"ג60שקיבלוהמהורמנים

אלהבניסוייםלותר.ליוםק"ג%עדמי%סיפו

כפרבמנותגםביותררצויותתוצאותנתקבלו
במרעוםכןשאיןמהסטילבסטרול,שלול'ות

שאפ-נתגלהיום115-106משךשוניםבניסויים

בפי-י"מ)כ)-75נ.כ.ח.ק"גכ-55לקמץשר

מטופ-לבלתיבהשוואהמהורמניםשווריםטום

המשקל.בעלייתהתוצאותאותןלהשיגכדילים,

הש-בלטהבסליותוגםמסורסיםבטלאיםבצאן,

כשהוסיפובמרעה,גםההורמוןשלניכרתפעה

בעליהההפרשמ"מישלקטנהכמותלהם

ליוםג'757בסליותליוםג'50היהבמשקל

סטילבסטרול.מ"גן2-ב-12טיפוללאחרבטלאים,

פחותתוצאותנתנוההורמוןשלכפולותמנות
רצויות.

הגוויהטיבעלההשפעה
בעליהפרשיםהתבלטולאהניסוייםבמרבית

מטופליםשווריםביןהתפוקהבאחוזמשמעות'
לירידתו.נטיההסתמנהכיאםמט'ופלים,לבלתי
בטיבירידהעלהניסוייםכלמראיםזאתלעומת
רגי-הורמוןבמנותהיהכשהטיפולגםהגוויה,

ירידתהמינים.משניבצאןגםבלטזהדברלות.
:דלהלןבסימניםהתבטאההטיב
יותר,וגסיםגדוליםהשריריםבשרחוטי1.
,יותרכההבשרצבע2.
פחותה,היתהבשריריםהשומןהשתזרות3.

ויותרפח'ותההשומןאגירתהיתהובכלל
אךיותר,כבדיםהיווהאחורייםהכתפיים4.
המשרהבשראתמפיקיםשממנוהמתנים,איזהו
יותר.קלהיהוהיקר,בח

ודומהאופייניבלתיהגוויהמבנה5.
לכךנוסףלמחצה.מסורסותבהמותשללזה

-כגוןשליליות,לוואיתופעותמספרמתגלות
שלהקונפגםכךוע"יהזנבשורשאיזורשלהגבהה
המי-להרפייתלהביאיכולסטילבסטרולהגב.
שמצדיהעצמותוביןהירכייםאגןשביןתרים
החלב.בלוטותשלניכרתלהתפתחותוכןהזנב,

הסטיל-עםיחדבפרוגאסטרוןכשמשתמשים

מטו-שווריםפוחתת.לרעהזוהשפעהבסטרול,
בטלאיםהתייחמות.סימניהראובאסטרוגןפלים
וה-המיןאברימערכתנפיחותשלמקריםהיו

קרוושתןבהפרשתקשייםגרימתכדיעדשתן
כפולהבמנהשטופלובטלאיםתמותהמקריגם
הורמת.שלמ"ג))30

בהורמוניםהטיפולשלהנאיםההישגיםנוכח
הטיפולאתהמלוותהשליליותוהתופעותמחד

צי-בשאלתרבמחקרנעשהמאידך,בהשתלה
שונים.הורמוניםשלש'וניםכמויותויחסךרופים

מ"ג'25-5שלשצירוףנראהרביםמניסויים
נתנופרוגאסטרוןמ"ג250-50עםסטילבסטרול

ביותר.הטובותהתוצאותאת

במזוןההורמוןהגשתתוצאות
בצי-ובעגליםבשווריםשוניםניסוייםנערכו

הורמוןשלשונותבכמויותשוניםמנותרופי
בני-ליום).סטילבסטרולמ"ג)5-2,5--20-10

סוידובכ'וספתההורמוןאתבללואחדסוי
ובש-בכוספה,שערבבוהותירסבשמן-בשני
התערובתבמנתשעורבבתירסבשמן-לישי
בסטיל-הטיפולהעלההאלההניסוייםבכלכולה.

בממרב-20%במשקלהעליהקצבאתבסטרול
ב-5%היומיתהמזוןצריכתאתהעלהצע,

לתוספתהמזוןתצרוכתאתוהפחיתבממוצע
כלנתגלולאבממוצע.ב-11%המשקליחידת
ולאבנקבות,ולאבזכריםלאשליליים,סימנים

כפיהגוויות,וטיבתפוקהבאחוזיהבדלהיה
ההשתלהיבשיטתשהורמנובבהמותשקרה

סטילבסטרולהגשתשלהשוואהבניסויי
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השתלהלעומתהפה,דרךאחר'יםוהרימונים
בשיטתיותרחיוביותתוצאותנתקבלובטלאים,

כלעלמהביקורת)יותרליוםג')60ההשתלה

שלבמנ'ותהאופייניות.השליליותהתופעות
וליוםלראשסטילבסטרולמ"ג1.5-0.5-0.1

בלתילקבוצותבהשוואהקטניםהפרשיםנתקבלו

רצו-בלתילוואיהשפעותכלללאאךמטופלות,

בהשתלההסטילבמטרולשהשפעתנראהיות.

מנותדרושותהפהדרךובהגשהי,לתרגדולה

העלוליוםמ"ג2.5--2שלמנותיותר.גדולות

הביאואחרבניסויב-22%.הגדילהקצבאת

לידיליום,מ"ג4.7-6.4שליותר'גדולותמנות

בהש-שמתקבלותאלהאתהמזכירותתופעות

תלה.

בסטילכסטרולטיפולשלהיחסיתההשפעה

ופריםעגליםשוורים,על

הינהשוות,בכמויותהניתןההורמוןהשפעת

אתלהשיגניתןאךבשוורים,ביותרבולטת

מנהה'מנה.הגדלתע"יבעגליםהתוצאותאותן

ק"גכ-0.15חסכהעגלותבצווארמ"ג60של

מנהכשניתנהאךתוספת,שלק"גלכלנ.כ.ח.

חודשייםאוהניסויבתחילתמ"ג,60שלנוספת

בול-תוצאותנתקבלוהראשון,הטיפולאחרי

נ.כ.ח.ק"ג0.35שלקימוץיותר-הרבהטות

נתקבלהבשווריםמשקל.תוספתשלק"גלכל

ניכרתבפריםגםבלבד.מ"ג60ע"יזוהשפעה

מאשרפחותהבמידהסטילבסטרולהשפעת
פריםשלגדילתםשקצבלזכורישבשוורים.

טיפולללאהטבע,בכוחשווריםשלזהעלעולה

שלהתופעהמופיעהבפריםגםבהורמונים.

בהתפת-עיכובחלכןכמוהזנב.שורשהגבהת

החיצוניים.הזכרותסימניובהופעתהאשכיםחות

עלכאמור'לרעה,משפיעבסטילבסטרולטיפול
שלזואתמשפראולםשוורים,שלהגוויה
התרים.

בשרשלהצרכניםבבריאותהפגיעהחשש

מחורמן
שיי-אםערךחסרייהיולפיטוםההורימונים

בניבריאותאתיסכנוהחייםבעליבגוויותריהט

נערכורביםמחקריםכזה.בשרהאוכליםהאדם
בשרשלההורמוניתפעילותוזו.בעיהלבירור

ניטלוששחלותיהןלחולדותהגשתוע"ינבדקת
להוריביותררגישותהחולדותניתוח.ע"ימהן'

בני-הרחם.גדילת-היאוהגבתןאלה,מונים
לכמר-הרחםגדילתשיעורנקבעמיוחדיםסויים
עםבמזוןיהמצויההורמוןשלהשונותיות

שני-החולדותרחםשלהגדילהשיעורקביעת

אתלאמודהיהאפשרמהורמן,בבשרזונו
לבדיקהשעמדהבשרבו.ההורמוניםתכולת
זותערובתיעופותלתערובתוצורףנטחןיובש,
תמציתרצופים.ימים10במשךלחולדותניתנה

הסטילבס-ממת2.בטבלהנתונותהתוצאות

מ"ג60--120:היושפוטמוהחייםלבעליטרול

הכללעופות.מ"ג'ר-12לצאןמ"ג25-12לבקר,
האוזן.מאחוריבהשתלה

סטילבם-שלהשייריםכמויותאומדן2.טבלה

מהוראותבהמותבבשרטרול
מ"

הזמןרווח
הטיפולביןהבשרסוג

והשחיטה
ריב

אכשב
מבקרשריריםבשר
בקרכבד

צאןשלשריריםבשר

צאןשלשריריםבשר
צאןשלשריריםבשר

צאןשלשריריםבשר

עוףשלשריריםבשר
עוףשלשריריםבשר

ורקרבים,במחקריםנתקבלודומותתוצאות
חזי-בבשרהורמוןשיירינתגלולאאחדבסקרה

החוםאיןבסטילבסטרול.טיפולשקיבלורים
ההורמון,עלמשפיעהבשרבישולבשעתהגבוה

בעקבזההריבהורמון,פחתשמופיעובמידה
הבישול,בשעתמהבשרוהשומןהצירהפרשת

הורמוןשליותרגבוהריכוזמתהווהזאתלעומת
משקלהפחיתתבגללהמבושלבבשר

אדםכניעלמהורמןבשרהשפעת

סטיל-מ"גכ-0.0001מכילהמהורמןכשהבשר

לאחרתכולתו,תעלהמיובש,בשרבגרםבסטרול
זובתכולההיותר.לכלמ"גל-01~0הבישול
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