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בהמות-הביתבהזנתהמינרלייםהחמרים
והמתוקנת).החדשהבמהדורתוהבית"בהמותהזזת"מהספרפרק(

מינרליים.חמרים4,51-3%מכילהחיגוף
המינרליים,החמריםשרובמוכיחותהבדיקות
החיבגוףגםמצוייםובצמחים,בקרקעהנמצאים
זעירות.בכמויותמהםאחדיםשונות,בכמויות

חילופם-שבמזונותהמינרלייםהחמרים
עםאמיץקשרקשורים-החיבגוףותנועתם

המינרליותהתרכובותרובכיבו,המיםתילוף
המינרלייםהמלתיםבמים.מומסותהחיבגוף
היוניהואערכםאךהחי,לגוףחוםמספקיםאינם
חלקלוקחיםהמינרליםהחיים.תהליכיבכל

ומשמשיםהחישלוהרקמותהתאיםכלבהרכב
העצמותרקמותהחלבון,כדוגמתאבני-יסודלהם

זרחו,סידן,שלגדולותכמויותמכילותוהשיניים
הסידןובשיניים)(פלואורוגםמגניוןנתרן,

האורגא-הרקמותבהרכבגדולחלקםוהמגניון
ביו-נושאי-תפקידיםבנוזליםבנסיוב-הדם,ניות,

הלבזוכןוהורמוניםעיכולמיציכגוןלוגיים
הכדוריותבגרעיניניכרותבכמויותמצויהסידן

לרבותהשונות,הבלוטותברקמותבדם,הלבנות
רקלאבגוףנמצאהזרחןהעטין,-החלבבלוטת
הזרחןרוב(הזרחניתהחומצהשלמלחבצורת

החזקתלהזרעה,למרכזיםבנוגעהכלליםאת
ההזרעה.עבודתוביצועהפרים

תוהאישוראתבברכהמקדםהבוקריםציבור
טיפוחבעבודתוהכרהסיכוםבוורואהההשבחה
ומוד-הבוקריםבידישניםעשרותזהשנמשכת

המ-קוםמאזהעצמיים.מוסדותיהםידיעלרכת
רשמייםדפוסיםלעבודתנולתתשאפנודינה

המגדליםשלהישגיםלהרותמנתעלמוכרים
סמ-בתוקףולהבטיחהבוקריםלכללהמתקדמים

לנויעזרואשרואמצעיםתקנותחוקשלכות
במקצוע.נוספיםלהישגיםדרכנואתלקצר

העבורהאתסיפוקמתוךנצייןזובהזדמנות
לביןהחקלאותמשרדביןשהתנהלההמשותפת
החדששהחוקהתקוהאתונביעהבוקריםמוסדות
בעתיד.הפעולהשיתוףאתויקדםיהדק

***

עםאורגאניותבתרכובותגםאםכיבעצמות)
נמ-והאשלגןהנתרןוהפחמימות.השומןהחלבון,
מלחיםשליוניםבצורתבעיקרהחיבגוףצאים

כלורי).אשלגןבישול,מלח(במיםקלי-מסיסות
מלחי:הרקמותבבלמצוייםהאלההיסודותשני

לתאיםשמחוזהחפשיםבנוזליםשולטיםהנתרן
ולעומתם,עיכול)מיצילימפה,הדם,נסיוב(
התאים.בהרכבהעליונהעלידםהאשלג,מלחי
חלקם-החיבגוףהמינרלייםהחמריםמן

וב-החיגוףבבניןחיונייםתפקידיםממלאים
חיו-כבלתינראיםחלקםהפיסיולוגיים,תפקידיו

הוברר.טרםתפקידםורובםניים
היסודותבעלי-חיים.בהזנתחיונייםיסודות

בתהליכיםבמזונותיהםלהםזקוקיםשבעלי-חיים
נתרו,זרחן,סידן,:הםהשוניםהפיסיולוגיים

קובאלט,מאגנאן,ברזל,יוד/כלור,אשלגן,
משתתףהשינייםבהרכבגפרית.אבץ,נחושת,

גירהלמעליהמזוןבמנתכמותואיןאךהפלואור,
המינר-החמריםמכלל0,1%עללעלותצריכה
כרעלהפלואורהוכרוהצאןהבקרלגביכיליים,
מאר.פעיל

ועודהצורןהברום,האלומיניום,הארסן,
החיבגוףמצוייםמינרלייםיסודותשלרבמספר

ידועיםאיןאךבחלב!),זהבעקבות(ובמוצריו
שלהחייםבתהליכיממלאיםשהםהתפקידים

הגוף.
החמ-החי.בגוףהמינרלייםהתחריםתפקוד

והצורההמוצקותאתמקניםהמינרלייםרים
המינרלייםהמלתיםולשיניים.השלדלעצמות
ומקיי-קובעיםהשוניםובנוזליםבדםהמומתים

להםיהתאיםדפנותדרךהפעפועלחץאתמים
רגישותהשרירים,פעולותעלרבההשפעהגם

הבלו-פעולתעלוכןלגירוייםותגובתםהעצבים

מיצי-עיכול,הורמונים,הפרשתהשונות:טות

הרק-בבניןגםמשתתפיםהמינרליםועוד.חלב

כחלברכשומנעת,-השונותהאורגאניותמות
מיו-תפקידיםנועדומסתימיםלמינרליםניות.
בספיגת-לזרחןהחי.שלבפיסיולוגיהחדים



ומהלבהבתרמשק4

תרי(החיבגוףהאנרגיהובוויסותהמזוןחמרי

-לברזל1בעיקר)פחמימותעשירותכובות

והקו-לגפריתיבתירוקמין-ליוד1בהמוגלובין

-לאשלגן;באינסולין-לאבץיבחלבוןבאלט

ועוד.והשריריםהלבפעולותבהסדרת
אוהחמיצותבקיוםחשובתפקידלמינרלים
באמצעותקבועהברמה(pH)האלקאליות

הקושרותואשלנהנתרןשלוהזרחותהפחמות
כדיתורהמתהוייםהבסיסיםואתהחומצותאת

והירידההעליהנמנעתכךע"ייהחמריםחילוף

בדם,-שבגוףהשוניםבנוזליםה-'pHשל
הבין-תאיים.ובנוזליםבלימפה

איוהחי.בגוףהמינרלייםהחמריםחילוף
חליםהאורגאנייםהחמריםשלהעיכולתהליכי

בנוזליהמומסיםהמלחים:המינרליההומרעל
נפ--מסיסיםוהבלחינספגיםהעיכולצינור

רשים.

כמותאתלהגביליכולאינוהעיכולצינור
המלחיםכלהמזונות.עםהמתקבלתהמלחים

החוד-והאשלגן,הנתרןמלחיובראשהמסיסים,

כמותבכלבמעייםנספגים-העיכוללצינוררים
שינוייםיתחוללוזהשעקבחששכלואיןשהיא,

הרקמות,ובנוזליבלימפהבדם,האוסמוטיבלחץ
מלווההגוףלתוךהמינרלייםהמלחיםכניסתכי

הכליותדרךמלחיםשלמתאימההפרשהגם

למי-ההזדקקותגוברתזהעםיחדובזיעה.בשתן

הדרושהכמותם,אתקובעהצמאשרגששתיה,
הנוזליםכלהנורמלי.האוסמוטיהלחץלוויסות
איזוטו-היספגםכדיתוךנעשיםהעיכולבצינור

בתה-הדם.לנסיובהאוסמוטי)בלחץשווים(ניים

לריכוזובהתאםהמזונות,ספיגתשלזהליך
בהתחלתהדקיםשבמעייםבתכולההמלחים
לדםהמעייםמןהמיםעובריםהמזון'שלהספיגה

והלימפהמהדםהמים-להיפךאווללימפה'

צינורלחללהדקיםהמעייםמיציעםיחדחודרים

העיכול.

נספגיםאמנםשבמזונותהמינרלייםהיסודות

אורגא-בתרכובותגםאךמלחים'בצורתבעיקר

החומ-שלכמלחבעיקרוספגהזרחןשונות.ניות

אורגאניים,חמריםעםבתרכובתוגםהזרחניתצה

הברזל,הגפרית,יזרחניחלבוןזרחני,שומןכגון
רקלאנספגיםמינרלייםיסודותועודהיוד

בתרכו-גםאםכימינרליים,מלחיםשלכיונים

אורגאניים.חמריםעםבותיהם

וה-השערורידדרךבאיםשנספגו,המלחים

ומש-השונותלרימותצובריםהדם,למחוורכבר

קבוענשארמהםחלק;בנייתןבתהליךתתפים
מהגוף.נפרשהעודף;הדםנסיובבתוך

אמנםמקומההמינרליים,המלחיםהשקעת
מסוימותרקמותאךהגוף,שלהשונותברקמות

למשל,כך,בשבילן.אופינייםמלחיםאוגרות
כ,,מאגר"להיחשבהיכולבכבד,נאגרהברזל

מלחיוכןמגניוןסידן,מלחי;החיבגוףברזל

העצ-ברקמותבעיקרמושקעיםהזרחניתהחומצה

המי-התרכובותבעור.נאגרהבישולמלח1מות

הדחק,בשעתעשויותהללושבמאגריםנרליות
במזונות,מינרליםשלסדירהאספקהכשאין
הזקו-הגוףחלקילכלומשםלדםולעבורלחזור

להם.קים
אינם,החיבגוףבחילופםהמינרלייםהחמרים

תפקידםחום.מספקיםואינםמתחמצניםכאמור,
הנפס-הרקמותוחידושחדשותרקמותבנין-

אםלמקום.ממקוםמינרליםהעברתמחמתדות
שלדי-צרכיהםמינרלייםחמריםהמזונותהסרים

בש-שהושקעוהמינרליםמשמשיםבעלי-החיים,

לבלהגרעוןלמילוימקורהגוףרקמותוביהך'לד
הנורמלי.החייםתהליךיופרע

השלדבעצמותמתחילההמינרליםהתפרקות

בחמ-הגרעוןאםהאורגאניות.ברקמותונמשכת

התפר-מביאהממושךהואבמזוןמינרלייםרים

להתרוששותהגרעוןכיסוילצורךהמינרליםקות

העצמות.להתעקמות-מזהוכתוצאההשלד

אוסטי-(העצם"נקבוביות"בשםידועהזותופעה

בעלי-אצלהעצמותשלדלדול-יתראופורוסיס).

אוסטיאו-(העצמותלרככתגורםמבוגריםהיים

שלהשלדבעצמותדומהדלדולמאלאסיה).
הג-בשלבעדייןהנמצאיםצעירים,בעלי-חיים

זהים.והסימניםראכיטיס),(לרככתגורםדילה,

מבי-המינרלייםהחמריםשלממושכתהתפרקות

הבלוטותבהפרשותבגדילה,קשותלהפרעותאה
;עקרותכדיעדורבייהבפריהוכן;בהנבהבגוף'
החמריםעודףכללית.חולניותגםבאהלבסוף

הרגי-בעלי-החווייםצרכיכיסוילאחרהמינרלים

באיבריםקטנותלכמויותפרטנאגר,איננולים,
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שנתהווההגרעוןלכיסוימשמשאלאמסויימים,
ובזיעה.בשתןמהגוףנפרשוהשארבגוף,

המינרלייםהחמריםשלהפיסיולוגיתפקירם
ההיוניים.
קשוריםהאלההיסהיתשניוהזרחן.הסידן

מןכ-90%מהוויםוהםהחמריםבחילוףבזהזה
הסידומןכ-98%בעלי-החיים.שבגוףהאפר
מוש-שבוהזרחןמןךכו70%-80%החישבגוף
וסי-פחמתיסידןבצורתובשינייםבעצמותקעים

האורגא-וברקמותבדםנמצאהשאריזרחתידן
ניות.

העצמותשלהממוצעההרכב:י"חטבלה
קומתה)לפי(העצמותואפרהטריות

:בממוצעמכילותהטריותהעצמות
50%מים

25%מינרלים
5%שומן
20%חלבון

:העצמותאפרהרכב
CaO51,0%-חמצניסידן

מPzO~33%-חמש-חמצנידו-זרחן
MgO13%-חמצנימגנזיום
CO,5,5%-דו-חמצניפחמן
אשלגן,נתרן,שלקטנותכמויותועוד
ופלואור.כלור
הקיס-הבניןאבניאיפוא,הם,והזרחן,הסידן

וסוהעצמותהרכבוהשעיים.העצמותשלריות
משתנהבעיקר,הגילעםמשתנהשבהןהאפר
לתמ-מחסןמשמשוווהעצמותבהן.המיםכמות

הדרושאתהגוףשואבשממנומינרליים,רים
מחסור.בשעתלו

הדם,בהקרשתמיוחדתפקידנועדלסידן
שבגוףבנוזליםה-'PHבקיוםהחלב,בהקרשת
והשרי-העצביםמערכותשלהגירוייםובהבטחת

החמריםכלבחילוףגדולכוחו-הזרחןרים.
נמצאהסידןהפחמימות.בעיקרהאורגאניים'

מילי-11שלממוצעתבמתכונתהדםבנסיוב

ופחמיתזרחותבצורתדם,סמ"קב-100גרם
החרים,בלוטתיתרתע"יהנפרשהורמוןומינות.

מקייםפאראתיריאודין'אופאראת-החרמתהקרוי
עלומפקחבדםהסידןשלהקבועההכמותאת

בסידו.מחסורבשעתהעצמותמןהשלמתו
מלחי(זמינהבצורההדםבנסיובנמצאהזרחן

מיליגרם5שלממוצעבשיעורזרחנית)חומצה
לזרחןבדםזמיןסידןביןהיחס;סמ"קב-100
עלשומרד'והוויטאמיןל-2,1הואבוזמין
מןהחסרותהכמויותגיוסע"יזהיחסקיום

ויטאטאןשלמספיקהשכמותאזנמצאהעצמות.
1האלההמינרליםניצולאתמשפרתבמזונותד'

המינרליםהשקעתעלגםמשפיעד'ויטאמין
בעצמות.האלה

ההזרעהכמבוןההזרעהתוצאות
ניו-יורקשל

הזרעותןיחיס"ה~%הזרמתןס"ההגזע.
ראשונותחוורות.:ראשונות

'IIF_UI~

22,3247422,44572הולשטיין
3,473גרנסי

693,977

67
2,813742,79173ג'רסי

1,191681,26770איירשייר
5416855967חוםשוויצי
2,356801,97378אנגוס
32,6987433,01271ס"ה

עםמתגרמותבעלי-החייםשלהצמותיהם
בשכבותוזרחןסידןהשקעתע"יבגילהעליה

הפנייהשכבות,העצםלפנישמתהתהעליונות

יהעצמותמות-ובתוכןספוגיות,נשארותמיות
מתמלא,בגוףלהתהוותשעלולבמינרליםהחסר

העצמות.שלהספוגיותהשכבותמןכאמור,
אובמזונות,הזרתןעלסידןשלניכרעודף
הגרעוןההדדיים.בתיפקודיהםפוגע-להיפך
תהליכיעללרעהמשפיעבמותותובזרחןבסידן

בהפריזה,קשהפוגעבסידןממושךחסרהרבייה.
נולדיםהוולדותהריהתעברות,קיימתואפילו
במזוןהזרחוחסרמאוד;חלושיםשהםאומתים
בהת-ופיגורתיאבוןחוסרביחום,הפרעותגורס

שגםמ.פתחות.
יבוא)סוף(




