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כאחתלנומשמשתזומשונהבריהבמרעה.

בעל-חייםשלביותרהמאלפותהדוגמאות

בסגולותומצטייןמיוחדלאקליםשהסתגל
לרכיבהבומשתמשיםרבות-ערך.שימושיות

גםלנצלואפשר;במדברמשאותולהובלת

אולםישוב.במקומותקלהאדמהלעבודת

מספקתשהיאבכךגםזולבהמהיתרהמעלה
המדברלתושבי

ועורותצמרבשר,חלב,.
הדלק.אתהמספקיםהזבלוגללי

קיצוניתכדוגמהאיפואלראותוישהגמל,

לתנאישהסתגלחייםבעלשלביותרוידועה

יותר,ערך-רבאולםעונתי.מרעהשלקיום

בעלתלכבשהישמספרית,מבחינהגם
ואסיה.אפריקהשלהמדבריותבמרחביהאליה

המזוןשלהמלאישמורהאלההכבשיםאצל
המו-בעצהסובלי,שלהצאןובגזעיבאליה,

ומת-מתפשטתהעשירהמרעהבעונתרחב.

ק"גל-7-5מגיעומשקלההאליה,מלאה

אליותעלגםומסופר;מזהלמעלהואף

בעונתק"ג!22-20שללשיאיםשהגיעו

לשקוהופכתמתנוונתהאליההדלהמרעה
השפעבעונתמחדשלהתמלאשמוכןריק

לעצמולהכיןהסתגלהזבובקרגםהבאה.
המגודלת.במפרקתהשמורמלאי

המרעהלתנאיבעלי-חייםשלהסתגלותם

נושאי-המלאיבאבריםרקלאמתבטאתהאלה

והעיכולהאכילהאיברי:בגופםשפותחו

כאלהמזוןלמקורותעצמםאתהתאימושלהם
אליהםשועהשלנוהמתורבתתהבהמהשאין

אתומעכלאוכלשהגמללכלידועעיקר.כל

ודרדריםבקוציםואףביותר,הגסהמספוא

מספקיםהכבשה,להובדומההעז,בוחל.אינו

בשר,השחוניםובאיזוריםהמדברלאנשי

ליכולתםהודותזאתוכלוצמר,עורותחלב,

הבלתי-ועציםמשיחיםוענפיםעליםלכרסם

ביותר.טעימים

החייםבעלילמשקשדהגידוליעיתוד

איןלעיל,שתוארכפיהעונתי,המרעה

וסובטרו-טרופייםלאיזוריםכמיוחדלראותו

ה-16,אוה-15למאהעדבאנגליה,גםפיים.

הרעיהעלמבוססהיההחייםבעלימשק

לשחי-מובליםהיוהעדריםעודפי;העונתית

אתלקמץכדיהמרעהעונתסיוםעםטה

מטביעההיוםועד;בחורףהחזקתםהוצאות

העונ-עלחותמהאתידועהבמידהזומגמה

שילובאולםלשחיטה.בהמותבהספקתתיות

ראשיתושאתהשדה,במשקבעלי-חייםענף

באזורלמחצההנוודיםאצללגלותאפשר
הגיעהמלאהלהתפתחותוואשרטרופי,

חדשיסודהכניסהמודרני,המעורבבמשק

גםהשדהוגידוליחייםבעליענפילטובת
בניצולהתבטאהשילובשלראשיתויחד.

והמשךידים,לעבודתכתחליףהעבודהשור
הביתשבהמותכךלידיהביאההיצמדות

הגידוליםבתכניתבמינומיוחדמקוםתופסות

שדות-ניר.של

בעליענףעםהשדהגידוליבשילוב

משולש:תפקידהבהמותממלאותהחיים
כצרכןשנית,;עבודהכוחסיפוק-ראשית

עלעוליםשאינםהצמחיםחלקיאותםשל

להע-כאמצעיושלישית,;האדםשלשולחנו

התפקידבעניןהקרקע.שלפוריותולאת

להרבותאיןעבודה,כוחסיפוקהראשון,
שעדכאן,לצייןהראוישמןאלאבדברים,

אתשמילאהוא-הבקרהאחרוןלזמן
הדו-תכליתישימושומחמתהמכריע,התפקיד

אמנם,חד-תכליתי.היהשניצולוהסוס,ולא-

לבלתשומתזכהעבודה,בהמתבתורהסוס

במשךרקאולםהחקלאות,מצדולהעדפה

לוהיהשקשהכיווןבלבד,קצרהתקופה

העבודה,בשורבחינותוכמהמכמהלהתחרות
ע"ימעמדותיובמהירותנדחקהואוכיום

הטרקטור.

השניהתפקידאתלבדוקניגשיםוכשהננו

צריכתהמעורב,במשקהחייםבעלישל

הרינובני-אדם,למאכלראויהבלחיהמזון

מבוססהבהמותשלקיומןשאמנםמוצאים
במקומותהנ"ל.מסוגמזונותעלבעיקרו
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ומנופותדקחטיםבקמחניזוניםשבני-אדם
בפסולתמחיתםאתהחייםבעלימוצאים
מכיןהאדםאשרבמקוםובקש,הטחינה

מפיקיםמזרעי-שמןהמרגרינהאתלעצמו
ועוגותמקמחירבהתועלתבעלי-החיים

מיצויעםלאדטיערביםשאינםהכוסבות

והרסקהקדקדיםפסולתנותרתמהסלקהסוכר
והגבינה,החמאהייצוריחייםבעליהמכלכלת

חלבבצורתלבעלי-חייםמזוןמפרישהואגם
ומי-גבינהרזה

בוררשבן-האדםבשעהו
מהבהמותטעמולפיהבשרנתחיאתלעצמו

פסו-מיניכאןגםנותריםלשחיטההמובלות

מזוןשמספקיםהמטבחייםבבתישוניםלת
המשמחתהבירה,גםולבסוף,יהחייםלבעלי

גפת-בירהבצורתשייריםנותנתאנוש,לב

החיים.בעלישללחיכםהערבה

עלשמירה-השלישילתפקידואשר
רב-הריהו-בעלי-החייםע"יהקרקעפוריות

רב-שנתימרעהזריעתהנהגתע"יפנים.

עקבהקרקעשלפוריותועולההכלליבמחזור
המע-העשביםבאמצעותהסרוקטורהשימור

נמ-גםכןוחמרי-מזון,הומוסלאדמהניקים

הגידולים,במחזורהמרעהשילובע"ינעות,

מונוקולטורה,שלבמשקהטבועותהסכנות

אםלאדמה,והשתןהזבלהחזרתידיועל
מג-העונתיים,לגידוליםאוהמרעהלשטחי

הקר-שלהפורהכוחואתבעלי-החייםבירים

שיטתשלייחודהאתלהעריךקשהקע.

במספרים.זאתולבטאהמעורבתהחקלאות

לגבייתרהלפשטנותלחשושמבליאולם,
תשומתאתלהפנותהראוימןאלו,בעיות

המשקעגלהשדותליבוליאחדכלשללבו
שישווהכדיחיים,בבעליהמחזיקהאינטנסיבי

האקסטנ-במשקיםהמקובליםאלהעםאותם

,הברית)בארצות(החדששבעולםסיביים
השעורההחטים,שיבולילהיווכחקשהלא

מאלהכפוליםהםבאנגליההדגניםושאר
האקסטנסיבית.החקלאותשבארצות

בני-אדםבתזונתDnlpnlהחימןושומןחלבון

בעלי-שלהראשוניהשימושאגבאולם

גםלהעריכםהאדםלמדבחקלאות,חיים
הביציםהחלב,כגוןלמזונות,עצמיכמקור

הבהמות,גוףאתהעוברהצמחחלבוןוהבשר.
במידהודומהבאיכותומשתבחשהוארקלא

מרוכזגםהואהאדם,שבגוףלרקמותרבה
יותרנוההבצורהומזומןמוכןוהואיותר,

שלהיבשבחומרהחלבוןכמותבצמח.מאשר
,אחוזיםל-20אחוזים10ביןנעההעשבים
החלב,שלהיבשבחומרהחלבוןזהלעומת

עד30בגבולותנעהוהבשרהביציםהגבינה,
בשעהבה:השומןבעניןגםוכןאחוזים.50

הצמחרקמותשלהיבשבחומרהשומןשכמות
ולגבי5%,עלעולהרחוקותלעתיםרק

מזה,לחציאףמגיעהאינההעיקרייםהדגנים
מוצאיםהננוהחלבשלהיבשבתומרהרי

למעלה-בביציםשומן,מ-,30%למעלה
שלהיבשובחומר50%-בגבינהמ-40%,
80%כדיעדפעמיםהשומןעולההבשר

חמריריכוזשלזהתהליךמזה.למעלהואף

והויטא-המינרליםלגביגםהואנכוןהמזון

בעלי-חייםמוצריהוכרוכךומשוםמינים,

לכינויוזכוהרגילמןיוצאערךכבעלירבים

מגן".מזונות"של

החימןהבאיםהמזונותשלאלהתכונות

בתי-עובדילגבימיוחדבאופןחשובות

בגילוילדיםומניקותהרותנשיםהחרושת,

מזונותמעניקיםבית-החרושתלעובדהרך.
שלמכסימוםבשומן)לעשירותםהודות(אלה

ומשוםנפח,שלבמינימוםאנרגטייםערכים
שלערךבעלהואכנ"לעובדשלתפריטוכך

ע"ילהשיגאיןוזאת;יותרומשביעקיימא

ותפוחי-אדמה.מלחםמורכבשברובותפריט

הקבוצותאלהולילדים,ומיניקותהרותלנשים
בעלי-החייםמוצרימעניקיםלהיפגע,שנוחות

המשו-האיכותובעלמלא-הערךהחלבוןאת

הגבוהההמינרליםכמותאתביותר,בחת
הויטא-אתוכןהשלדלגדילתהדרושהביותר

הנוערובניהילדיםזקוקיםלהםאשרמינים,
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מהעובדהגםלהתעלסאיןבריאותם.לשמירת
בני-אדםמזוןאתמגווניםאלהשמוצרים

היהצריךובלעדיהםטעמו,אתומשביחים

בעי-עמילנישהואבתפריטלהסתפקהאדם

ותזונת,בטעמוותפלבהרכבוחדגוניקרו,
הכרסמילויעלמתבססתהיתהבני-האדם
לאמיתווירקות.דגניםשלמסוימותבכמויות

מרגרינהלסוכר,מחוץהרידברשל

לספקיכוליםהחייםבעלימוצרירקופירות,

העיקריהחלקאתשלנויום-יוםלארוחת

שבמנה.והערב
האדו-הצמחוניםשאפילוכאןלהזכירעלי

תפריטםאתלגווןבצורךהכירוביותרקים

בצורתחייםבעלימוצרישלמסוימתבכמות

שוניםוחישוביםבדיקותוביצים.גבינהחלב,

יותר(המתוכנןהצמחונישהתפריטהוכיחו

חלבוןמספקהלקטו-ונטרי)מתפריט-נכון

מהכמותשלישיםשניכדיעדהחימןושומן

כש-במקרהורקימעורבבתפריטהכלולה

בכללותוומצומצםדלהנהוהצמחוניהתפריט
אוכלוסיןצפופותבארצותקורהשזהכפי(

מןושומןבחלבוןהצריכהיורדתבאסיה)
לעיל.שהוזכרהמהרמהלמטההחי

?צמחוניבתפריטנסתפקלאולמה

מוצרישלהבעיהלשורשמביאניזהדבר

קרו-לעתיםהאנושית.בכלכלההחייםבעלי

כההםאלהשמוצריםהדעההושמעהבות
מהתפריט_כליללהוציאםשמוטבבזבזניים,

לספקשנוכלכדילצמחונים,וליהפךשלנו

וגוברתהעולהלדרישהבהתאםהמזונותאת
המושךרעיוןזההרילכאורהרבה.במהירות

בעולםבעלי-החייםשמספרדילאהלב.את

הריבני-אדם,שלמזהכפוללפחותהוא

פיעדחמשפימזונותצורכותהביתבהמות

לאיהסיבהבני-אדם.שצורכיםממהעשר

והרביההגדילהשבקצבבשוניהואזוהתאמה

אתלדוגמהכשנקחוהאדם.החייםבעלישל

הרישנים,10שלחייםאורךבעלתהפרה

היאאלה:עובדותעינינולנגדמתבלטות

;ק"ג450--500שלחילמשקלמגיעהעצמה

כרגילממליטההיאהנ"לחייהימיבמשך
עדמ-30שוקלמהםאחדשכלולדותכ-6

שלחייםתנובתתניבהיאלזהונוסףק"ג,40

בכלהמצויהיבשהחומרלפחות.חלבטון20

יגיעשהניבהובחלבידהעלשנוצרוהרקמות

עובדותנשווהואםק"ג.מ-2250פחותללא
נמצאשבבני-אדםוהרביההגדילהלקצבאלה
משקלושנים,עשרשללגילשהגיעשולד
היוולרו,ביוםעגלשלזהעלעולהאינו

9-8סביבגעהשבגופוהיבשהחומרוכמות
בס"ה.ק"ג

עליהשלהאלההעובדותאיןכןפיעלאף
להסיחצריכותהייצורוכמותבמשקלמדהימה

מנצליםאינםהחייםשבעלימכךדעתנואת

שלהקלורימערכםהששיהחלקאתאלא
בשעתבצמחיםהמזיניםהמזוןחמרי

בעלי-חייםלמוצריהפיכתם
המשהשאר,י

בעלימגוףמורחקשהואאובערך,ששיות

בצורתמוחזרשהואאופרשבצורתהחיים
ראויהשאיננההחייםבעליגופותפסולת

נפשבשויוןשנתיחסהיתכןבני-אדם.למאכל
שהעולםבשעהבהלעינינוהנראהזהלבזבוז

ניתנהכברחלקיתתשובה?מזוןליתרמשווע
בחלקומבוססהחייםבעלישלקיומםלעיל.

ידיעלנאכליםשאינםהמזונותעלהמכריע
מיניוכלהקשועלהעשבעל-בני-אדם

איןכן,עליתרטעימים.הבלחיהפסולת

גמורהכהשחתהבעלי-החייםפרשאתלראות
אלחוזריםוהשתןהזבל;מזוןחמרישל

עלושומריםבעיקר)אדמות-ניראל(האדמה
והקטניות,הדגניםגרגרי:דברועודפוריותה.

לבעלי-מזוןושמשמשיםנירמשדותשנאספו

כהשלמהאלאיסודיכמזוןלראותםאיןחיים,
בני-למאכלמתאימהשאינהולפסולתלעשב

מסייעתהנ"להמזונותשלזוותוספתאדם.

שמבטיחהאוירודה,ייצוררמתלהעלאת
שלבעונותהשפעמימיההישגיםעלשמירה

השתפרוכךומשוםהרגילים.המזונותצמצום
הבהמותהחזקתתנאיהממוזגיםבאזורים
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המעברחלהטרופיובאזורהחורף,בעונת
החלקית.הנוודותלשיטתהמלאהמהנוודות

ההכרהאלדברשלבסופומגיעיםאנואם
ורב-חיוניתפקידממלאותהביתשבהמות

התפ-דרישותאתומספקותבחקלאותתועלת

שיטותלבקשעלינומוטלהרישלנו,ריט
ובאזוריםבמדבריותבייצור.יותריעילות

משטרעדייןשליטשםלמחצה,השחונים
בעיקרמצטמצמתהבעיההנודדת,הרעיה

כןהיעיל,וניצולההמרעהצמחייתבהשבחת
ולהפיץהמיםאספקתלשיפורשםלדאוגיש

שזהמקוםבכללמחצההנוודותשיטתאת
להיעשות.ניתן

באזורוביחודבאיזורים-המיושבים,אולם

העיקרייםהשיפוריםאתלחפשישהממוזג,

עצמןהבהמותשלהייצורכושרבהעלאת
בהטבתהתקוותעיקראתעודלתלותולא

המשקשלהטכניקהבשכלולאוהסביבהתנאי

אתלהעלותולהתאמץלהמשיךישבכללותו.

ע"יבהמהכלשלהאינדיוידואליהכושר

והסלקציה.הייצורבקורתאמצעישיפור
הבאיםההפסדיםאתלהפחיתהדברהכרחי

ע"יהנגרמיםבייצור,ומירידהמהתמותה

כךולשםבהמותינו,אתהתוקפותהמחלות
דיאגנוזה)(אבחיןשיטותאתלשפריש

בהן,אשרההזנהשיטותוביעורן.המחלות
המספוא,ניצוליעילותתלויהדבר,שלבסופו

רעיהשלהמודרניתלטכניקהלהתאימןיש

המרעה,עשבוהעשב,ואינטנסיבית.מתוכננת
מחויבבשר",כלבא"פניםכלעלשממנו
בעלי-עדרישלהפרנסהעולעצמועללהטיל

לפרותהעתידיםאלהושלהקיימיםהחיים
ולרבות.

רטטצ.נורמן

ע.י.ע"יתורגם




