
המושקותעגלותלהזנתהמיועדותתערובותבחינת
מצומצמותחלבבמנות

מבוא
במנותהשימושאתהמחייבותהסיבות

רא-:טעמיםמשנינובעותמצומצמותחלב

-ושנית,הגידולבהוצאותחסכון-שית,

לשיווק.החלבכמותהגדלת

במנותעגלותבהזנתהקשורותהבעיות

האחרונותהשנהב-20נדונומצומצמותהלב
בשיטותהשימוש)6.16.17(.מספרחוקריםע"י

שכמותהעובדהאףעלבארץ,נהוגאינואלו

קטנה.היאנפשלכלבארץשמייצריםהחלב

נבחנהמצומצמותחלבבמנותעגלותהזנת
ואילולקניע"יוכן)2(ושינדלרולקניע"י

רצון,השביעואלונסיונותתוצאות)3(.
התחנהבעדרהגמעהשיטתהונהגהאזומני

היהודיתהסוכנותשלעגלותגידולובמפעל

עדכבוגודלוהנסיונות.לתוצאותבהתאם

ואילולקניעגלות.כ-1000זושיטהלפיכה

עגלותלגדלשאפשרהיתר,ביןהראו)3(

המגיעותמלאחלבבמנותמסויימתבהצלחה
בהת-זמן-מהפיגרואלועגלותליטר.ל-50

ב-100---150שניזונולאלהבהשוואהפתחותן

הפי-שסיבתהיהנראהאולםמלא,חלבליטר

שניתןהמרוכזהמזוןבטיבנעוצההיתהגור

החלב.כתחליףלהן

שי-ע"יבחו"לשהושגוהטובותהתוצאות

המקבלותלעגלותמיוחדותבתערובותמוש

אותנוגםעוררומצומצמותחלבמנות

בהתאםבארץ.זהמסוגתערוביתלנסות

הקרויהמיוחדתתערובתארצההובאהלכך
פורינה"."חברתע"יהמיוצרתסטארטינה""

גבוהמזוניערךכבעלתמוכרתזותערובת
ידיעו-לפיאשרהחמרים,כלאתמכילהוהיא

הטובהה,התפתחותאתמבטיחיםכיוםתינו

בצירופיהשונהזותערובתהעגלות.של

מעורבתהיאבארץ.הנהוגותמאלוובצורתה
סובין,כוספות,המכיליםקטנים,מגלילים

ביחודגרגירים,לזהונוסףקמח-האספסת

זושבתערובתהגרגיריםשבולת-שועל.של
העגלותשלההתפתחותטחונים.ולאלחוצים
רצוןהשביעהזובתערובתבתחנהשניוונו

החלבבכמותניכרחיסכוןהושגלכךוהודות

)3(.העגלותלהגמעת
בתנאימצומצמותחלבבמנותעגלותגידול

כבלתיובוקריםמקצועלבעלינראההארץ

כלבסכנהככרוךואףמוצדק'ובלחיאפשרי

תערובתלבוקריםלהציעבידינואיןעוד
מארה"במתאימהתערובתיבואמתאימה

להמ-שישהסתברכךומתוךמדי,יקרנראה

לעגלה.מלאחלבליטרי--50053בהגשתשיך
חלבלעגלותתערובתהתאמתשלזובעיה

שונות.בהזדמנויותהמקצועיתבספרותנדונה
יקריםמזונותלהכללתהטועניםחוקריםיש

בעודגבוה,מזיןערךבעליוקלי-עיכול,
רגילותבתערובותלהסתפקמיעציםשאחרים

גורמיםששלושההדעתעלמתקבלביותר.

מהשימושטובותתוצאותהשגתמנעועיקריים

זה.מסוגבתערובות
אסהחלבון,טיב:הםהעיקרייםהגורמים

ולבסוף4הויטמיןכמותמהצומח,אומהחי
המלחיםשלערכםעלוכמותם.המלחיםסוג-

מחקרמעבודתגםלמדיםאנוכאלובתערובות

)5(.1928בשנתברחובותשנעשתה

לחלבהתחליפיםפיתוחשלהארוכהבדרך

דבזמןתפסמרוכזיםמזונותידיעלהמלא

מקוםממנושהוכנהוהאבקההטריהרזההחלב

מהעגלותגזלהמהחלבהשומןהרחקתנכבד.

)16(.4,הויטמיןלהספקתהעיקריהמקוראת
המקורלהיותממשיכההחלבאבקתאולם

מהחי.החלבוןבהספקתבמעלההראשון

לחלבתחליףהמשמשיםהעגלותבמזונות

ממקורותחלבוןבהכללתהצורךהמלא.
מהעובדהנובעהעגלותבמנתאחרים
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גדולהבכמותרזההלבאבקתשהגשת

בגללהעיכול,במערכתלהפרעותגורמת

ניסו-נערכו)18(.בההמצוייההלקטוזה

להחליףניתןמידהבאיזולבחוןשמטרתםיים

ממקורותבחלבוןההלבשבאבקתהחלבוןאת
הכוספות,כגוןמהחי,הבאיםבאלהאוצמחיים

להס-)5.15.17.18(.והבשרהדםקמח-הדגים,

חמרינוסולחלבבתחליפיםהאנרגיהפקת

ביחוד(קמח-התירס:וביניהםשוניםמזון

שונים,ממקורותעמילןהתירס,סוכרהצהוב),

ועודתפוחי-עץקמחבננות,קמחדקסטרוזה,

אנרגיהלהוספתמקורותנוסוכן)16.18.19(.

על)8.9(.הצומחמעולםשומןהכללתע"י
אשרהמזונותנקבעוואחריםאלונסיונותיסוד
והמתאימיםעיכוללהפרעותגורמיםאינם

משמ-כלכלייםחישוביםעגלות.להזנתביותר

התפת-מאשר'חשובפחותלאגורםכאןשים

היאהנדוןהעניןשמטרתכיוןהעגלות,'חות

מחיר.בכלתחליףלאאבלתחליף,מציאת

שונות.בדרכיםניתנוםו-4הויטמינים
המקורותהם-אספסתשחתקמחשמן-דגים,
ע"יניצולםשלהאפשרותנחקרה;המקובלים

שנחקרוכשם)7,15(,הגסמהמזוןצעירבקר
שללניצולוהעגלהלסיגולואמצעיםדרכים

14,)15,האפשרככלצעירבגילהגסהמזון

.)13

הפיסי-ותכונותיוהמרוכזהמזוןשלצורתו

ממנולאכולהעגלותואמוןהדרכתקליות,
וכןככל-האפשרצעירבגילגדולותכמויות
עלאלהתחליפיםלחבבנקטובהןהשיטות

המקוםכאןואיןושונותרבותהנןהעגלה,

משמשתהמזוןשהמתקתיצויין,למנותן.

תאווהלמאכלהתחליףבהפיכתחשובגורם

שבמבנהוהטועניםישוכן;העגלהבאבוס
גורםמשמשומגובש,מוצקאםהפיסיקלי,

בגילןביחודאחריו,העגלותבל'היטותמכריע

אתלהעדיףשישטוענים,אחריםהצעיר.
אחריםואילוכרגיל,טחוןבמזוןהשימוש

הני-מטחינתו.רצויההמזוןשגריסתחושבים,

הקוב-והנחותהסתכלויותעלמבוססיםמוקים

לגבישיטהכלשלהיתרונותאתעות

חברתה.
הואאלועשירותתערובותשלתפקידן

המופיעהעגלותבגידולהמעברמשברלמנוע

להת-מסוגלותהיותןעדונמשךהגמיל'העם

זהמשברהרגיל.המזוןעלולהתפתחקיים
זומעברבתקופתשהעגלותמכיוןחלבגדילה

מס-בכמותמזוןלאכולעדייןמסוגלותאינן

ההגמעה.שנפסקהלאחרפקת

מידהבאיזולבחוןהיתהזועבודתנומטרת

לעגלותמתאימותתערובותלהרכיבניתן

תוצאותמצומצמות.חלבמנותהמקבלות
לגדילתוהושווזהמסוגבתערובותהגידול

שניםבמשךשניזונועגלותשלוהתפתחותן

במבחןשעמדהמשובחתבתערובתמספר

מארה"ב.זולמטרהושהובאה

והביצועהנסיוןתכנית

כמותהכילוידינועלשהורכבוהתערובות

האמריקאית.שבתערובתלזוהשווהחלבון

וידועיםבארץכרגילמצוייםשנבחרוהמזונות

ויטמיןצעיר.בגילעגלותלהזנתכמתאימים
מצויהיה-4

.
בקמחבתערובת,בחלקו

נוסףקבלוהעגלותצהוב.ובתירסהאספסת

2200שהכילודגיםשמןגרמים3גםלזה
בגרם.ויטאמיןיחידות

ובקמח-בקמח-החלבסופקמהחיהחלבון

הדגים.

התערובתשלהפיסיקלישהמבנהבעוד
קטנים,גליליםבצורתמגובשהיההאמריקאית

טחונותכשהןהמקומיותהתערובותניתנו
בלבד.גסהטחינה

מוצלחיםראשונייםנסיונותעל-ידינונעשו

דומ'ה,פיסיקלימבנהבעלותתערובותבהכנת

הטעוןמתאיםציודדרושלהכנתןאולם

)4(.ניכרתדיכספיתהשקעה

התערובותהרכב

הת-להכנתששימשוהעיקרייםהמזונות

צהובתירס1(:פחמימותעשיריהיוערובות
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אוש"ש2(בקרוטין'יחסיבאופןהעשיר

נוסףאשרגרוסים,חרובים3(שעורה,
לעושי

מיוחדתחשיבותלהםנודעתבפחמימותרם

לאכילההתיאבוןאתהמגרהמתיקותם,בגלל

לסוכררבערךישכןהתערובת.שליתרה

שבגילהעגלותבשבילביחודשבהן,המסיס

הצעיר.

אב-1(לנו:שמשומהחילחלבוניםמקור

מהצומקלחלבוןואשרקמח-דגים.2('קת-חלב,

כיוןהפשתןבכוספתהשימושאתביכרנו

בהזנתמיוחדדיאטטיערךלהשמייחסים

עגלות.
הרצויהנפחלהתאמתשמשוסובי-חטים

בויטאמיניםעשירהנוזהמזוןלתערובת.

מיוחדתחשיבותלהםשנודעת8מהקבוצה

הצעיר.בגילעגלותשלבתזונתןהאחרוןבזמן

לזרחן:כמקורהסוביםשלערכםמוכרכן

מערכתעלהמועילההשפעתםגםידועה

העיכול.
שי-משובחתמשחתשהוכןקמח-האספסת

4.לויטאמיןהעיקרייםהמקורותאחדמש

קי-נחושת,וכללובתערובתניתנוהמלחים

מקובלותובכמויותבתרכבותומנגןבלט

.)18,19(
ברזללכלוליבולנולאשונותמסיבות

בזמןניתנואלהיסודותאלו.בתערובותויוד

בחצרות.שהוצבוהלקיקה,באבנייותרמאוחר

-הבישוללמלחנוסףהכילואלהאבנים

הגישהויוד.מנגןקובלט,נחושת,ברזל,
חפשית.היתהאלהלאבני-לקיקה

כדיצירופים,בשלושההוכנוהתערובות

לתערובתהשוואהתוךיעילותןאתלבחון
במהביחודהיחסי,ערכןאתלבדוקוכןמחו"ל

אבקת-חלב.במקוםקמח-דגיםלהכללתשנוגע

החימןלחלבוןכמקורקמח-הדגיםהכללת

והיהיחסי'באופןהנמוךמחירובגללבאה

והשפעתו.טיבועללעמודהכרח
חיוביות,תוצאותשנתנוזה,בכווןנסיונות

שהשתמשו)16(,וקאופורדסבג'ע"ינעשו

החלב.כמויותובאותןהגידולשיטותבאותן

השתמשוהם
לבן.בקמח-דגים

1.בטבלהניתניםהתערובותעלפרטים

1טבלה
התער:בוח,בשלושבאחוזים)(התזונותצירופי

שבהן.הנעכלוהחומרהחלבוןאחוזי

התערובותסימני

ן1:מה

-------
צהובתירס
ש"ש

חרובים
גססובין-חטה

פשתןכוספת
חלבאבקת

קמח-דגים
קמה-אספסת

מינרלים
)4(נעכלכלליהומר
)4(נעכלחלבון
באחוזיםמהחיהלבון

מהכללי

באחו-מהחלבהלכון

מהחיזים

הכלליוהחומרהנעכלהחלבוןחישוב

בונדישלהנתוניםלפיתחילהנעשההנעכל

לעילהמובאיםהנתונים)10(.ומוריסון)1(

אלובתערובותשנערךעיכולבנסיוןנקבעו
)4(.לוידודע"י

ההבדליםאתשהבליטוהמרכיביםשלושת

אבקת-היוהתערובותשלבהרכבןהעיקריים

השוניוכוספת-הפשתן.קמח-הדגיםהחלב,

חשי-לולייחסאיןהמרכיבים,שארבצירופי

מובאהתערובותשלהכימיההרכברבה.בות

2.בטבלה

2.טבלה
באחוזים)(התערובותשלהכיתיההרכב

ןהבערובות
מים

ת.ח.ח..אפר,תאיתדלבוןןשומןןן

48.75ן8.8'8.35ן4.4ן18.8'10.9ןא
48.52ן9.5ן5.98'4.1'20.5ן11.4,ב
47.92ן8.6]7.08'3.9ן21.3ן11.2ןג

45.20ן4.2ן9.00ן2.5ן19.5ן10.6ןסטרטנה

א'
ן

ב'
ן

ג'

ן-----ן---
17'20'18
14,18'14
8

י
12'10

2018'17
2,0'11'10
15'5'15

1010

82.4'74.7'78
16.0'16.7'17.2

28.0'39.3,55.2

100'21.8'45.2
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שלוששלהכימיבהרכבןרבדמיוןיש

בולטתבצורהנבדלתהסטארטנההתערובות.

הנמוכים.והאפרהשומןבאחוזימהאחרות

הנמוךהתאיתבאחוזנבדלתב'תערובת

יחסי.באומן
שלהנתוניםלפיהכילו,אלותערובו'ת

לכל*ויטאמיןיחידות6000-5500בונדי
ק"ג.

מעג-נצטרפוהנסיוןקבוצותת.ולגעה

בחיפהההסגרבביתשגולדואמריקאיותלות

והובאושוניםבמשקיםשנרכשומעגלותוכן
היהודיתהסוכנותשלעגלותגידוללמפעל

)3(כרגילהיההכלליהטיפולבחות-מרדכי.
הת-לעגלותשניתןהאינדיבידואליוהטיפול

45במשךמלאחלבליטר170בהגמעתבטא
בתוךנבדליםבתאיםהעגלותהחזקתיום,

עדהיוםשעותרובבמשךהמיוחדיםהביתנים
מיוחדתלחצרוהוצאתןההגמעהתקופתסיום

ביום.שעות3-2למשך

בראשוןמחזורים.בשנינערךהנסיון
;אחתכלעגלות7בנותקבוצות4הורכבו
שהקבוצותלכךמיוחדתלבתשומתהוקדשה
למצבןהנוגעבכלהאפשרככלשוותתהיינה

התערו-שםעלנקראהקבוצהכלהעגלות.של

קבלה.שהיאבת

1.בתחקרבקורתובקבוצתג'ב'א'בקבוצותהעגלותבמשקלתלקק3.טבלה

א'הצובק

128ן311'501ן95ו70180ן59'50ן39ן31ן20'10בימיםןגיל
94ן6677''62ן58ן51ן47ן41ן37ן37ן35ן33ןמינימום
122ן901ן09ן87ן74184ן68ן64ן53ן52ן47ן41ןמכסימום
[66.573.7,76.6,88.31107.3..839.1.44.2,43.5.45.5,51.4,54.8,59.6ממוצע

ב'הצ1בק

113128,ן501'95ן70180ן59ן50ן39ן31ן20ן10בימיםןגיל
ד1ן5295[ן52ן-ן-ן49ן48ן40ן36ן34ן36ןמינימום
103ן8239'ן80ן76ן66ן63ן60ן53]50ן45ן39ןמכסימום
.54.762.0,65.2,68.2,75.7,90.2,,49.750.0,.43.545.7ן,440.5,44.2ממוצע

ג'הצובק

128ן311ן501[95ן80ן70ן59ן31139150ן20ן10בימיםןגיל
מינימום

99ן27ן76]62'60ן52ן49ן41146'40ן37ן31ן
92119[ן18ן80ן74ן71ן63ן60ן52ן48ן42ן42ןמכסימום
ן101.3י68.772.6,75.4,84.4,ן45,152.4,56.5163.5ןן39.641.7,ן737.6ממוצע

סטרטנהקבוצת
128ן311ן501ן80195ן70ן59ן50ן39ן31ן20ן10בימים,גיל

89ן58ן57ן71ן67ן60ן53ן50152ן52ן50ןןמינימום
114ן59ן58ן82ן69ן67ן60ן53ן52ן54ן54ן42ןמכסימום
,102.2ן89.3[67.074.6.82.2.,53.061.3ןן46.648.8.,43.648.5,,541.1ממוצע

:ההתחלתיהמשקללגביב-%התקופהכלבמשךהמשקלתוספת

י"248.-סטרטנה269%,-ג'קב'235%,-ב'קב'27751.-א'קבוצה
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אקבוצה
בקיוצה
גורוצה

סנדקיה

לקבוצהממוצעתמשקלתוספת.,חרשים
א'.במחזור

בלבד,קבוצותשלושהיוהשניבמחזור

שקילתוג'.ב'א',התערובותאתשקיבלו

עשרהמדינעשתהגובהןומדידתהעגלות
יותרגדולותובהפסקותהצעיר'בגילןימים

התבגרותן.עם

הראשוןמהשבועלאכוללימדוהעגלותאת
לחרטוםהמזוןהדבקתע"ע"ילמקוםלהגיען

;החלבשתיתגמרעםמידלפיהןותחיבתו

תרגיליםעלביוםאחדותפעמיםחזרווכן

החלב.ארוחותשביןבהפסקותאלה

אולםחפשי'באופןניתןהמרוכזהמזון

ליום.ק"ג3שללמכסימוםהוגבלהכמותו
ניתןלראשליוםגרם3שלבשיעורשמן-דגים

חדשים.3לגילועדשבועות3-2מגילהחל

מהשבועתפשיבאופןניתנווירקשחת
החמי-

קטנותכמויותמהםאכלוהעגלותאולםשי,

זו.אספקהנרשמהלאומשום-כךבלבד,

תוצאות

הנתוניםמובאיםהמצורפותבטבלאות

וכמותהדבשתגובההגוף,משקלעל

שהובאוהעגלותרובצרכו.שהעגלותהמזון

בזמןמשקלןימים.10-7שלבגילהיולהוה

איפוא,החל,הנסיוןידוע.היהלאהלידה

ימים.10שללגילבהגיען

שהעג-למדים,הננוו-34מטבלאות

ו-'ג'ב/א',הקבוצותבנותלות

128שלבגילהגוףבמשקלכמעטהשתוו
תוצאותאתלהעריךנבואאםאולםיום,

ביןבאחוזים)(היחסקביעתתוךהניסוי

הניסוישבגמרזהוביןההתחלתיהמשקל

ג',אחריהבראש,צועדתא'שקבוצהנמצא,

אחרימפגרתב'קבוצהואילווהסטארטגה,

עללעמודאפשר1בתרשיםמהעיוןכולן.

נראההקבוצות.ארבעשלההתפתחותקצב

התפתחווהסטארטנהא'הקבוצותשבנות

מגילהתפתחווג'א'קבוצותדומה,באופן

מאלהיותרמהירבקצבה-65ליוםועד45

שעג-להסיק,ניתןבסיכוםסטארטנה.שקבלו

קבוצתאחריפיגרולאוג'א'קבוצותלות

בהתפת-פיגרהב'קבוצהואילוהסטארטנה,

לסוףועדה-42מהיוםהיתראחריחותה

מוצאיםאנומאדדומהתמונההתקופה.

גובהעלהנתוניםמובאיםשבו2,בתרשים

כש-בראשצועדתא'קבוצהכאןהדבשת.

הסטארטנה,וקבוצהג'קבוצהבאותאחריה

ואילך,ה-70מהיוםמאדמפגרתב'וקבוצה

שלהדבשתשמידותהעובדהלמרותוזה

ביותרהגבוהותהיוזושבקבוצההעגלות

מבוטאתהדבשתבגיבההעליהימים.10בגיל

מסוףהנתוניםהשוואתתוךבאחחימגס
תקו-

ויוצאימים10שבגיללאלההנסיוןפת

להתפת-הגיעווהסטארטנהג'א',שהקבוצות

בדבשתן.שווהבמעטחות

בנותשלמראיהןהכלליתהתפתחותן

השונותהקבוצות

קנה-מידהאינןוגדילתוהגוףהתפתחות

וערךהתערובתשלטיבהלקביעתמספיק

כללית,הופעהמחלות,בכללותה.התזונה

לגבירבהתמותה-חשיבותםומקריחיוניות

בעג-ההסתכלויותהסופיות.המסקנותהסקת

השפעתןבדברמסויםלסיכוםהביאונולות

השונות.התערובותשל







מקריהיולאוסטארטנהג'א',בקבוצות

שמתהא',מקבוצהאחתלעגלהפרטתמותה,
ע"ישנגרמההקיבהמהרעלתחדשים3בגיל

כברמתוב'בקבוצהפגומים.מי-גבינהשתיה
מתוךעגלותשלושלחייהןהראשוניםבימים
;מהממוצענמוךהיהשתיםשלמשקלןשבע.
בסיכוםלגביהןשנאספוהנתוניםנכללוואילו
הקבוצההתפתחותעלהתוצאותהיוהסופי,
האח-לקבוצותבהשוואהיותרעודנמוכות

רות.

משלשול,סבלורבותעגלותחלות.מ
טיפולשקיבלואחריבמהרההבריאוהןאולם
ב'בקבוצהפשתן.מרקמהזמןוהושקורגיל

סילוקשחייבריאותדלקתשלמקרההיה

מהנסיון.אחתעגלה

שלמקריםמספרנרשמוהשלישיבחודש
זהבזמןברורה.אינהשסיבתושיעול,
בעגלותנראוואףהדגיםשמןתוספתנפסקה
אצל4.בויטאמיןמחסורשלקליםסימנים
השערות,נשרוצעירבגילעגלותמספר
שהיונראהוהרגלים.הירכייםבאיזורבעיקר

בויטאמיניםמחסורשלקליםסימניםאלו

שלאאלותופעותוו).ו.(8מקבוצתאחדים
תוךחלפובהתפתחותרצינילעיכובגרמו
מיוחד.טיפולקבלושהעגלותמבליקצר,זמן

להוטותהיולחצרמשהוצאוהעגלות,רוב
ממנה.ולקקושםשנערמהטריהאדמהאחרי

קצר.זמןכעבורנעלמהזותופעה

קבוצותבנחהעגלותי.ללכהארמ
מחברותיהןיותריפותנראווסטארטנהא'

ב'קבוצהעגלותהאחרות.הקבוצותבנות

שצורתהלאחתפרטמאדמכוערותהיו
פרועההיתהפרוותן;רצוןמשביעההיתה

גדולה.דיוכרסןומגודלת
הנתו-מהסיכוםהוצאוהממוצעיםבחישוב

שפיגרועגלותושלשמתוהעגלותעלנים

היהכשאי-אפשרבהתפתחותןבולטבאופן

כאלהמקריםהיו(בהזנההפיגוראתלתלות
הסטארטנה).בקבוצתגם

שנאכלההמרוכזהמזוןכמותו7.זמה
אכלההסטארטנהקבוצת5.בטבלהמובאת

בהפרשאחריה,ביותר,הגדולההכמותאת
;ג'קבוצהואחריהא'קבוצהבאהבלבד,קטן

באכילה.מאדפיגרהב'קבוצה-לעומתן

צרכווהסטארטנהא'הקבוצותשבנותבעוד
חימשקלק"גלכלתערובתק"ג2.5-2.3
ק"ג3.8ב'מקבוצהעגלהצרכהשהוסיפו

-המטרה.לאותה

6טבלה
והיחםהמשקלתוספתשנאכל,המזוןכמות

בק"ג)(ביניתם

בש,עפ8
גשןן% 11,11 ה--

1,95ןע.18ןש4ן63
172ן97.9ן3.8'36
1.94'0.1%ן13'62
1.94ן118.6ן2.5ן61

שהתנו-מלמדת5מטבלההנתוניםבחינת

הפרטיםע"ישנאכלוהמזוןבכמויותדות
בקבו-ניכרותהיוהקבוצותבארבעהשונים

הסטארטנהבקבוצותואילווב',ג'א',צות
ישבמיוחדאלה.תנודותבלטושלאכמעט
פיגרוב'שבקבוצהמהעגלותשחלקלציין,

הקבו-בנותואילוהתקופה.לסוףעדבאכילה

מהתקופהכמעטשוותמנותאכלווג'א'צות
ואילך.העשירית

ע"ישנאכלההמזוןמכמותגרפיסיכום

היתרון3.מס'בתרשיםמיבאקבוצהכל

בהתפת-מובלטהסטארטנהקבוצתלגןיהזה

פיגרוב'קבוצהשבנותבעודובמצבן,חותן

הקבו-ואילוהנסיוןמתחילתבאכילהבהרבה

בנותביניים.עמדתתפסוהאחרותצות
גילעדבלבדקטנותכמויותאכלוג'קבוצה

-
נעכלים.מזוןחמרי-נ.מ.ח.)*

שן
=מ פ=

149ןא,
ב'

,131
144ןג'

155סטארטנה,

י54
מ
ג=ע
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הןהנסיוןתקופתסוףועדמכאןואילויום,63
אכלואלוא'.מקבוצהלחברותיהןהשתוו

ע"ישנאכלהלזושווהכמותבדרך-כלל
שהסטארטנהנראהאם-כיהסטארטנהקבוצת
לגביהעקומותהשוואתקביעות.ביתרנאכלה
מלמדתו-13שבתרשימיםהקבוצות,אותן
ב'קבוצהאצלהמשקלבתוספתהעיכובכי

ג'קבוצהבנותואצלהתקופהכלבמשך
צרכוששתיהןמהעובדהנבעבתחילתה

מזון,פחות

ב'רוזחמ

ודאותלבחוןכדיבאההנסיוןעלהחזרה
בטיפולליקוייםמניעתתוךשהושגוהתוצאות

הראשון.במחזורשקרו
סדרלפיקבוצותלשלושחולקוהעגלות

ואילועגלות,6היוא'בקבוצהלחוה.בואן
כקבוצתאחת.בכלעגלותגו'-3ב'בקבוצות
מהמחזורהסטארטנה,קבוצתשימשהבקורת

הראשון.
מהשבועלעגלותניתןהמרוכזהמזון
לתע-שהוכןהאספסתקמחלחייהן.השלישי

;בשדהשיובשהמשובחתמשחתהיהרובת
מלאכותי.באופןיובשההקודםבמחזור

היההעגלותשלהממוצעהלידהתאריך
הדבריםשארהריאלהלפרטיםמחוץ26.7.51.

להעיר,ישהקודם.שבמחזורלאלהדומיםהיו
וה-העבודה,בביצועלטובהרבמפנהשחל
יותר.מושלםהיהבעגלותטיפול

תוצאות
מובאיםו-45ובתרשימיםו-78בטבלאות

בתוספתשהושגוהתוצאותומצויינותהנתונים
הדבשת.ובגובההמשקל

במשקלהנסיוןבתוםהצטיינהא'קבוצה
הבקורת.קבוצתעלבהרבהועלתהגופה

השוואהלשםכאןמובאתהסטארטנהקבוצת
שבועותכמהחלבהשהניסוימאחרבלבד,
לחזורהיהאי-אפשרהשני.המחזורלפני
עמדהשלאמאחרבסטארטנה,ההזנהעל

ואילוזה.מזוןשלנוספתכמותלרשותנו

מזהנמוךהיהוג'ב'הקבוצותשלמשקלן
התוצ-הושגוזהבמקרההבקורת.קבוצתשל

העליהג'.קבוצהע"יביותרהרעותאות
למשקליחסיבאופןב'קבוצהשלבמשקל

באואחריהביותר,הגבוהההיתהההתחלתי
קבוצתבנותולבסוףוג'א'קבוצהבנות

זאתלמרותהראשון.מהמחזורהסטארטנה
הסטארטנהקבוצתבנותזהבנסיוןגםנראו
הןאולםוג',ב'הקבוצותמבנותיותריפות
השינוייםא/שמקבוצהאלועלעלולא

שצויינולאלהדומיםהיוהדבשתבגובה
וג'א'בקבוצותהגוף.משקלתוספתלגבי
רצי-מחלהמקריאומותשלמקריםהיולא

שלושמתוךשתיםחלוב'בקבוצהואילוניים,
בהגשתשהוחלאחרימספרימיםהעגלות

הבריאהוהשניהמתה,מהןאחתהתערובת.
סטארטנהשבועייםבמשךשקיבלהאחרי

בטב-המובאיםהמספריםב'.תערובתבמקום

מעגלההםיום40שלבגילו-78לאות
מהיוםואילוב',בקבוצהשנשארהאחת
העגלהעגלות.משתיהואהממוצעה-60,
התפתחהב'בקבוצהחלתהשלא'האחת
הזמן.כלמשךהדעתאתהמניחבאופן

ב'במחזורהיוא'למחזורבהשוואה
בשלשול.תחלואהמקריפחות

המזוןמותכ
שנאכלוהמזוןכמויותמובאות9בטבלה

בצרי-ניכריםהבדליםהשונות.הקבוצותע"י

לצייןישהראשונים.בשבועותרקנראיםכה
בכליותרקטניםהבדליםהיוזהשבמחזור

אותהבנותע"ישנאכלההמזוןלכמותהנוגע
במחזורשנרשמולאלהבהשוואה(קבוצה
הקבוצותבנותשצרכוהמזוןכמותא').

הגוףבמשקלאחדק"גתוספתלשםהשונות
ק"ג))2,1א'קבוצהאצלביותרקטנההיתה
ביותרהגבוהההיתההיאג'קבוצהואצל
לאב'קבוצהלגביהתצרוכתק"ג).)2.9

עגלהרקנשארהזהשבמקרהמאחרחושבה
הניסוי.בתקופתסבלהשלאאחת
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דיון

מידהבאיזולבחוןהיתההנסיוןמטרת

מזוןמחמריהמורכבותתערובותתצלחנה
לתערובתתחליףלשמשבארץהמצויים

מבהןסטארטנה).(מאה"בשהובאההמובנה

המזחכמותאתלקבועהיהצריךזה

המהירהלהסתגלותהתאמתומידתהנאכלת,

גדולות,כמויותממנולאכולהעגלותשל

והתפתחותהמשקלתוספתעלוהשפעתו

שהסטארטנהלזכורישהדבשת).גובה(השלד
מחמריחלקהמכיליםדחוסיםגליליםעשויה

מתאים,ובטיברצויהבתו'כובתהמזון

העג-יכולותכאןהמוכנותשבתערובותבעוד

הערביםהמרכיביםאתמתוכןלברורלות

התערו-לגבישהמבחןיוצא,מכאןביותר.להן

בהשוואהחמורהיהכאןשהוכנובות

היתהזהמחקרשלנוספתמטרהלסטארטנה.

אתלהחליףניתןמידהובאיזובאםלברר

בחלבוןבאבקת-חלבשמקורומהחיהחלבון

ממליציםשעליוקמח-דגים,כגוןמהחי'אחר

קמח-בשרע"יאו)10,15(מספרחוקרים

היולאהאחרוניםהמצרכיםשני)5(.ודם

קמחזו.בהזדמנותנוסולאולכןזמינים
משובחת,כנראההיתהלאשאיכותוהדגים,

וג'.ב'לתערובותהוכנס

ישלעילהמתוארמהסוגהזנהבשיטות

בעג-ושיטתיקפדנילטיפולמכרעתחשיבות

לאכילתלהרגלתןשנוגעבמהביחודלות,

ככלגדולהובכמותצעירבגילהמרוכזהמזון

שנערכובנסיונותגםבלטזהדברהאפשר.

מחזורבתוצאותלהבדליםשגרםוהואכאן,
א'.שבמחזורמאלהיותרטובותשהיוב',

ותערובתהסטארטנהאתביכרוהעגלות
בתערובתהעגלותבחלוביחודוג'.ב'עלא'
גםניכר.בשיעורדגיםקמחשהכילהב'
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סיכום
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